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કા

અ
મથુરામાં નંદ અને વસુદેવનું િમલન 

ગાઉના લેખમાં સમજ્યા તે ‘જોગલીલા’નું જો 
આધ્યા�ત્મક ��ષ્ટએ િચંતન કરવું હોય તો એવું કરવાનું 
ક� ‘યોગી�ર શંકર – યોગે�ર �ીક�ષ્ણ’ના દશર્ન કરવા 

આવ્યા છ�. યોગી�ર અને યોગે�ર ત�વથી એક જ છ�. મા� રસ્તા 
જુદા છ�. ભગવાન શંકર િન�િત્ત ધમર્નો આદશર્ છ� અને ભગવાન 
�ીક�ષ્ણ ��િત્ત ધમર્નો આદશર્ છ�. �ીક�ષ્ણનો સંદેશ બોધ આપે છ� ક� 
િનરપેક્ષ ભાવે (અપેક્ષા વગર) ��િત્ત કરો અને િનષ્કામ ભાવે કમર્ 
કરો. શંકરનું અધ્યાત્મ સમજાવે છ� ક� ��િત્ત ઓછી કરી ઇ�ન્�યોનો 
મનમાં લય કરો, મનનો લય બુિ�માં અને બુિ�નો લય આત્મ-
સ્વરૂપમાં કરો. બંનેના સંદેશના સરવાળા રૂપે મહાત્માઓ સમજાવે છ� 

ક� ��િત્ત િવવેકથી કરવાની અને ધીમે ધીમે ઓછી કરવાની. ��િત્ત 
કરતી વખતે ફળની આશા નહીં રાખવાની. ��િત્ત બાધક નથી, 
ફળની આશા બાધક છ�.

  જ્યારથી નંદના ઘરે ભગવાને અવતાર લીધો ત્યારથી �જમાં 
િદવસે િદવસે સંપિત્ત અને અભ્યુદય વધવા માં�ા. ભગવાન �ીક�ષ્ણ 
જ્યારથી ગોક�ળમાં પધાયાર્ ત્યારથી નંદનું �જ સવર્ સ�િ�ઓથી 
ભરપૂર થઇ જાણે એવું લાગતું હતું ક� લ�મીજીએ �ન્દાવનમાં 
પહેલેથી જ પોતાનું ઐ�યર્ �ગટ કયુ� હોય. કદાચ લ�મીજીએ પણ એ 
િનધાર્ર કય� હોય ક� �ીક�ષ્ણ પોતાનું િનજ સ્થાન છોડી અહીંની ભૂિમ 
પર હવે તમામ લીલા કરવાના છ� અને સ્વાભાિવકપણે લ�મીજી પણ 
સાથે જ રહેવાના છ�. આ અનુલક્ષીને ભગવાને �ન્દાવનમાં પોતાનું 
ઐ�યર્ �ગટ કયુ� તેમ સમજવું પણ યોગ્ય લેખાશે.

  ક�ષ્ણજન્મના ઉત્સવ પછી થોડા િદવસો બાદ 
નંદને વાિષર્ક કર ચૂકવવાનો વારો આવ્યો. ગોક�ળના 
રક્ષણ માટ� ત્યાંના અિધપિત રાજા ક�સે આ વેરો 
ચૂકવવાનું ન�ી કયુ� હતું. દરેક ગામોએ આ વેરો 
ચૂકવવો પડતો હતો. નંદ ક�ટલાક ગોવાળોને સાથે 
રાખી વેરો ભરવા મથુરા ગયા. ગામના અન્ય ક�ટલાક 
મુખ્ય માણસોને તેમની ગેરહાજરીમાં �ંદાવનની દેખરેખ રાખવાનો 
આદેશ આપ્યો. વસુદેવને પોતાના પરમ િમ� નંદ મથુરામાં આવ્યા 
છ� તે સમાચાર મળ્યા પરંતુ નંદ અને ક�સની મુલાકાત ન થાય અને 
વેરો ન ભરાય ત્યાં સુધી ક�સના �ાસને કારણે તેઓ નંદને મળ્યા 
નહીં. નંદ પણ તેમના પર ક�સ િવરુ� ખટપટ કરવાનો આરોપ મુકાય 
તેવા ભયથી વસુદેવને મળવા ગયા નહીં પરંતુ જેવા નંદ કર ભરીને 
પોતાના ઉતારા પર આવ્યા ક� તરત તે રા�ે વસુદેવ ગુપ્ત વેશ ધારણ 
કરી નંદને મળવા માટ� આવ્યા. િ�ય િમ� વસુદેવને આવેલા જોઈ 
�ેમથી િવહવળ બનેલા નંદે જેમ �ાણનો સંચાર થતા દેહ ઊભો 
થાય તેમ ઊભા થઇ વસુદેવને આવકારી આિલંગન આપ્યું. આનંદ 
પામેલા બંને િમ�ો એકબીજાના ક�શળ પૂછતા એકાંતમાં બેઠા.

  સ્વાભાિવક રીતે વસુદેવ, ગોક�ળમાં રહેલા તેમના બંને પુ�ોના 
સમાચાર મળ� તે માટ� ઉત્સુક હતા પરંતુ ક�સે તેમના મં�ીઓને 
આપેલા આદેશથી તેઓ ખૂબ ભય પામ્યા હતા. �ીક�ષ્ણ અને 
બળરામ બંને વસુદેવના પુ�ો હતા અને તેમને નંદના સંરક્ષણમાં 
રાખવામાં આવ્યા હતા. નંદ મા� એટલી હકીકત જાણતા હતા 

ક� રોિહણીના ગભર્થી �ાપ્ત બળરામ વસુદેવનો પુ� છ� પરંતુ એ 
હકીકતથી સંપૂણર્ અજાણ હતા ક� �ીક�ષ્ણ પણ વસુદેવના પુ� છ�. 
વસુદેવે નંદને કહ્યું, “આપ �ૌઢ અવસ્થા સુધી સંતાનહીન રહ્યા, 
તમામ આશા છોડી દીધી હતી પરંતુ અંતે આપને સુંદર પુ�ની �ા�પ્ત 
થઇ, �ભુએ આપની ઈચ્છા પૂરી કરી જેનાથી મને ખૂબ જ આનંદ 
થયો. આપના માટ� આ એક અત્યંત શુભ અવસર છ�. મને તો ક�સે 
બંધી બનાવી દીધેલો. આથી મને આશા નહોતી ક� હું આપને ફરી 
મળી શકીશ અને આપના દશર્ન કરી શકીશ.”

  વસુદેવને તેમના પુ� �ીક�ષ્ણના િવયોગનો અનુભવ થઇ રહ્યો 
હતો પરંતુ આ વાત તેઓ અિભવ્યક્ત કરી નહીં શક્યા. આથી તેમણે 

નંદને સાહિજક સવાલો પૂ�ા. તેમણે નંદને પૂ�ું,“�ન્દાવનમાં બધું 
ક�શળ મંગલ છ� ને? �ન્દાવનમાં હમણાં ગાયોને ખવડાવવાની તેમ 
જ પાણીની સારી સગવડ છ� ક� નહીં? ગાયોમાં કોઈ જાતનો રોગ 
તો નથી આવતો ને? ક�સના ભયથી તમારે ત્યાં મોકલેલી મારી સ્�ી 
રોિહણીને પુ� �ાપ્ત થયો એ સંદેશો મને મળ્યો હતો. રોિહણી 

અને મારો પુ� ત્યાં ક�શળ તો છ� ને? એ પુ� 
તો તમને જ િપતા માનતો હશે અને લાડ 
પામતો હશે.”

  વસુદેવના સવાલ સાંભળી નંદ બોલ્યા, 
“તમે જેમનું ક�શળ પૂછો છો તે સવ� આનદમાં 
છ�. હાલમાં ગોક�ળમાં ખડ (ગાયનો ખોરાક) 

અને પાણીની ખૂબ સારી સગવડ છ�. ગાયમાં હાલમાં કોઈ જાતનો 
રોગ પણ નથી. મને ��ાવસ્થામાં તમારા જેવા િમ�ોના આશીવાર્દથી 
પુ�ની �ા�પ્ત થઇ છ�. ક�સે તમારા છ પુ�ોને મારી નાખ્યા અને 
કન્યાને પણ જીવતી નહીં રહેવા દીધી તેવા સમાચાર મને મળ્યા 
અને તે સાંભળી મને અત્યંત ખેદ અને દુઃખ થયું છ�. કમર્ની ગિત 
ન્યારી છ�. જેમ ભાગ્યમાં લખ્યું હોય તેમ જ થાય છ�. તેમાં કોઈનો 
કશો ઉપાય ચાલતો નથી. સુખ અને દુઃખ તો મનના ધમર્ છ� અને તે 
અ�શ્ય �ારબ્ધ કમ�થી �ાપ્ત થાય છ�. મન માને છ� તો સુખ થાય છ�, 
મન નથી માનતું ત્યારે દુઃખ થાય છ�. માટ� એવો દઢ િવ�ાસ રાખી 
તમારે શાંત રહેવું અને કોઇથી ગભરાવું નહીં.”

  ત્યારે વસુદેવ બોલ્યા, “સઘળ�� દેવ આધીન છ�, તેમ જાણવા છતાં 
પણ મારું મન બનેલા બનાવોના કારણે ગભરાયા જ કરે છ�. ક�વા 
દુભાર્ગ્યની વાત છ� ક� રોિહણીના ઉદરથી ઉત્પન્ન થયેલો મારો પુ� ક� 
જે તમારા આ�યે જ રહેલો છ�, તેને આજ સુધી મેં જોયો પણ નથી. 
િનદર્ય ક�સને જો ખબર પડ� તો ક�વી હરકત કરે તે વાતથી હું ખૂબ 
જ ગભરા� છ��”.                                       (�મશ:) 

ન એ દરેક જાિત, ધમર્, સં�દાયોને સ્પશર્તો શબ્દ 
છ�. કદાચ એની વ્યાખ્યા સૌની પોતાની હોય શક� 
પણ ધ્યેય મનની શાંિત, ઇ�ર �ા�પ્ત, સ્વોધ્ધાર 

ક� િવ�શાંિત જેવા હોય શક�. માણસ પોતાના આધ્યા�ત્મક  
ઉત્થાન માટ� ધ્યાન કરતો હોય તો તે સ્વાભાિવક ગણાય પણ 
િવ�કલ્યાણ અને  િવ� શાંિત માટ� ધ્યાન ��િત્ત કરવા �ેરાય 
ત્યારે એ બાબત સામાન્ય નિહ રહેતા િવશેષ બને છ�. ધ્યાન 
એ જેટલી સરળ �િ�યા છ� એટલું જ ધ્યાન િવજ્ઞાન ગૂઢ છ�. 
આપણે ત્યાં સામાન્ય રીતે ધન દાન, અન્ન દાન, વસ્� દાન, 
દીપ દાન, ગૌ દાન જેવા શબ્દો દાન માટ� �ચિલત છ� પણ અહીં 
એક પણ પૈસાના ઉપયોગ વગરના એક િવિશષ્ટ �કારના ધ્યાન 
દાન શબ્દનો ઉલ્લેખ કરાયો છ�. આ િવષયને સ્પશર્તી બાબતો 
સંિક્ષપ્તમાં આજના લેખમાં સમાવવાનો �યત્ન છ�. પૂવર્ભૂિમકા 
જેવી જરૂરી પૂરક િવગતોથી �ારંભ કરીએ.

લગભગ દોઢસો વષર્ પહેલાં 15  �ડસેમ્બર 1976માં જન્મેલા 
લેખરાજ ક�પલાણીએ બાળપણમાં જ માતા-િપતાની છ�છાયા 
ગુમાવતા તેમનો ઉછ�ર તેમના કાકા પાસે થયો . સમયની 
સાથે ક�શળ હીરા-જવેરાતના પારખુ વ્યાપારી 
બની ગયા. ત્યારે હાલના પા�કસ્તાનના  
િસન્ધ �ાન્તના હૈદરાબાદ ખાતે સુખી-
�ીમંત તરીક�ની ખ્યાિત હતી. લગભગ 60 
વષર્ની �મરે વ્યવસાયમાંથી િન�િત્ત લઇને 
આધ્યા�ત્મકતા તરફ વળી ગયા. તેમણે 
1936માં‘ઓમ મંડળી’ નામના આધ્યા�ત્મક સંગઠનની સ્થાપના 
કરી હતી ત્યારબાદ થોડા જ સમયમાં એટલે ક� 1939માં 
�જાિપતા �હ્માક�મારી ઇ�રીય િવ� િવ�ાલયની સ્થાપના 
કરી �સ્ટ બનાવ્યું અને પોતાની અઢળક સંપિત્ત જ્ઞાન-િવજ્ઞાન 
અને આધ્યા�ત્મક સત્કાયર્ માટ� બનાવાયેલા આ �સ્ટને દાન 
કરી દીધી. બહેનો ધૈયર્થી ખંતથી અને િવ�ાસથી આધ્યા�ત્મકત 
કાયર્ને આગળ વધારી શકશે એવા આશયથી �ારંભમાં જ આઠ 
યુવા બહેનોને આ �સ્ટની બાગડોર સોંપાઇ, 1947ની ભારત- 
પા�કસ્તાનના િવભાજન પછી સહયોગીઓ અને અનુયાયીઓ 
સાથે દાદા લેખરાજજીએ ભારતમાં રાજસ્થાનના આબુ ખાતે 
એક મકાન ભાડાથી રાખી આધ્યા�ત્મક કાયર્ને વેગ આપ્યો. 
લોકોના સહકારથી આ ધાિમર્ક આંદોલનને અિધક �િતસાદ 
મળતા આબુના પવર્તીય ક્ષે�ોમાં સગવડતાપૂણર્ યોગ અને 
ધ્યાનનું િશક્ષણ આપતા  િવ�ાલયનો �ારંભ કરાયો. આજે આ 
સંસ્થા વટ�ક્ષ બની િવ�ના 110 જેટલા દેશોમાં 5550 કરતાં 
વધુ મેડીટ�શન સેન્ટરોમાં કાયર્રત છ�. આ સેન્ટરોમાં દસ લાખ 
જેટલા િનયિમત અભ્યાથ�ઓ યોગ અને ધ્યાનનું િશક્ષણ �ાપ્ત 
કરે છ�. દાદા લેખરાજજીની ઓળખ �હ્માબાબા તરીક�ની રહી છ�.  
1969ની 18 જાન્યુઆરીએ દાદા લેખરાજજીએ દેહત્યાગ કયાર્ 
પછી પણ તેમના કાય�ને સંસ્થાની અનુયાયી ભગીનીઓએ પૂણર્ 
િવ�ાસ સાથે ખૂબ સંવધર્ન કયુ� છ�. ધ્યાન અને રાજયોગ સુધીના 
�િશક્ષણ સાથે સંસ્થા અનેક સામાિજક કાય� પણ કરતી રહી 
છ�. યુવાઓને જીવનના  મૂલ્યો સમજાવવા સાથે ધમર્માં રૂિચ 
ક�ળવવાનું જ્ઞાન આપવું, બ્લડ ડોનેશન ક�મ્પ યોજવા મે�ડકલ 
રાહત, િવનામૂલ્યે હેલ્થ ચેકઅપ જેવી અગિણત  સામાિજક 
કાય�ની સૂિચ લાંબી છ�.

આ સંસ્થાએ ગુજરાતમાં સેવા અને ધ્યાનક�ન્�ોનો 
�ારંભ કય� એને 60 વષર્ થઇ ગયાં અને આ 
ષષ્ઠીપૂિતર્ની આધ્યા�ત્મક ઉજવણીના ભાગ રૂપે 
સંસ્થા �ારા શાંિત દાન એટલે ક� ધ્યાન દાનનો 
એક અનોખો કાયર્�મ આપ્યો છ�. આજે િવ�માં 
સવર્� અશાંિત અને અરાજકતાનો માહોલ છ� 
ત્યારે આપણે ચો�સ િદવસો માટ� 5,10,15, 
20 ,30 ક� 60 િમિનટનું ધ્યાન કરીએ �ાથર્ના 

કરીએ તો તેની સામૂિહક ઊજાર્ િવ�શાંિત માટ� ઉપકારક બને 
એટલું જ નહીં પણ આપણા ખુદ માટ� પણ એક નવી ઊજાર્નો 
સંચાર થશે. રોજ ચો�સ, ન�ી કયાર્  મુજબની િમિનટો સુધી 
ધ્યાનમાં બેસવાની રૂિચ ક�ળવાશે, મહાવરો પણ થશે અને 
મનને િનયંિ�ત કરી �સ્થર િચત્તે પરમાત્માની �ાથર્ના 
કરી શકવાને શ�ક્તમાન થઇશું.

�હ્માક�મારીઝ- ગુજરાતના હીરક જયંતી 
મહોત્સવનો ‘ધ્યાન દાન’ કાયર્�મ 
ખરેખર શું છ�? િવગતે સમજીએ. 
ગુજરાતમાં 500 થી અિધક સંસ્થાના 
મેડીટ�શન સેન્ટર છ�. તમે સુરતમાં છો 
તો તમારા નજીકના �હ્માક�મારીઝના 
મેડીટ�શન સેન્ટર પરથી એક ખૂબ જ  
સરળ ભરી શકાય તેવું  ફોમર્ લાવી 
નામ-સરનામું ભરી તમે ક�ટલા િદવસ 
માટ� રોજ ક�ટલી િમિનટ ધ્યાનમાં બેસી 
શકશો મા� એટલું ભરી આપી દેવાનું 

રહે છ�. તમારી રોજની 
તમે ન�ી કરેલી 5,10,15 
ક� જેટલી પણ િમિનટ ધ્યાનમાં બેસો 
એટલું આત્મિવ�ાસથી  ચો�સ પાલન 
કરો. ન�ી કરેલ િમિનટ તમે ઘરે, ઓ�ફસ 
ક� એવી અનુક�ળ જગ્યાએ બેસી ધ્યાન કરી 

શકો છો. ખરેખર તો આ કાયર્�મ 24 ઓકટોબરથી �ારંભ 
થઇ ગયો છ� જે 21મી �ડસેમ્બર સુધી ચાલશે. એટલે ક� હજુ 
તમારી પાસે એક- સવાએક મિહના 
જેટલો સમય છ�. તમે આ 
એ ક અનોખા 

િવ�શાંિત માટ�ના ધ્યાન દાનમાં સહભાગી પણ બની શકો છો. 
�હ્માક�મારીઝ �ારા 100 કરોડ િમિનટસ્ના ધ્યાન દાન એક� 
કરવાનો ભગીરથ સંકલ્પ લેવાયો છ�. જેમાં મા� ગુજરાતમાંથી 
નિહ પણ ભારત સિહત આખા િવ�માંથી આવી ચો�સ 

િમિનટ્સના ધ્યાન દાન માટ� અિવ�સનીય �િતસાદ મળી  
રહ્યો  છ�. સુરતના બાલાજીરોડ સેન્ટરના બી.ક�. 

ફાલ્ગુનીબેનના જણાવ્યા અનુસાર 60 કરોડથી 
વધુ િમિનટસનું િવ� માટ�ના શાંિતદાન 

આપનાર લોકોના કન્ફમ�શનથી એક 
આનંદ સાથે આ�યર્ ઊભું થયું છ�. 
િવિશષ્ટ એવા અનોખા આ ધ્યાન દાન 

સેવાયજ્ઞ માટ� ખાસ બાબત તો એ છ� ક� 
તમે �હ્માક�મારીઝના અનુયાયી હોવા 
જરૂરી નથી. નાત-જાતના ભેદભાવ 
વગર દરેક ધમર્ના ભાઇ-બહેનો ભલે 

તેમના અલ્લાહ, ઇ�ર, જીસસ મહાવીર, 
બુ� ક� નાનકદેવને સ્મરણ કરીને ધ્યાન કરે. 

કારણ ક� િવ�શાંિત માટ�ના ધ્યાનદાનની આ 

�કારની અનોખી પહેલ છ�. આગળ જણાવ્યું તેમ આ તમે 
ન�ી કરેલી િમિનટ્સ માટ�ની ધ્યાન �િ�યાથી એકા�તા 
ક�ળવાશે, વતર્માન તણાવ, દુ:ખ અને અશાંિતભયાર્ જીવનમાં 
સ્વયં શાંિતનો અનુભવ કરી શકશો. શાંિતના તરંગોના સ્પશર્ 
સાથે ધ્યાન દરમ્યાન ઉત્પન્ન ઊજાર્ તમને િવિશષ્ટ અનુભૂિતનો 
અહેસાસ કરાવશે. િવશેષ કરીને આ એવો સેવાયજ્ઞ છ� ક� 
તેમાં આપને નથી સમયનું બંધન ક� નથી સ્થળનું બંધન. બસ, 
તમે જાતે જ તમારો અનુક�ળ સમય અને સ્થળ ન�ી કરી આ 
સેવાયજ્ઞના  ભાગીદાર બની શકો છ�. તમે તમારા પ�રવારને, 
િમ�ોને, પાડોશીઓને ક� મોટા �ુપને પણ આ ધ્યાન દાન 
અિભયાનમાં સામેલ કરો અને િવ�કલ્યાણ, િવ�શાંિત અને 
સ્વકલ્યાણના ભગવદ્ કાયર્માં સહભાગી બનાવો.

 �હ્માક�મારીઝ �ારા ગુજરાતના 500 જેટલા શહેરો અને 
5000 જેટલા ગામોમાં િવ�શાંિત પદયા�ાનું પણ 23 નવેમ્બરે 
રિવવારે સવારે 7થી8 દરમ્યાન આયોજન કરાયું છ� તો 
િવ�શાંિતને અનુલક્ષી 21 મી �ડસેમ્બરે રિવવારે અમદાવાદના 
મેમનગર ખાતેના ગુજરાત યુિન. 

�ાઉન્ડ ખાતે િવ�ભરમાંથી 60 હજારથી વધુ લોકો ઉપ�સ્થત 
રહેશે અને સામુિહક મે�ડટ�શન એટલે ક� ધ્યાન કરશે. િવ�યોગ 

િદવસની જેમ 21 �ડસેમ્બરને િવ� ધ્યાન િદવસ જાહેર 
કરાયો છ�. જેને અનુલક્ષીને આધ્યા�ત્મક ગીત-સંગીત 
સાથેનો આ ધ્યાન સમારોહ યોજાશે. 

િવ�શાંિત માટ�ના કાયર્�મમાં તમે રસ ધરાવતા  
હોય તો www.billinminvtes.com પરથી 
અથવા દુલે�ર એપા. બાલાજી ગલ્સર્ સ્ક�લ 
સામે, બાલાજી રોડ સુરત. પરથી માિહતી 
મેળવી શકો છો.

િવ�શાંિત માટ�ના ધ્યાનદાનની આ �કારની 
અનોખી પહેલ છ�. આ �કારની ધ્યાન 

�િ�યાથી એકા�તા ક�ળવાશે, વતર્માન તણાવ, 
દુ:ખ અને અશાંિતભયાર્ જીવનમાં સ્વયં શાંિતનો 
અનુભવ કરી શકશો. શાંિતના તરંગોના સ્પશર્ 
સાથે ધ્યાન દરમ્યાન ઉત્પન્ન ઊજાર્ તમન ે
િવિશષ્ટ અનુભૂિતનો અહેસાસ કરાવશે.
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સંસ્ક�િત દશર્ન
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લેખાંક-૩૯

ક�ષ્ણજન્મના ઉત્સવ પછી થોડા િદવસો બાદ 
નંદને વાિષર્ક કર ચૂકવવાનો વારો આવ્યો. 
ગોક�ળના રક્ષણ માટ� ત્યાંના અિધપિત રાજા 

ક�સે આ વેરો ચૂકવવાનું ન�ી કયુ� હતું

લ્પાનાં દશર્ન કયાર્ િવના �કન્નર �દેશનું દશર્ન 
અધૂરું ગણાય છ�. �કન્નર �દેશમાં કાલ્પાનું આવું 
િવિશષ્ટ સ્થાન છ�.

�રક્યાંગ-િપયોમાં બીજા �ણ િદવસ રોકાઈને 
હવે મારે કાલ્પા જવું છ�. ચાલવાનો �ારંભ કય�. ખૂબ સુંદર 
શાંત રસ્તો છ�. આ સૌંદયર્નું દશર્ન કરતાં-કરતાં હું �રક્યાંગ-
િપયોથી બીજા 13 �ક.મી. ચાલીએ એટલે કાલ્પા આવે છ�. 
કાલ્પા એક કાળ� �કન્નોર �દેશનું વડ�� મથક હતું અને આજે છ� 
એક સુંદર, સ��, મોટ�� ગામ. ગામની વસતી મહદંશે બૌ�ોની 
છ� અને તદનુસાર અહીં બૌ� ગોમ્પા હોય.

કાલ્પા ગામના ચોકમાં પહોંચીને, થોડ�� રોકાઈને, ગોમ્પા 
તરફ ચાલ્યા.ગોમ્પામાં �વેશ કરતાં જ મન �સન્ન થઈ ગયું. 
સ્વચ્છ, સુંદર, પિવ� પ�રવેશ છ�. ગોમ્પાના િવશાળ ખંડમાં 
િવશાળ કદની �ણ મૂિતર્ઓ છ�. આ મૂિતર્ઓની સમક્ષ એક 
લામા બેઠ�લા છ�. તેમનો પાઠ ચાલે છ�. અમે ભગવાન બુ�ને 
�ણામ કરીને ઊભા રહ્યા. લામાએ �સ્મતપૂવર્ક અમારું સ્વાગત 
કયુ� અને ઇશારાથી બેસવા કહ્યું. તેમનો પાઠ ચાલુ રહ્યો. એક 
નવયુવાને આવીને આસન પાથવુ અમે આસન �હણ કયુ�.

લામાનો પાઠ પૂરો થયો. તેઓ બોિધ ભાષામાં લખાયેલા 
કોઈ ધમર્�ંથનો પાઠ કરી રહ્યા હતા, તેટલું અમને સમજાયું. 
બૌ� ધમર્ અને બૌ� દશર્નનું સાિહત્ય �ધાનત �ણ ભાષાઓમાં 
રચાયું છ� – પાિલ, સંસ્ક�ત અને બોિધ.

‘પાલી’ ભાષા તો �ાક�તભાષાનું જ એક સ્વરૂપ છ�. ભગવાન 
બુ�ના ઉપદેશનું આ ભાષાએ પાલન કયુ� છ� અથાર્ત્ જાળવણી 
કરી છ�. તેથી બૌ�ોએ આ ભાષાને ‘પાલી’ નામ આપ્યું છ�. 
પાલી એટલે પાલન કરનારી!

બીજી ભાષા સંસ્ક�ત છ�. સંસ્ક�ત તો સંસ્ક�ત છ�! હીનયાન 
શાખાના �ંથો �ધાનતઃ પાલી ભાષામાં અને મહાયાન ભાષાના 
�ંથો �ધાનતઃ સંસ્ક�ત ભાષામાં છ�. ભગવાન બુ�ના ઉપદેશને 
ઝીલનારી અને તેની બોિધ. બોિધ એટલે ભગવાન બુ�ના 
બોધને અિભવ્યક્ત કરનારી ભાષા. અહીં આ િવસ્તારમાં 
ભગવાન બુ�નો ઉપદેશ જે ભાષામાં ઝીલાયો, સં�હીત થયો 
અને અિભવ્યક્ત થયો તે ભાષાને આ િવસ્તારના બૌ�ોએ 
‘બોિધ’ નામ આપ્યું છ�. જાળવણી કરનારી �ીજી ભાષા છ� 
િતબે�ટયન. આ બોિધભાષા વસ્તુતઃ િતબે�ટયન ભાષાનું જ 
સ્વરૂપ છ�. �ારંભમાં િતબે�ટયન ભાષાને 
િલિપ હતી નિહ. દેવનાગરી િલિપને 
આધારે આ બોિધની િલિપની રચના થઈ 
છ�.

હીનયાન પંથનું સાિહત્ય પાલીમાં છ�. 
મહાયાન પંથનું સાિહત્ય સંસ્ક�તમાં છ� અને 
વજયાન પંથનું સાિહત્ય બોિધમાં છ�. િતબેટ અને ભારતના 
ઉત્તરીય િવસ્તારમાં બૌ� ધમર્નું જે સ્વરૂર �ચિલત છ�, તે 
વજયાન છ� અને તદનુસાર અહીંના ધમર્�ંથો બોિધ ભાષામાં 
છ�!

પોતાના િનત્યપાઠથી િન�ત્ત થઈને લામા હવે અમને આ 
ગોમ્યાનો પ�રચય આપે છ�.

આ ગોમ્પામાં �ણ મૂિતર્ઓ છ�. આ �ણેય મૂિતર્ઓ િવશાળ 
કદની છ�. સૌથી વચ્ચેની મૂિતર્ ભગવાન બુ�ની, ડાબી બાજુની 
મૂિતર્ પ�સંભવની અને જમણી બાજુની મૂિતર્ અવલો�કતે�રની 
છ�. ભારતમાંથી મહાગુરુ પ�સંભવ �ારા બૌ� ધમર્ િતબેટમાં 
ગયો. બૌ� ધમર્ની �ધાન શાખા બે હતી: હીનયાન અને 
મહાયાન. િતબેટમાં મહાયાન શાખા ગઈ છ�; પરંતુ િતબેટમાં 

બૌ� ધમર્ એક નવું સ્વરૂપ ધારણ કરે છ� વજયાન. િતબેટમાં 
બૌ� ધમર્ની વજયાન શાખા �િત�ષ્ઠત થયા પછી આ વજયાન 
બૌ� ધમર્ ભારતના ઉત્તરીય િવસ્તારમાં આવે છ�. ભારતથી 
ગયેલો બૌ� ધમર્ એક નવું સ્વરૂપ ધારણ કરીને ભારતમાં 
પુનઃ �વેશે છ�! લદાખ, િહમાચલ �દેશનો ઉત્તરીય િવસ્તાર, 
નેપાલનો ઉત્તરીય િવસ્તાર, િસિ�મ, ભૂતાન આિદ િવસ્તારમાં 
જે બૌ� ધમર્ છ�. તે િતબેટથી પાછો આવેલો વજયાન બૌ� ધમર્ 
છ�. આ વજયાન પંથના ગુરુ, મહાગુરુ, પ�સંભવ છ� અને 
ધાિમર્ક વડા દલાઈ લામા છ�.

દશમી સદીમાં પિ�મ િતબેટના ગુગેના િનવાસી 
મહાનુવાદક રત્નભ� બૌ� ધમર્ના અભ્યાસ માટ� નાલંદા આવે 
છ�. નાલંદામાં અભ્યાસ પ�રપૂણર્ કયાર્ પછી તેઓ ઉત્તરીય 
િવસ્તારમાં ફરે છ�. તેમણે િહમાલયમાં અસંખ્ય સ્તૂપો અને 
એકસો આઠ ગોમ્પાઓનું િનમાર્ણ કયુ� છ�. �કન્નોર �દેશમાં 
પણ તેમના �ારા બૌ� ધમર્નો �ચાર-�સાર થયો છ�. કાલ્પાનો 
આ ગોમ્પા ગુરુ રત્નભ�ે સ્થાપેલા ગોમ્પામાંનો એક છ�.   

િહમાલયના આ િવસ્તારમાં પહેલાં લોકો સાવ �ાથિમક 
સ્વરૂપના ધમર્નું પાલન કરતા હતા. આ િવસ્તારમાં બૌ� ધમર્ 
સરળતાથી સ્વીક�ત થયો અને બૌ� ધમર્ના માધ્યમ �ારા આ 
�જા વધુ સુસંસ્ક�ત બની છ�.

ઈ.સ. 1959માં કાલ્પામાં એક ભયંકર આગ લાગી. અહીંનાં 
મકાનો અને ગોમ્પાઓ મહદંશે લાકડાનાં હોય છ�. આ 

ભયંકર આગમાં અન્ય અનેક મકાનોની સાથે 
કાલ્પાનો આ �ાચીન ગોમ્પા પણ બળીને 
ભસ્મ થઈ ગયાં. ત્યાર પછી કાલ્પા ગામના 
ગામલોકોએ સાથે મળીને તે જ સ્થાને તેવા 
જ ગોમ્પાનું નવિનમાર્ણ કયુ� છ�. અમે એમાં 
બેઠા છીએ.

આ ગોમ્પામાં અત્યારે �િત�ષ્ઠત છ�, તે ભગવાન બુ�ની 
આરસની �િતમા તે વખતના કોં�ેસ �મુખ માનનીય �ી 
ઉચ્છરંગરાય ઢ�બર અને ધમર્દેવ શાસ્�ીએ સંયુક્ત રીતે ભેટ 
આપેલી છ�. આ ગોમ્પામાં ભગવાન બુ�ના ઉપદેશોની ‘ક�જુર’ 
નામની સો પોથીઓ પણ છ�. કાલ્પાના જ ‘મિચનસ’ નામના 
પ�રવારે આ સો પોથીઓ આ ગોમ્પાને અપર્ણ કરેલ છ�. આ 
બૌ� ગોમ્પાની બાજુમાં થોડાં વષર્ પહેલાં એક ભવ્ય સ્તૂપનું 
િનમાર્ણ પણ થયું છ�.  લામા જે ધમર્�ંથનો પાઠ કરી રહ્યા હતા, 
તે તો બોિધ ભાષામાં અને સંભવતઃ બોિધ િલિપમાં મુિ�ત 
હતો. તે તો અમે ન સમજી શકીએ; પરંતુ લામાએ અમને બીજું 
એક પુસ્તક બતાવ્યું. તે તો અમે જરૂર સમજી શકીએ. 

                                                    (�મશ:)

ધ્યા

�કન્નર �દેશમાં કાલ્પાનું 
આવું િવિશષ્ટ સ્થાન છ�

અનુભવ કરી શકશો. શાંિતના તરંગોના સ્પશર્ 
સાથે ધ્યાન દરમ્યાન ઉત્પન્ન ઊજાર્ તમને 
િવિશષ્ટ અનુભૂિતનો અહેસાસ કરાવશે.

અનોખું ધ્યાન દાન
િવ�શાંિત માટ�

મહાભારતનું મનો�પ
ભાણદેવ

ઈ.સ. 1959માં કાલ્પામાં એક ભયંકર આગ 
લાગી. અહીંનાં મકાનો અને ગોમ્પાઓ 
મહદંશે લાકડાનાં હોય છ�. આ ભયંકર 
આગમાં અન્ય અનેક મકાનોની સાથે 

કાલ્પાનો આ �ાચીન ગોમ્પા પણ બળીને 
ભસ્મ થઈ ગયાં. ત્યાર પછી કાલ્પા ગામના 
ગામલોકોએ સાથે મળીને તે જ સ્થાને તેવા 

જ ગોમ્પાનું નવિનમાર્ણ કયુ� છ�.


