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માસાની ઋતુમાં ઘનઘોર વાદળો ઘેરાયાં 
છ�. ભરબપોરે અંધકાર છવાઈ જાય છ�. 
એવો અંધકાર ક� સૂરજનું એક �કરણ પણ 

દેખાય નહીં, એવા અંધકારમાં વાદળો કડાકા ભડાકા 
સાથે ગરજે છ� અને વીજળીના ચમકારા થાય 
છ�, ત્યારે એ વીજળી �ાટકતાં એક ક્ષણ 
તેજ લીસોટાથી અજવાળ�� થાય 
છ�. એ અજવાળ�� સુંદર હોય 
છ�. ક્યારેક તમે પણ એની 
અનુભૂિત કરી હશે. આ 
અજવાળ�� ક્ષિણક હોય 
છ� પણ આ�ાદક હોય 
છ�. ઘનઘોર અંધારું ન 
હોય તો એ વીજળીનો 
ચમકારો ન જણાય. 
અંધકાર થકી જ એ 
વીજ ચમકારાનું મહ�વ 
અને �ક�મત જણાય છ�.

  એવું જ આ જીવનનું 
છ�. સુખની �ક�મત દુ:ખના 
અંધકાર િવના ન થાય. 
સુખ ભલે ક્ષિણક હોય પણ 
એની સ્�િત, એની અનુભૂિત 
વીજળીના ચમકારા જેવી આ�ાદક 
હોય છ�. બસ એને માણી લો. સુખ-દુ:ખ એક િસ�ાની 
બે બાજુ છ�. એનું ચ�ર િનયિમત ફરતું રહે છ�. એ 
િનયતી આધા�રત છ�. ક્યારે ઝબકારો જતો રહે અને 
ફરી અંધકાર આવી જાય! કહેવાય નહીં. 

  પણ સુખના ઝબકારાની �ક�મત દુ:ખના અંધકાર 
થકી જ છ�. કહ્યું છ� ક�, સુખમાં છકી ન 

જવું. દોમદોમ સાહ્યબી હોય 
ત્યારે માણસ માનવતા ભૂલી 

જાય અને અિભમાની 
થઇ જાય. તો એ 
સાહ્યબી-સુખ લાંબું 
ટકતું નથી, કારણ 
ગમે ત્યારે 
સમયનું ચ� 
ફરે છ�. અને 
કપરો સમય 

આવે ત્યારે 
પેલી ભોગવેલી 

સાહ્યબીથી દુ:ખ વધુ 
સતાવે છ�. આવેલું દુ:ખ વધુ કહે છ�. 

એટલે સુખ-દુ:ખમાં જે સમ રહે, અચિલત રહે તે જીવન 
સરળતાથી પસાર કરી શક� છ�.

  સમય ક્યારેય એક સરખો જતો નથી. એના 

ઉત્તમ ઉદાહરણ રામ અને ક�ષ્ણનું જીવન છ�. જીવનમાં 
બે જ �કારના િનિમત્તો મળ� છ�, શુભ અને અશુભ. 
શુભ િનિમત્તના આલંબનથી આત્માનો ઉ�ાર કરી 
શકાય. અશુભ િનિમત્તના વધુ સેવનથી પતન થાય. 
રાવણના પતનનો દાખલો આ અશુભ િનિમત્તનો છ�. 

વધુ અિભમાન આવી જતાં તેણે 
હાથે કરીને પતન નોતાયુ�. 

  આતમ જાગે અને તેનું 
અજવાળ�� જાણવા મળ� તો 
અજ્ઞાનનો અંધકાર દૂર થાય છ�. 
એટલે તો વીજળીના ચમકારે 

મોતી પરોવી લેવા જેવું શુભ ક્ષણનું મહ�વ છ�. પછી 
અચાનક અંધારાં થાય ત્યારે કશું નહીં દેખાય. અને 
ક્યારે અંધકાર છવાઈ જશે એ ન�ી જ નથી. જે 
જીવો એ સારું, સુંદર અને ધ્યેયસભર જીવો. ધ્યેયહીન, 
િદશાહીન જીવવાનો કોઇ અથર્ નથી. જીવનની �ત્યેક 
પળ મૂલ્યવાન છ� એ વીતેલી પળ પાછી મળવાની નથી. 
એટલે જ વીજળીના ચમકારાને યાદ રાખવાની જરૂર છ�.

સવર્� સવર્ પર અકારણ જ ક�પા વરસાવવાનો 
તો સ્વભાવ છ� ભગવાન �ીરામનો! છતાં 
પણ ક�ટલાક અભાિગયાઓ તી�તમ 

કામવાસના અને ઈચ્છાઓના એટલા તો ગુલામ બની 
ગયા હોય છ� ક� તેમની સમક્ષ સ્વયં સાક્ષાત િનષ્કામ 
ભગવાન �ીરામ આવીને ઊભા રહે તો પણ િબચારા 
તેઓ તેમને ઓળખી શકતા નથી અને તેમને સાધારણ 

મનુષ્ય સમજીને તે જ �માણેનો વ્યવહાર પણ કરી 
બેસે છ�! અરે! અનુિચત માગણી કરતાં પણ તેમને 
લજ્જા નથી આવતી... ને.. ભગવાનની ક�પાવષાર્માં 
ભીંજાવાનો મળ�લો સ્વિણર્મ અવસર ગુમાવી દે છ�. બસ! 
એવું જ બન્યું રાવણની બહેન શૂપર્ણખા સાથે. �ીરામ 
ચ�ર�માનસ-(તુલસી રામાયણ)ના અરણ્યકાંડનો એ 
�ેરક �સંગ જીવને શીખવે છ� ક� જ્યાં હશે કામ, ત્યાં 
નહીં હોય રામ!
  વનવાસ દરિમયાન �ી સીતારામજી જ્યારે દંડકારણ્યમાં 
પંચવટીમાં િનવાસ કરતાં હતાં ત્યારની એ ઘટના છ�. 
એક વાર શૂપર્ણખા આકાશમાગ� ત્યાંથી પસાર થતી હતી. 
દૂરથી તેણે �ીરામને જોયા. �ીરામનું સુંદર રૂપ જોઈને 
તે મોિહત થઈ ગઈ! કામવાસનાએ તેને ચંચળ બનાવી 
દીધી. તે ભાન ભૂલી ગઈ! પોતાના રાક્ષસી અને જોવા 
પણ ન ગમે તેવા શરીરમાંથી તે રૂપસુંદરી યૌવના બની 

ગઈ- માયાવી હતી ને! પોતાની ક�રૂપતા પર સૌંદયર્નું 
પડ ચઢાવીને તે �ીરામ તરફ જવા લાગી. તેના મનમાં 
એક પીડા ઊપડી હતી પેલા શ્યામ કામણગારા �ીરામને 
પામવાની!
  શૂપર્ણખા પળ� પળ� વધુ ને વધુ કામાંધ બનવા લાગી! 

તે પોતાની જાતને રોકી ન શકી. ધસી ગઈ ત્યાં ક� જ્યાં 
સીતારામજી બેઠાં હતાં. �ીરામની નજીક જઈને તેણે તો 
સીધી જ માગણી કરી દીધી,‘‘તુમ્હ સમ 
પુરુષ ન મોસમ નારી! યહ સંજોગ િબિધ 
રચા િબચારી- રે સુંદર યુવાન! સાંભળ! 
હું આજ સુધી ક��વારી જ છ�� કારણક� મને 
મારે યોગ્ય કોઈ પુરુષ મળ્યો નથી. 
તમારા સમાન કોઈ પુરુષ નથી ને મારા સમાન કોઈ સ્�ી 
નથી. તમને જોયા.. ને.... મારા �ણયનો સ્વીકાર કરો! 
િવધાતા પણ તેમ જ ઈચ્છ� છ�!’’
  કામાંધ વ્ય�ક્ત બેશરમ બની જાય છ� એટલે જ તો 
લજ્જાહીન બનીને શૂપર્ણખાએ સીધો જ ધડાકો કય�. 
કામના વાસના-આસ�ક્ત તો માનવીના શ�ુ છ�. 
શૂપર્ણખા એ �ણેથી ઘેરાયેલી હતી. ભગવાન �ીરામ તો 
ઈચ્છતા હતા ક� તેના પર ક�પા કરું! પરંતુ તે કામરોગથી 

એટલી તો પીડાતી હતી ક� તે સ્વયં ભગવાનને ઓળખી 
ન શકી અને તેમની ક�પા પામી ન શકી. 
શૂપર્ણખાના િચત્ત પર કામ તી�તાપૂવર્ક સવાર થઈ 
ચૂક્યો હતો. કામના એ ભૂતને દૂર કરવો કઠીન હતો. 
�ીરામે સ્પષ્ટતા કરી ક� હું તો એક પત્ની �તધારી છ��. 
આ સીતા મારી પત્ની છ�. પેલો મારો ભાઈ સુંદર પણ 
છ� અને યુવાન પણ છ�. શૂપર્ણખા તરત જ લ�મણજી 

તરફ દોડી ગઈ!
ક�વી �સ્થિત છ� કામાંધ શૂપર્ણખાની -રામ નહીં, તો 
રામનો ભાઈ લ�મણ! થોડી ક્ષણ પહેલાં તે શું કહેતી હતી 
અને હવે શું કરી રહી છ�. લ�મણજીએ સ્પષ્ટ કહ્યું- હું તો 
રામનો દાસ છ��! તારા જેવી સુંદરીને કોઈની પરાધીનતા 
ક્યાંથી અનુક�ળ આવે? તે સાંભળીને શૂપર્ણખા વળી 
પાછી �ીરામ પાસે આવી! રામે જોયું ક� આ તો વધુ ને 
વધુ કામાંધ બનતી જાય છ�. રામે તેને ફરી લ�મણજી 
પાસે મોકલી. તેની કામપીડા તી�તમ બની. લ�મણજીનો 
પુન: નકારાત્મક જવાબ સાંભળીને તે છ�છ�ડાઈ ગઈ. 

આખરે તે પોતાના અસલ રૂપમાં 
આવી ગઈ! 
  રામે લ�મણને એક જ ઈશારો 
કય�. લ�મણજીએ સાવધાનીપૂવર્ક 
ખૂબ જ સ્ફૂિતર્થી તેને નાક-કાન 

િવનાની કરી. કામનો નશો તેનો પળવારમાં ઊતરી ગયો. 
પડવું તો તેણે જોઈતું હતું �ીરામના ચરણોમાં! �ીરામ 
તો તેના પર ક�પા કરવા ઈચ્છતા હતા, �ક�તુ કામની સાથે 
સાથે �િતશોધની ભાવના પણ તેની �બળ બની. દોડી 
ગઈ તે ખર-દૂષણ તરફ! તેની દોડ જ િવપરીત હતી 
જે સ્પષ્ટતા કરતી હતી ક� જ્યાં કામ ત્યાં નહીં રામ! 
જીવ જ્યારે કામ અને કામનાનો ત્યાગ કરીને �ીરામના 
ચરણો પકડ� છ�, ત્યારે �ીરામ તેને અવશ્ય મળ� છ�.

�ીરામે સ્પષ્ટતા કરી ક� હું તો એક 
પત્ની �તધારી છ��. આ સીતા મારી 

પત્ની છ�. પેલો મારો ભાઈ સુંદર પણ છ� 
અને યુવાન પણ છ�. શૂપર્ણખા તરત જ 

લ�મણજી તરફ દોડી ગઈ! તા. ૧૭ સોમવાર
કારતક ฀฀વદ તેરસ : તેરસની �િ�િતિથ, 
લાલ લજપતરાય, પુણ્યિતિથ, સોમ�દોષ

તા. ૧૮ મંગળવાર
કારતક વદ તેરસ, િશવરા�ી, સંત 

જ્ઞાને�ર પુણ્યિતિથ, 

તા. ૧૯ બુધવાર
 કારતક વદ ચૌદશ, �ીરંગ અવધૂત 
મહારાજ પુણ્યિતિથ નારે�ર, અમાસ 

9-45થી, દશર્ અમાસ

 તા. ૨૦ ગુરુવાર
કારતક વદ અમાસ 12-18 સુધી 

અન્વાધાન

તા. ૨૧ શુ�વાર
માગશર સુદ એકમ, ચં�દશર્ન, 

માત�ડભૈરવ ષડરાતોત્સવ આરંભ, દેવ 
દીપાવલી  દ. ભારત

તા. ૨૨ શિનવાર
માગશર સુદ બીજ સૂયર્નો 

ધન રાિશમાં �વેશ

તા. ૧૬ રિવવાર
 માગશર સુદ �ીજ, સાંઇબાબાની 

જયંતી તારીખ અનુસાર

સપ્તાહનાં �ત-તહેવારો
તા. ૧૭ નવેમ્બરથી 

તા. ૨૩ નવેમ્બર - ૨૦૨૫

�ી

ચો

જ્યાં કામ ત્યાં નહીં રામ 

આચમન
િબિપન પટ�લ
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વીજળીની �ક�મત અંધકાર થકી છ�
સુખની �ક�મત દુ:ખના અંધકાર િવના 
ન થાય. સુખ ભલે ક્ષિણક હોય પણ 

એની સ્�િત, એની અનુભૂિત વીજળીના 
ચમકારા જેવી આ�ાદક હોય છ�


