
8 ગુજરાતમિત્ર તથા ગુજરાતદર્પણ
શનિવાર ૧૫ િવેમ્બર, ૨૦૨૫

એક સામાન્ય ભારતી્ય ઘરમાં એક વસતતુ હંમેશાં 
મળી જ જા્ય એ  છે સેફ્ી પિન. કબા્ના કોઇ ખૂણામાં 
હો્ય, દતુિટ્ાના છેડા િર હો્ય કે મમમીની િસ્સમાં, આ 
નાની વસતતુ ઇમરજનસીનો સાચો સાથી છે. જો કે હવે 
આ સાધારણ સેફ્ી પિનને ઇ્લીની લક્ઝરી બ્ાનડ 
પ્ાડાએ એવી વસતતુમાં બદલી નાખી છે જેણે ઇન્રને્ 
િર હંગામો મચાવી દીધો છે.

ફેશન વરડ્ડમાં દરરોજ કંઇક ને કંઇક અજબ થતતું જ 
રહે છે િરંતતુ સતુિર લક્ઝરી બ્ાનડ‘PRADA’ એ લોકોને 
આ વખતે આશ્ચ્ય્સચકકત કરી દીધા છે. એમણે એક 
એવી વસતતુ લોનચ કરી છે જે સામાન્ય દતુકાનમાં મામૂલી 
કકંમતે મળે છે.  આ એક સેફ્ીપિન છે. જેની કકંમત છે 
લગભગ 6900/-રૂ.

જે સેફ્ી પિનનો ઉિ્યોગ આિણે સાડી કે દતુિટ્ાને 
પિન અિ કરવા મા્ે કરીએ છીએ એને ‘PRADA’ 
એ રીબ્ાનડ કરી ‘સેફ્ી પિન બ્ોચ’ તરીકે માકકે્માં 

લોનચ ક્યતુું છે. બ્ાનડની વેબસાઇ્ િર એક સેફ્ી 
પિનની કકંમત છે 775 ડોલર એ્લે કે આિણા આશરે 
રૂ.69000. આ પિનમાં એવતું તે શતું છે કે એની આ્લી 
અધધ કકંમત છે? આ એક સોનેરી રંગની મે્લ પિન 
છે જેના િર રંગીન દોરાથી કડ્ઝાઇન કરી છે અને એક 
નાનતું ‘PRADA’નતું ચામ્સ લગાડ્યતું છે. ‘પ્ાડા’એ એક 
વાર ફરી સાપબત ક્યતુું છે કે ફેશનની દતુપન્યામાં તક્ક નથી 
ચાલતો િરંતતુ ્ેગ ચાલે છે. બ્ાનનડિંગ એ જાદતુ છે જે કંઇ 
િણ વેચી શકે છે. 

એક સામાન્ય ભારતી્ય ઘરમાં જો એક વસતતુ હંમેશાં 
મળી જ જા્ય  એ  છે સેફ્ી પિન. કબા્ના કોઇ 
ખૂણામાં હો્ય, દતુિટ્ાના છેડા િર હો્ય કે મમમીની 
િસ્સમાં, આ નાની વસતતુ ઇમરજનસીનો સાચો સાથી 
છે. જો કે હવે આ સાધારણ સેફ્ી પિનને ઇ્લીની 
લક્ઝરી બ્ાનડ પ્ાડાએ એવી વસતતુમાં બદલી નાખે છે 
જેણે ઇન્રને્ િર હંગામો મચાવી દીધો છે.

પિનની આ�ટલી આધધધ કિંમત?

જરા કરિના કરો, તમે થાકીને ઘરે િાછા જઇ રહાં 
છો, પદલ તૂ્ી ગ્યતું છે, કોઇ સાથે ્ઝઘડો થ્યો છે કે 
એકલતાથી મૂડ આઉ્ છે.... ત્યારે જ કોઇ િતુરતુષ આવે 
છે, ના કોઇ સવાલ, ના કોઇ શરત, બસ િાંચ પમપન્ 
્ઝપિી-આપલંગન આિે છે અને બદલામાં 900 રૂ લે 
છે. આ કોઇ કફરમી કરિના નથી ચીનમાં ચાલતો 
નવો ‘હપગંગ ટ્ેનડ’ છે. સોશ્યલ મીકડ્યા િર ‘MAN 
MUM’ ટ્ેનડ ખળભળા્ મચાવી રહો છે.

ચીનમાં આ ટ્ેનડ ખાસ કરીને થાકેલી, હારેલી 
્યતુવતીઓમાં ્ઝડિથી િોપ્યતુલર થઇ રહો છે. 
ઓકફસના ઓવર્ાઇમથી લઇ બ્ેકઅિ સતુધી જ્યારે 
િણ કોઇ છોકરી એકલતા અનતુભવે છે ત્યારે એ કોઇ 
‘મદ્સ મા’ના બાહતુઓમાં 5 પમપન્ની થેરાિી લે છે. 
શરૂઆતમાં ‘મેન મમ’ને માત્ર મસક્યતુલર જીમ જતાં 
બોડી પબરડર ્ાઇિ મનાતા હતા િરંતતુ હવે એ એવા 
િતુરતુષો જે જેમની િાસે તાકાત જ નપહ િરંતતુ મમમી 
જેવી લાગણી, મમતા અને સહાનતુભૂપત િણ હો્ય છે. 
તેઓ પ્ેમથી વાત કરે છે, ધીરજ રાખે છે અને તમારી 

થકાવ્, તનાવ અને ઉદાસી થોડી વાર એમના ખભા 
િર લઇ લે છે.

આ ટ્ેનડની શરૂઆત એક થાકેલીહારેલી ્યતુવતીની 
સોશ્યલ મીકડ્યા િોસ્થી થઇ. એણે લખ્યતું હતતું કે એને 
પથપસસ લખવાનતું બહતુ પ્ેશર છે અને એને એક ્ઝપિી 
જોઇએ છે. એ મા્ે એ િૈસા આિવા િણ તૈ્યાર 
છે. ત્યાર બાદ ઘણી ્યતુવતીઓએ‘MAN MUM’ 
શોધવાનતું શરૂ કરી દીધતું

 આ ‘MAN MUM’ને મળવા મા્ે ્યતુવતી સૌથી 
િહેલાં ચે્ કરે છે. 

તેના સવભાવ, બોડી ્ાઇિ અને વાત કરવાની રીત 
િરથી નક્ી કરે છે કે ‘MAN MUM’ એને મા્ે 
્યોગ્ય છે કે નપહ? િછી મેટ્ો સ્ેશન, શોપિંગ મોલ 
કે બાગ જેવતું જાહેર લોકેશન નક્ી થા્ય છે અને બંને 
ત્યાં મળે છે. 

આ ટ્ેનડ જો્યા બાદ એક વાત સિષ્ છે કે ્ઝપિી-
આપલંગન માત્ર મહોબબતનો એકરાર જ નપહ મેન્લ 
હેરથનો ઇલાજ િણ છે.

‘MAN MUM’ યુવતીઆ��ન� 
આ�િ� છ�  જાદુઇ ઝપ્ી

ચા આિણા શરીરનતું સૌથી મો્ુિં અને 
સંવેદનશીલ અંગ છે. જે દરરોજ 
ગરમી, ધૂળ, પ્દૂષણ, ઠિંડી, ભેજ અને 
અન્ય જળવા્યતુ જેવી િ્યા્સવરણની 

પવપવધ નસથપતના સંિક્કમાં આવે છે. ત્યારે તવચાની 
માત્ર બહારથી જ નપહ િરંતતુ આંતકરક િોષણના 
માધ્યમથી િણ દેખરેખ રાખવી જરૂરી છે.

મો્ા ભાગે લોકો તવચાની સમસ્યા મા્ે માત્ર ક્ીમ 
અને સાબતુનો સહારો લે છે િરંતતુ એ જાણવતું િણ જરૂરી 
છે કે આિણી તવચાનતું સવાસ્થ્ય આિણાં આંતકરક 
અંગો અને માનપસક નસથપત સાથે િણ ઊંડાણથી 
જોડા્યેલતું છે. વધારે િડતો ગતુસસો અને પનરાશા 
પલવરને પ્ભાપવત કરે છે જેનાથી શરીર ્યોગ્ય રીતે 
િોષક તત્વોને આતમસાત કરી શકતતું નથી અને તવચા 
ડ્ા્ય થવા માંડે છે. કડહાઈડ્ે્ેડ તવચાનો સંબંધ ભ્ય 
અને પચંતાથી હો્ય છે જે કકડની અને મૂત્રાશ્યને 
પ્ભાપવત કરે છે. તૈલી્ય તવચાનો તનાવ અને પચંતા 
સાથે સંબંધ છે જે મો્ા આંતરડાને પ્ભાપવત કરે છે 
અને કબપજ્યાતની સમસ્યા વધારે છે. આ જ કારણ 
છે કે માત્ર બાહ સંભાળ િૂરતી નથી. આ નસથપતમાં 
અરોમાથેરેિી એક અસરકારક ઉિા્ય છે. 

અરોમાથેરેિીમાં તેલ તવચામાં ઊંડે સતુધી િહોંચે છે, 
લોહીનતું િકરભ્રમણ વધારે છે. આ તેલ બધા પ્કારની 
તવચા મા્ે ફા્યદાકારક છે િરંતતુ એ સીધતું તવચા િર 
ન લગાડો. 

ત્વચાની કાળજીનું રૂટિન
એક પન્યપમત અને વ્યવનસથત નસકન કેર રૂક્નથી 

તવચાની માત્ર સફાઈ જ નથી થતી િરંતતુ િોષણ િણ 
મળે છે. 

પદનભરની ગંદકી અને મૃતકોષોને દૂર કરવા, 
લોહીનતું િકરભ્રમણ વધારવા અને તવચાને જીવંત 
રાખવા એ જરૂરી છે.

આ દિનચરાયામાં સામેલ હો્વું જોઈએ-
પદવસના બે વાર : નકલનન્ઝંગ, ્ોપનંગ અને 

મોઇશ્ચરાઈપ્ઝંગ 
અઠવાકડ્યે બે વાર: સક્પબંગ કે એકસફોલીએશન 

અઠવાકડ્યે એક વાર : ફેસ માસક
તવચાના પ્કાર મતુજબ દેખભાળ
- સામાન્યથી તૈલી્ય તવચા મા્ે ફેસવોશનો 

ઉિ્યોગ કરો. 
- ડ્ા્ય નસકન મા્ે ક્ીમી કકલન્ઝર સારતું છે. ઉિ્યોગ 

કરાતી પ્ોડક્માં કોઇ કેપમકલ સતુગંધ, રંગ, સરફે્, 
િેરાબેન કે ખપનજ તેલ ન હો્ય તે ધ્યાન રાખો.

િોદનંગ
્ોનરનો હેતતુ તવચાના PHને સંતતુપલત કરવાનો છે. 
- ગતુલાબજળ અને રો્ઝ એસેનનશ્યલ ઓઇલનતું 

પમશ્રણ એક ઉતકકૃષ્ ્ોનર છે જે સંવેદનશીલ, ડ્ા્ય 
અને સામાન્ય તવચા મા્ે ઉિ્યોગી છે.

- તૈલી્ય તવચા મા્ે પવચ હે્ઝલ બે્ઝડ ્ોનર 
બહેતર છે.

એકસફોદલએશન
મૃતકોષોને કાઢવા સક્પબંગ જરૂરી છે. 
તૈલીર ત્વચા: મતુલતાની મા્ી, સંતરાની છાલ 

અને સતુખડ િાઉડરનતું પમશ્રણ.
ડ્ાર ત્વચા : ઓ્મીલ, ફ્ેશ ક્ીમ, બદામ અને 

સતુખડનતું તેલ.
 કોમ્બિનેશન ત્વચા : ક્ીમ અને કોફીનતું પમશ્રણ 

જેમાં ગતુલાબ કે ચમેલીનતું તેલ પમકસ કરી શકા્ય. 
મોઇશ્ચરાઈપ્ઝંગ અને ફેસ ઓઇલ થેરિી 
દરરોજ રાતે્ર ફેપશ્યલ ઓઇલથી તવચાનતું માપલશ 

તવચાને િોષણ આિી એની મરમમત કરે છે. 
ઓઇલી મ્કન: ્ી ટ્ી, લેમન અને જોજોબા 

ઓઇલના પમશ્રણનો ઉિ્યોગ કરો.
ડ્ાર મ્કન: સતુખડ, જેરેપન્યમ, બદામ અને કેસ્ર 

ઓઇલનતું પમશ્રણ.
િકરિકવ તવચા: ચમેલી, બદામ અને કેસ્ર 

ઓઇલથી માપલશ કરો.
સામાન્ય તવચા: બદામનતું તેલ અને રો્ઝ 

એસેનનશ્યલ ઓઇલનતું પમશ્રણ ફા્યદાકારક છે.
આ પમશ્રણનો ઉિ્યોગ ક્યા્સ બાદ સાધારણ ગરમ 

્ુવાલથી સ્ીમ આિવાથી તવચામાં ઓઇલ સારી રીતે 
એબસોબ્સ થા્ય છે. 

અરોમાથેરેપીથી કરો ત્વચાનું જતન
ત્વ
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