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ક�મ છો?
હેપ્પી ‘મેન્સ ડ�’.
આખું વષર્ આપણે સ્�ીઓની સમસ્યાઓ અને 
િસિ�ઓની વાત કરીએ છીએ. આજે ‘મેન્સ ડ�’ 
િનિમત્તે એમના મનોભાવોને સ્પશ�એ, વાચા આપીએ 
કારણ ક� સ્�ી અને પુરુષ બંને એક રથનાં બે પૈંડાં 
છ�. એક િવના બીજાનું આ�સ્તત્વ નથી. આ �થ્વી 
બંનેનાં સહઅ�સ્તત્વથી જ ચાલે છ�. સ્�ી એટલે 
ક�માશ અને પુરુષ એટલે સખ્તાઇ฀. સ્�ી એટલે કરુણા  
અને પુરુષ એટલે ખટપટ. સ્�ી ત્યાગની મૂિતર્ અને 
પુરુષ પામવાનું �તીક. સ્�ીને ઘર વ્હાલું છ� અને 
પુરુષને બહારની દુિનયા. પુરુષ માટ� સેક્સ મહ�વનો 
જયારે સ્�ી માટ� �ેમ. બસ, આવી અનેક માન્યતાઓ 
�ારા આપણે પુરુષને મૂલવીએ છીએ. મોટ�ભાગે 
સ્�ીઓ પોતાના ગુણ-અવગુણને ધ્યાનમાં રાખી 
પુરુષને માપે છ� પણ ક�દરતે બંનેને અલગ બનાવ્યાં 
છ�. જેથી એકબીજાનાં પૂરક બની શક�. સ્�ી મા�ત્વ 
ધારણ કરતી હોવાથી એને સુરિક્ષત રાખવામાં 
આવતી અને બહારની દુિનયાથી દૂર ઘર, બાળકો, 
પ�રવાર જ એનું કાયર્ક્ષે� રહેતું. સમય સાથે સ્�ી 
બદલાઈ. એ પુરુષ જેવી બનવા લાગી પરંતુ િવચારો, 
અગર પુરુષ સ્�ી જેવો બનવા માંડ� તો સ્�ીઓને 
ગમશે? પુરુષનો દબદબો- એનું �ભુત્વ, એની �ેડ 
વીનરની ઇમેજ અને દુિનયાને જીતવાનું ઝનૂન જ 
એને પુરુષ બનાવે છ�. એનું પૌરુષત્વ ત્યારે જ ખીલે 
છ� જયારે એ કશુંક ખુદ �ાપ્ત કરે છ� પણ એની 
�ા�પ્ત પર મા� એનો અિધકાર નથી હોતો. માતા-
િપતા, પત્ની-પ�રવાર અને બાળકોને ખુશ રાખવામાં 
એ પુરુષ તરીક� વધુ બળ�કો બને છ�. એના ખભા 
પર માથું મૂકીને દુિનયા ભૂલી જતી સ્�ી દુિનયાની 
સૌથી સુખી અને સલામત સ્�ી છ�. પુરુષ જે સ્�ીને 
ચાહે છ� એના માટ� કશું પણ કરવા તૈયાર રહે છ� એ 
એનો �ેમ છ�. રક્ષકનો સ્વભાવ છ�. ઝનૂન છ� પરંતુ 
આ બધાને જયારે પુરુષના અહમનંુ �હણ નડ� ત્યારે 
પુરુષને િહંસક પશુ બનતાં કોઇ અટકાવી શકતું 
નથી. પુરુષ સ્�ીનું શરીર ઝંખે છ� પણ �ેમ માટ�ની 
એની તી�તા સ્�ીઓ કરતાં જરાય ઓછી નથી 
હોતી. �ેમમાં પડ�લો પુરુષ બાળક જેવો િનદ�ષ હોય 
છ� પણ �ેમમાં ઘાયલ પુરુષની મનોવેદના સમજવી 
મુશ્ક�લ છ�. પુરુષ બેવફાઈ સહન નથી કરી શકતો 
કારણ ક� એનામાં રહેલો ઇગો અને �ા�પ્તને જ 
િવજય ક� સુખ માનવાની �મણા હારને પચાવી નથી 
શકતી. તેથી જીવનમાં હારેલો પુરુષ વધારે ઉપ�વ 
કરે છ� કારણ ક� હાયાર્ જુગારી બમણું રમે એ �ક�િત 

પુરુષની છ�. આમેય ઘર-બહારના િનણર્યોમાં પુરુષોનું 
આિધપત્ય રહ્યું છ� એટલે �ેમ ક� પરા�મ કોઇ પણ 
િદશામાં પીછ�હઠ એને સ્વીકાયર્ નથી. ને�ત્વની 
દુિનયામાં તથા સંપિત્તના માિલક તરીક� વષ� સુધી 
પુરુષનું સા�ાજ્ય રહ્યું એટલે એની ઓળખ વધારે 
મજબૂત બની. પ�રવારના સંરક્ષક તરીક� એને 
ઉ�ેશ્ય અને સન્માન બંને મળ� છ�. અસલામત, 
જોખમી, સમસ્યા�સ્ત દુિનયામાં ટકવા માટ� પુરુષ 
જે માનવસહજ કોમળ ગુણોને દબાવી દે છ�. તેથી 
ઘર અને બહારનો પુરુષ આપણને િવભાજીત થયેલો 
જોવા મળ� છ�. આ િવભાજન એના મનમાં �ં� 

અને સ્��સ બંને જન્માવે છ�. જેને આપણે સમજી 
શકતા નથી. પુરુષના અ�સ્તત્વની સાથે સફળતા-
સન્માન-જીત અિધકાર અને અહમ્ જેવી બાબતો 
આત્મસાત થયેલી છ� તેથી એની ��િત્તઓ-�િત્ત એ 
િદશામાં જ થવાની પણ ઘણી વખત એ પુરુષની 
અને માણસની �િત્ત વચ્ચે પણ િ�ધા અનુભવે છ�. 
એના અ�સ્તત્વ સાથે જોડાયેલાં પ�રબળો અને એની 
ઇચ્છા વચ્ચે ચાલતાં સંઘષર્ને કારણે એનું વતર્ન ઘણી 
વાર અકલ્પનીય લાગે છ�. એ ન ઓળખાય એવો 
અજાણ્યો લાગે છ�.
બીજું, પુરુષો પર હંમેશાં પોતાની ભાવનાઓને 

દબાવવાનું અને દદર્ ક� કમજોરી વ્યક્ત ન કરવાનું 
�ેશર રહે છ�. હાર, થાક, નબળાઈ અને આંસુની 
અિભવ્ય�ક્ત ન કરનાર પુરુષ િચંતા, �ોધ, 
ચી�ડયાપણું જેવી માનિસક બીમારીનો ભોગ બને છ�. 
આ ઉપરાંત �ેડવીનર બનવાનું �ેશર એનાં સપનાં, 
શોખ અને જરૂ�રયાતને હાંિસયામાં ધક�લી દે છ�. 
સપનાં મારીને જીવતો પુરુષ ક�ઇક અંશે બરછટ જ 
રહેવાનો. બીજું, સત્તા અને આિધપત્યની લડાઈ પણ 
એણે માથે લીધી છ�. મતલબ ક� પુરુષમાં આપણને 
જે ન ગમતી બાબતો જોવા મળ� છ� તેનાં મૂળ એના 
ડી.એન.એ.માં જ છ�. બાકી �ેમાળ િપતા-પુ� ક� 
પિતની તસવીર દરેક ઘરોમાં જોવા મળશે. પુરુષમાં 
આપણને જે ખૂટતું લાગે એવું ક�ઇક સ્�ીઓમાં પણ 
ખૂટતું રહેવાનું. આ બે ખૂટતાં ત�વોને પૂણર્ કરવાનું 
કામ કરે છ� સ્�ી-પુરુષનો સહસંબંધ જે દુિનયાને 
જીવવા જેવી બનાવે છ�.
તો સન્નારીઓ, આ પુરુષિદને પુરુષ મુકત મને જીવે 
એવી શુભેચ્છાઓ.

- સંપાદક 
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સન્નારીઓ, આપની લોકિપ્રય  પૂિતર્ ‘સન્નારી’ના  મુખ�ષ્ઠ પર પ્રકાિશત થતી તસવીર �ઈ તમને પણ ઈચ્છા થતી હશે ક� કાશ, હું પણ ‘સન્નારી’ કવર ગલર્ બનું! તો રાહ કોની જુઓ છો? તમારી, તમારા ફ�િમલી, સંતાનો સાથેની અવનવી અદામાં, કલરફ�લ આઉટ�ફટ્સમાં, કોઈક એ�કટિવટી કરતી તસવીર અમને નીચે આપેલા Email એડ્રેસ પર મોકલી આપો. અમને પણ તમારી તસવીર પ્રકટ કરવાનું ગમશે. તમારી બે-ત્રણ તસવીર  ઊભી ફ્ર�મમાં, હાઇ �રઝોલ્યુશનમાં હોવી જ�રી છ�. વાચકો, આપ તમારા પ્રિતભાવો, ‘સન્નારી’ અંગેનાં કોઇ સૂચનો, સન્નારીને અનુ�પ કોઇ પણ લખાણ અને મુખ�ષ્ઠ તસવીર નીચે આપેલા ઇમેઇલ એડ્રેસ પર પણ મોકલી શકો છો. આ ઉપરાંત તમે મોકલતા આવ્યા છો એમ પત્ર દ્વારા તો  તમે તમારા િવચારો મોકલી જ શકો છો.  તમારા ફોટાગ્રાફ અને લખાણ સાથે તમા�ં નામ, 
સરનામું, કોન્ટ�કટ નંબર લખવાનું ભૂલશો નહ�. વાચકો, તમે �િતભાવ, 
રેસીપી  સૂચનો ક�  સન્નારીને અનુરૂપ કોઇ પણ લખાણ  હવે 
English માં પણ મોકલી શકો છો. વાચકો તમારા માટ� એક 
વધારાની સુિવધા. તમે તમારા ફોટો�ાફ્સ અને કોઈ પણ લખાણ 
અહીં આપેલા મોબાઈલ નંબરના વોટ્સએપ પર પણ મોકલી શકો 
છો. M: + 91 81539 99903.

વાચકો, અમને વોટ્સએપ પર તમારો ઘણો સારો �િતસાદ મળ્યો છ�. તમે તમારી તસવીર 
તથા સન્નારીને યોગ્ય લખાણ વધુમાં વધુ મોકલશો એવી અપેક્ષા.

Email: sannari@gujaratmitra.in

‘સ�ારી’ કવર ગલર્ બનવું છે?
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આજનો સળગતો પ્રશ્ન: 
ડ્ર ગસ
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‘સન્નારી’ના મુખ�ષ્ઠ પર �કાિશત થયેલી તસવીર 
િનલોફર િવરાણી અને ફ�યાઝ િવરાણીની છ�. િનલોફર  
હોમ મેકર છ� અને ફ�યાઝ િબઝનેસમેન છ�.  


