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િલિખત ભાવનાની ઉષ્મા-સમય સાથે પણ નથી ભૂંસાતી

જેમ સંતાનનું બાળપણ માણવું દરેક માતાિપતા માટ� એક અલભ્ય 
લહાવો હોય છ� તેમ જ માતાિપતાને �� થતાં સાક્ષીભાવે જોવા એ પણ 

લહાવો જ છ�, જે મારે તને આપવો છ�. હું એ મા છ�� જે તેના સંતાનને 
વાસ્તિવકતા સાથે પ�રિચત રાખવા માંગે છ�

જના સમયમાં સંતાનો િશક્ષણ, રોજગાર ક� 
પ�રવારની ફરજોન ેકારણ ેઘરથી દરૂ રહે 
છ�. ટ�કનોલોજી તમેન ેનજીક લાવી શક� છ� 
પણ લાગણીના તાર તો સમજદારીથી જ 

જળવાયલેા રહે છ�. ક�ટલાંક તમેનાં માતાિપતાના એક મા� 
સંતાન હોય છ�, તો ક�ટલાંક નાનાં-મોટાં ભાઈબહેન સાથે 
માતાિપતાની લાગણી અન ેજવાબદારી સાથ ેજોડાયલેાં 
હોય છ�. તમામ સંજોગોમાં સમજદાર માતાિપતા પોતાનાં 
સંતાનો સાથે અલગ અલગ રીત ેજોડાયલેાં રહેતાં હોય છ�. 
એકલા રહેતાં માતાિપતા �મર વધવાની સાથ ેિનસહાયતા, 
લાચારી, પરાવલંબનની પીડામાં દ:ુખી થવા લાગ ેછ�. 
ખાસ કરીન,ે જ ેમાતાિપતા સમજદારીપવૂર્ક સંતાનો સાથે 
ખાિસયતપવૂર્ક િદલના તાણાવાણાન ેજોડાયલેા રાખવામાં 
િનષ્ફળ રહે છ�, તઓે ��ાવસ્થામાં એકલા પડી જાય 
છ�. સમાજ ક્યારકે તમેન ેસાચવી તો લે છ� પણ તઓે 
અંદરથી ખાલીપો અનભુવતાં હોય છ�, જ ે સમાજની 
કમજોર બાજ ુબની જાય છ�. આવા અનકે �કસ્સાઓમાં 
મદદરૂપ થવાની િ�યામાં એક સમજદાર માતાની મલુાકાત 
થઇ. ઇ.સ. 2015માં એક માતા પોતાના પ�ુન ેલખેલ 
પ� લઇન ેઆવી હતી. પ� લખવાની પરપંરા ધીમે 
ધીમે ઓછી થઇન ેઅલોપ થઇ ગઇ છ�. તેવા સમયમાં 
પ�ુન ેમા�ભાષામાં પ� લખવો એક અિવરલ ઘટના 
સમી છ�. અં�ેજી માધ્યમમાં િશક્ષણ મળેવ્યુ ંહોય અન ે
િવદશેની ધરતી પર વસતો હોય એવા પ�ુન ેમા�ભાષામાં 
લખેલો પ� વાંચવા માટ� કોની મદદ મળતી હશે? 
એવો �� અમન ેપણ થયો હતો પરતં ુમાતાએ ખૂબ 
સહજતાથી જણાવ્યુ ંક� તણે ેતનેા બંન ેપ�ુોન ેબાળપણથી 
મા�ભાષાની ગ�રમા જાળવવા કહવેતો, રૂ�ઢ�યોગો, 
ઉખાણાં, લોકકથા, �તકથા, લોકગીતો સાથે જોડાયલેા 
અન ેપ�રિચત રાખવા માટ� રોજબરોજના સંવાદોમાં 
આ સઘળ�� સાકંળી લીધંુ હતંુ. તેઓ સાથે િદલના 
તાતંણા એવી રીતે જોડી દીધા હતા ક� દરૂ ગયા બાદ 
પણ તે સંબધંો સંસ્ક�િત તરીક� સાથે રહ્યા છ�. િદલની 
વાણીન ેકોઇ ભાષા નડતી નથી એવંુ િવજ્ઞાન પણ કહે છ�. 
હમણાં વોટસએપ પર એક મસેેજ પણ ફરતો હતો, જમેાં 
મસેેજના દરકે શબ્દોના સ્પલેીંગ (અક્ષરો) ઊલટપલૂટ 
હતા છતાં થોડી ધયૈર્તા સાથે વાંચન શરૂ કયાર્ બાદ સૌ કોઈ 
તને ેસડસડાટ વાંચી શકતા હતા. તો પછી િદલના તાંતણા 
જોડાયલેા હોય તને ેભાષાનો વાડો કયાંથી નડ�?

 ફોન પરની વાતો �દયન ેહળવંુ કર ેછ� પણ પ� 
હંમેશ માટ� માનસપટ પર રમતો રહ ેછ�. ત ેશબ્દોમાં 
આશીવાર્દ, અનભુવો, સ્�િત અન ેમમતાનો અનભુવ 
થાય છ�. ‘‘બેટા! તુ ંખુશ છ� ન?ે’’ જવેા શબ્દો આ�ત્મક 
જોડાણન ેમજબૂત બનાવ ે છ� અન ે વારવંાર ત ેશબ્દો 
વાંચવાનુ ં મન થાય છ�. મોઢામાંથી નીકળ�લા શબ્દો 
જલદીથી હવામાં ભળી જાય છ� જયાર ેલખાયલેા શબ્દો 
મનમાં અં�કત થઇ જાય છ�. એ માતાનો પ� વાંચીએ... 
ઈ�રના આશીવાર્દરૂપ મારા વ્હાલા દીકરા, 

તારા સુખી જીવનની �ાથર્ના સાથ ે તારી મમ્મીના 
આશીવાર્દ. 

તારી યાદમાં આ પ� લખંુ છ��. ખબર નથી ક�મ, આજે 
ખાસ કરીન ેતારો ચહેરો આખંો સામ ેફરતો રહ્યો. તુ ંભલે 
માઈલો દરૂ છ� પણ મારી �ાથર્નામાં તો રોજ જ હોય છ�.

તુ ંજયાર ે 16 વષર્નો થયો હતો અન ેભણવા માટ� 
ગયો હતો ત્યાર ેમેં તન ે�થમ પ� લખેલો, જ ેતારી 
સ્�િતમાં હશે જ અન ેરહેવો પણ જોઈએ કારણ ક� તારાં 
સંતાનો માટ� પણ તાર ેએવંુ કરવાનુ ંછ�. જનેો તે મને 
અં�જેીમાં ઉત્તર લખી મોકલેલો અન ેપછીથી આ �મ 
ચાલતો રહ્યો, આપણ ેએકમકે પર ગસુ્સો ક� અણગમો 
હોય ત ેપણ લખતા હતા. તુ ં18 વષર્નો થયો ત્યાર ેતારા 
જીવન �ત્યનેી જવાબદારીઓ, સમાજની તારા �ત્યનેી 
અપકે્ષાઓ, કાયદા થકી તન ે મળવાપા� છ�ટછાટોની 
વાતો મેં લખીન ેમોકલેલી. તથેી જ તુ ંતારુ ં�થમ મતદાન 
કરવા આવેલો અન ેએ અનભુિૂત ત ેસરસ રીત ે વ્યક્ત 

પણ કરી હતી. તારા 21મા જન્મિદવસ પર મેં તન ેતારા 
જીવનની સંપણૂર્ જવાબદારીની સાથે તારા નાના ભાઈની 
જવાબદારી લેવાની અપકે્ષા વ્યક્ત કરી હતી અન ેતુ.ં.. 
ક�ટલી સરસ રીત ેમારી સમક્ષ વ્યકત થયો હતો. તમારા 
બંન ેભાઈઓ વચ્ચનેા છ વષર્ના તફાવતમાં ત ેઆખી 
એક જનરશેનનો બદલાવ મન ેસમજાવ્યો હતો. તારી 
એ ��ષ્ટ, સમજદારી અન ેકતર્વ્યભાવનાએ મન ેતારામાં 
સંસ્કારી પ�ુ અન ેમાનવની ઝાંખી કરાવી હતી. ત્યાર 
બાદ આપણો પ� લખવાનો આ િસલિસલો લગભગ 
બંધ થઇ ગયો હતો. આજ ેફરી મેં િનણર્ય લીધો છ� ક� 
હવથેી હંુ તન ેવારવંાર પ� લખતી રહીશ. તન ેથશે ક� 
મમ્મી ગાંડી થઇ છ� ક� શંુ? આજના આ હાઈટ�ક જમાનામાં 
વારવંાર પ� લખવાની વાત? પણ હંુ મારી વધતી �મર ક� 
��ાવસ્થા ક� ઘડપણ તુ ંજ ેકહે ત ેતારી સાથે વહેંચવા માંગું 
છ��. જમે સંતાનનુ ંબાળપણ માણવંુ દરકે માતાિપતા માટ� 
એક અલભ્ય લહાવો હોય છ� તમે જ માતાિપતાન ે�� 
થતાં સાક્ષીભાવે જોવા એ પણ લહાવો જ છ�, જ ેમાર ેતને 
આપવો છ�. હંુ એ મા છ�� જ ેતનેા સંતાનન ેવાસ્તિવકતા 
સાથે પ�રિચત રાખવા માંગ ેછ�. મન ેઆનદં અન ેગૌરવ 
છ� ક� તુ ંઆત્મિનભર્ર જીવન જીવે છ� પણ એ સ્વત�ંતામાં 
સંસ્કારની જડ હંમશેાં જીવતં રહે અન ેતારાં સંતાનો સુધી 
પહોંચ ેએ મારી આશા છ�. તારા જન્મ સમય ેઘરમાં પ�ુ 
જન્મની ખૂબ ખુશી હતી. તારા ભાઈના જન્મ સમય ેતે 
ખુશી બમણી હતી. કયાંક મન ેએમ હતુ ંક� મન ેએકાદ 
દીકરી જન્મી હોત તો ત ેજીવનભર મારી સાથે લાગણીથી 
જોડાયલેી રહેત પણ એ િવચાર સાથે જ મન ેસૂઝયુ ંક� તમે 
તો હજી નાના છો. તમન ેકયાં દીકરાદીકરીના ભેદની જાણ 
છ�? જો હંુ જ તમારામાં લાગણીનાં બીજ રોપુ ંતો? અને 
મેં તમે જ કયુ�. તમારા િશક્ષણ, વ્યવસાય, કાર�કદ� અને 

લગ્ન જવેા િવષયોમાં આપણ ેએકમકેના 
િનણર્યોન ેસન્માન આપ્યુ.ં જો દીકરી વ્હાલનો 
દ�રયો છ� તો દીકરો સંવેદનાનો 
સાગર છ�, એ બતાવી દીધુ.ં 
‘દીકરી પરણ ે પછી પણ 
આપણી અન ેદીકરો પરણે 
ત્યાં સુધી જ આપણો’. 
એ ઉ�ક્તન ેખોટી ઠરાવી 
દીધી. તમારા જન્મ સમયે 
તમારા માટ� બનાવલેાં 
હાલરડાં આજ ેપણ તમારા 
દરકે જન્મિદવસે ઓ�ડયોમાં 
ભટેરૂપ ેફોરવડ� કરુ ંછ�� અન ેતમ ેએન ેએટલા જ �મેથી 
સાંભળો છો. એ રીટનર્ િગફટ મારા માટ� અિત ગૌરવ 
સમી છ�. આજ ેપણ જયાર ેવષ�-બ ેવષ� મળીએ ત્યારે 
મારા ખોળામાં માથંુ મૂકીન ે સૂઇ જવંુ, ચોપાટીના 
બાંકડ� જઇ બસેવંુ, સ્ક�લના કમ્પાઉન્ડમા ં ફરવંુ, 
માથામા ંહૂફંાળ�� તેલ નખંાવવંુ, રસોડાના પ્લેટફોમર્ પર 
ચડી જઇ સાથે રસોઇ બનાવવા લાગવી, સવારના 
પહોરમાં સાથે િથયટેરમાં મુવી જોવા જવંુ, મન ેહાથ 
પકડીન ેરસ્તો ઓળ�ગાવવો આ તમે બધંુ જીવંત રાખ્યું 
છ�, જ ેવારસો હવે તમારાં સંતાનો પણ આગળ વધારી 
રહ્યાં છ� તનેાથી રૂડ�� બીજુ ં શંુ હોય શક�? આન ેજ મારુ ં
વિસયતનામુ ંસમજજ.ે 

મારી કહેલી વાત કદી ન ભૂલતો ક�, તુ ંસફળતાનાં 
િશખરો પર પહોંચ ેપણ સાથ ેમાનવીપણંુ અન ેસંસ્કાર 
જાળવી રાખજ.ે મન ેજ ેરીત ેઆદર, સમ્માન આપ ેછ� તમે 
દરકે સ્�ીન ેસમ્માનથી જોજ.ે જીવનની દોડધામમાં થોડો 
સમય સ્વય ંમાટ� કાઢજ.ે તારી નબળાઈ સમા ગસુ્સાને 

કાબૂમાં રાખજ ેઅન ેપ�રવારન ે હંમશેાં ખુશી આપતો 
રહેજ ેકારણ ક� અંત ેતારી ખુશીનુ ંક�ન્�િબન્દ ુતારો પ�રવાર 
જ છ� ત ેન ભૂલતો. તારા સુખી જીવનની �ાથર્ના સાથે, 

િલિખતગં : તારી મા (જ ેહંમશેાં તારી રાહ જએુ છ�)
ક�સ 1 :
કામરજે હાઈ વ ે પર આવલે માનવસેવા મિંદરમાં 

એક અિત િશિક્ષત માતા, જનેો દીકરો ડૉકટર છ� જ ે
ઓસ્��િલયામાં રહે છ� અન ેદીકરી ક�નડેામાં છ�. વષ�થી 
માતાન ેછોડીન ેજતાં રહ્યાં છ� અન ેઆજ િદન સુધી તનેે 
જોવા �યત્ન પણ નથી કય�. જનેા કારણ ેમાતા મનથી 
ભાંગી પડી �સ્થરતા ગમુાવી બેઠી હતી. આજ ેસ્વસ્થતા 
તરફ વધી રહી છ�.
ક�સ 2:

એક માતાિપતા બે પ�ુો હોવા છતાં બેબસ છ�. બંનએે 
છ-છ મિહના મા-બાપન ેવહેંચી લીધા છ�. માબાપ ેઅલગ 
અલગ રહેવુ ંપડ� છ�.
ક�સ 3:

બે પ�ુી અન ેએક પ�ુનાં માતા-િપતાએ િમલકતમાં 
દીકરીઓન ે ભાગ આપ્યો જથેી પ�ેુ મા-બાપની 
જવાબદારી પણ �ણ ભાગમાં વહેંચી. દર ચાર મિહને 
મા-બાપ ેિબસ્તરાપોટલા બાંધીન ે‘અલક ચલાણંુ પલેા ઘરે 
ભાણંુ’ કરવુ ંપડ� છ�.
ક�સ 4:

3 પ�ુીની માતા ��ાવસ્થામાં મગજનુ ંસંતલુન ગમુાવી 
બેઠી છ�. દીકરીઓએ િમલકત વહેંચી લીધી અન ેમાતાને 
આ�મમાં મકૂી દીધી. આવા તો અનકે �કસ્સાઓ આપણી 
આજબુાજ ુજોવા મળતા હોય છ�. આ લેખ લખવાનો 
ઉ�ેશ એ છ� ક� સમજદાર માતા-િપતા બની સંતાનો સાથે 
બાળપણ-�કશોરાવસ્થા-યવુાની-�ૌઢાવસ્થા દરમ્યાન પણ 
સંબંધોન ેજીવતં રાખવા �યત્ન કરો. સંબંધોના તાર 
જીવંત હશ ેતો સંબધં આ�ત્મક જોડાણથી બનશ.ે
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ગીતા �ોફ

િ��સ્�પ્શન:
- પ�, ફોન, વી�ડયો થકી સંતાનો સાથે જોડાયેલાં 

રહો. જે થકી સલાહ નહીં સંવેદના આપો.
- સંબંધો અને સંબોધનોમાં અહંકાર નહીં, સમજણ 

ઉમેરો.
 - તેમને િવ�ાસ આપો ક� તમે એની િચંતા કરો છો 

પણ દબાણ નથી આપતા. િચંતા નહીં પણ આ�ાસન 
આપો. ‘બધું સારું થઇ જશે.’

-  પ�ો અને ફોન એ મા� સંવાદનું માધ્યમ નથી-
એ સંબંધોની લાગણીથી ભરેલી ધમની છ�. જેમાં �ેમ, 
િવ�ાસ અને સંસ્કારનું રકત સમજદાર માતા-િપતા 
ભરતાં રહે છ�. જેથી અંતર હોવા છતાં સંબંધો તરોતાજા 
રહે છ�.

- પુ�ને પોતાનું કામ, પ�રવારની કાળજી, નાની 
બાબતોમાં સહભાગીતા, લાગણી વ્યક્ત કરવા દો જેથી 
તે સંવેદનશીલ અને જવાબદાર બને. 

લગ્ન જવેા િવષયોમાં આપણ ેએકમકેના 
િનણર્યોન ેસન્માન આપ્યુ.ં જો દીકરી વ્હાલનો 
દ�રયો છ� તો દીકરો સંવેદનાનો 

એ બતાવી દીધુ.ં 
‘દીકરી પરણ ે પછી પણ 
આપણી અન ેદીકરો પરણે 
ત્યાં સુધી જ આપણો’. 
એ ઉ�ક્તન ેખોટી ઠરાવી 
દીધી. તમારા જન્મ સમયે 
તમારા માટ� બનાવલેાં 
હાલરડાં આજ ેપણ તમારા 
દરકે જન્મિદવસે ઓ�ડયોમાં 
ભટેરૂપ ેફોરવડ� કરુ ંછ�� અન ેતમ ેએન ેએટલા જ �મેથી 
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