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િક્ષણ ઓ�ડશામાં ગાઢ જંગલો 
અને ઢાળવાળી ટ�કરીઓથી 
ઘેરાયેલો કોરાપુટ �દેશ લાંબા 
સમયથી ફક્ત તેની આિદવાસી 

સંસ્ક�િત અને ક�દરતી સૌંદયર્ માટ� જાણીતો હતો 
પરંતુ છ�લ્લાં ક�ટલાંક વષ�માં આ ભૂિમમાંથી 
એક નવી સુગંધ ઉભરી આવી છ�: કોફીની 
સુગંધ અને તે પણ, એક એવી કોફી જે ફક્ત 
ઓ�ડશા જ નહીં પરંતુ ભારતને પાર કરીને 
આંતરરાષ્�ીય બજારમાં પહોંચી છ�. ગત 
રિવવાર, 26 ઓક્ટોબરના રોજ વડા �ધાન 
નરેન્� મોદીએ ‘મન કી બાત’માં આ કોફીનો 
ખાસ ઉલ્લેખ કય� અને કહ્યું ક� તેનો સ્વાદ 
‘ગજબ’ છ�. ઓ�ડશાના કોરાપુટ �દેશમાં 
ઉગાડવામાં આવતી આ ખાસ કોફીને કોરાપુટ 
કોફી કહેવામાં આવે છ�. લગભગ 100 વષર્ 
પહેલાં રાજાના �યોગ તરીક� ઉ�વેલી આ 
કોફી હવે િવ�ભરમાં ‘ભારતીય કોફી’ તરીક� 
ઓળખાય છ�.

કોરાપુટ કોફી શું છ�?: 
આ �� ફક્ત ત્યારે 
જ અથર્પૂણર્ છ� જો 
તમે બે કોફી વચ્ચે 
તફાવત સમજી 
શકો અને જો 
તમને ખબર હોય 
ક� કોફીના ક�ટલા 
�કારો છ�. એસ્�ેસો, 
ક�પ્પુચીનો, લ�� અને 
મોચા એ બધી તૈયારીની 
પ�િતના આધારે િવિવધ 
�કારની કોફી છ� પરંતુ શું તમે જાણો છો ક� 
બીન્સની ગુણવત્તાના આધારે કોફીના ચાર 
મુખ્ય �કારો છ�.

૧. રોબસ્ટા કોફી બીન્સ: આ િવ�માં 
બીજા �મનું સૌથી વધુ ઉગાડવામાં આવતું 
કોફી બીન્સ છ�. તે ખાસ કરીને યુરોપ, મધ્ય 
પૂવર્ અને આિ�કામાં લોકિ�ય છ�. તીખા અને 
ક્યારેક સહેજ કડવા સ્વાદ સાથે આ બીન્સમાં 

ક��ફનનું �માણ વધુ હોય છ� અને તેની સુગંધ 
તી� હોય છ�.

૨. અરેિબકા: સૌથી વધુ લોકિ�ય અને 
વ્યાપકપણે ઉપયોગમાં લેવાતું કોફી બીન્સ છ�. 
તે ઇથોિપયામાં ઉ�વ્યું હતું અને એવું કહેવાય 
છ� ક� આ મનુષ્યો �ારા પીવામાં આવતી 
�થમ કોફી હતી. પાછળથી તે અરબમાં ખૂબ 
જ લોકિ�ય બન્યું અને તેથી તેનું નામ પ�ું 
- અરેિબકા. તે �ાિઝલના પવર્તીય વરસાદી 
જંગલો જેવા �ચાઈવાળા િવસ્તારોમાં ઊગે 
છ�. આજે �ાિઝલ અરેિબકાનું 
સૌથી મોટ�� ઉત્પાદક છ�. તેનો 
સ્વાદ રોબસ્ટા કરતાં થોડો 
નરમ, મીઠો અને વધુ સુગંિધત 
છ�.

૩.લાઇબે�રકા: તે લાઇબે�રયા અને 
આિ�કા આસપાસના દેશોમાં જોવા મળ� છ�. 
તેમાં ફૂલોની સુગંધ હોય છ�. જો ક� તે ખૂબ 
જ ઓછા �માણમાં ઉગાડવામાં આવે છ�, જે 

િવ�ની કોફીના મા� 2% િહસ્સો ધરાવે 
છ�. 

4. એક્સેલસા: જે હવે લાઇબે�રકાનો 
એક �કાર માનવામાં આવે છ�, તે મોટાભાગે 

દિક્ષણ પૂવર્ એિશયામાં ઉગાડવામાં આવે છ� 
અને ઘણી ઓછી મા�ામાં ઉત્પન્ન થાય છ�. 
તેમાં થોડો ફળ જેવો અને થોડો ખાટો-મીઠો 
સ્વાદ હોય છ�. તેમાં ક��ફન પણ ઓછ�� હોય છ�.

કોરાપુટ કોફી એ અરેિબકા �કારની કોફી 
છ�, જેનો ઇિતહાસ 100 વષર્ જૂનો છ�. કોરાપુટ 
એ દિક્ષણ ઓ�ડશામાં એક સ્થળનું નામ છ�, 
જ્યાં આ કોફી �થમ વખત ઉગાડવામાં આવી 
હતી. આ કારણે કોરાપુટ કોફી નામ �ખ્યાત 

થયું હતું.
કોરાપુટમાં કોફીની ખેતી કોઈ કોપ�રેટ 

�ોજેક્ટ ન હતી પરંતુ રાજાનો �યોગ હતો. 
કોરાપુટમાં કોફીની કહાની 1930માં શરૂ થઈ 
હતી, જ્યારે જયપુર રાજ્યના મહારાજા રાજ 
બહાદુર રામચં� દેવે સૌ �થમ અહીં કોફીની 
ખેતી શરૂ કરી હતી. સ્વતં�તા પછી ઓ�ડશા 
સરકારે રસ લીધો અને સરકારના માટી સંરક્ષણ 
િવભાગે મચ્છક��ડ જળિવ�ુત �ોજેક્ટમાં કાંપ 
અટકાવવા માટ� કોરાપુટમાં મોટા પાયે કોફી 

ઉત્પાદનને �ોત્સાહન આપ્યું 
હતું.

1950 અને 1960ના 
દાયકામાં કોફી બોડ� ઓફ 
ઈ�ન્ડયા અને ઓ�ડશા રાજ્ય 

સરકારે આ રાજાના �યોગને સંગ�ઠત ખેતીમાં 
પ�રવિતર્ત કય� હતો. આ �યાસોના પ�રણામે 
કોરાપુટમાં હવે આશરે 3,500 હેક્ટર જમીન 
પર કોફીની ખેતી થાય છ�. આમાંથી, આશરે 
778 હેક્ટર ખાનગી રીતે ઉગાડવામાં આવે 
છ�, જેનું સંચાલન આશરે 4,300 આિદવાસી 

ખેડ�તો �ારા કરવામાં આવે છ�. કોરાપુટ કોફીએ 
તેના �ેષ્ઠ િદવસો જોયા જ્યારે ઓ�ડશા સરકારે 
તેને 2019માં �ાન્ડ તરીક� લોન્ચ કરી અને 
આઉટલેટ્સ ઉપરાંત ઈ-કોમસર્ પ્લેટફોમર્ �ારા 
સ્થાિનક અને આંતરરાષ્�ીય બજારોમાં તેનું 
વેચાણ નોંધપા� રીતે વધાયુ� હતું.

કોરાપુટ હવે ખેતી અને સંગ�ઠત 
માક��ટ�ગના મોડ�લ તરીક� ઉભરી આવ્યું છ�. 
અહીંના અનુભવથી �ે�રત થઈને વધુ ખેડ�તો 
કોફીની ખેતી અપનાવી રહ્યા છ�. સરકારી 
અભ્યાસ મુજબ, કોરાપુટમાં 1,46,૦૦૦ 

હેક્ટર જમીન કોફીની ખેતી માટ� યોગ્ય છ�. 
પ�રણામે, િજલ્લા વહીવટીતં�ે 2025-26માં 
1,000 હેક્ટર જમીન પર કોફી માટ� છાંયડાના 
વાવેતર શરૂ કરવાનો િનણર્ય લીધો છ�.

કોરાપુટ કોફીની િવશેષતા શું છ�?: 
કોરાપુટની સાચી સુંદરતા તેની માટી અને 
આબોહવામાં રહેલી છ�. આ �દેશ પૂવ� 
ઘાટના ખોળામાં વસેલો છ�. �ચા ટ�કરાઓ, 
�ડી ખીણો, વહેતી નદીઓ અને ભવ્ય ધોધ 
ચારે બાજુ છ�. �ક્ષોથી ઢ�કાયેલાં જંગલો આ 
િવસ્તારની સુંદરતામાં વધારો કરે છ�. કોરાપુટની 
હવા ભેજવાળી છ� અને પુષ્કળ સૂયર્�કાશ મેળવે 
છ�. આ વાતાવરણ કોફીના છોડ માટ� યોગ્ય 
માનવામાં આવે છ�. સમુ� સપાટીથી 3,000 
થી 4,500 ફૂટની �ચાઈ પર �સ્થત કોરાપુટની 
કોફી ધીમે ધીમે પાક� છ�. આ ધીમી પાકવાની 
�િ�યા અનોખો સ્વાદ લાવે છ�. કોરાપુટ કોફી 
તેની તીખાશ, ચોકલેટ જેવી મીઠાશ અને સૂ�મ 
ફૂલોની સુગંધ માટ� જાણીતી છ�.

કોરાપુટ કોફીની િવશેષતા ફક્ત તેનો 
સ્વાદ જ નથી પરંતુ તેની ખેતી પ�િત પણ 
છ�. કોરાપુટમાં કોફી સંપૂણર્પણે ઓગ�િનક 
રીતે ઉગાડવામાં આવે છ�. લાલ અને પાક�લી 
ચેરી હાથથી ચૂંટ�લી, સૂકવવામાં, શેકીને અને 
પીસીને બનાવવામાં આવે છ�. ઓ�ડશાના 
આિદજાિત િવકાસ સહકારી િનગમ િલિમટ�ડ 
(TDCCOL)ના મેનેિજંગ �ડરેક્ટર માનસી 
િનંભલ સમજાવે છ� ક� કોરાપુટ કોફીની ગુણવત્તા 
જાળવવા માટ� કોરાપુટના �ોસેિસંગ યુિનટમાં 
ફળને કાપણીની રા�ે જ કાઢી નાખવામાં 
આવે છ�. ત્યાર બાદ બીજને 11 િદવસ સુધી 
તડકામાં સૂકવવામાં આવે છ�. આ સમ� 
�િ�યા આંતરરાષ્�ીય ધોરણો અનુસાર હાથ 
ધરવામાં આવે છ�, તેથી જ તેનો સ્વાદ વૈિ�ક 
ગુણવત્તાને �િતિબંિબત કરે છ�. TDCCOL એ 
કોરાપુટ કોફીની ખરીદી, સૂકવણી, �ે�ડ�ગ અને 
માક��ટ�ગ માટ� જવાબદાર સંસ્થા છ�.

ભારતમાં કોફીનું ઉત્પાદન: જ્યારે કોરાપુટ 
કોફીએ વૈિ�ક માન્યતા મેળવી છ�, તે રાજ્ય 
જ્યાં તે ઉગાડવામાં આવે છ� તે દેશનું સૌથી 
મોટ�� કોફી ઉત્પાદક નથી. ભારત િવ�ના સૌથી 
મોટા કોફી ઉત્પાદકોમાં �ાિઝલ, િવયેતનામ, 
કોલંિબયા, ઇન્ડોનેિશયા, ઇથોિપયા અને 
હોન્ડ�રાસ પછી છ�ા �મે છ�. જો તમારે ભારતના 
વૈિ�ક દરજ્જા માટ� કોઈ એક રાજ્યનો આભાર 
માનવો હોય, તો તે કણાર્ટક છ�. પિ�મ ઘાટનું 
આદશર્ વાતાવરણ આ રાજ્યને દેશની 70%થી 
વધુ કોફી ઉગાડવામાં મદદરૂપ થાય છ�. પછી 
ક�રળ આવે છ�, જે ભારતની કોફીનું આશરે 
20 % ઉત્પાદન કરે છ�. અહીંના મુખ્ય �દેશો 
વાયનાડ અને ઇડ��ીના ક�ટલાક ભાગો છ�, 
જ્યાં ભારે વરસાદ અને છાયાવાળા વાવેતરને 
કારણે રોબસ્ટા કોફીનું મોટા પાયે ઉત્પાદન 
થાય છ�.

તિમલનાડ� ભારતની કોફીનું આશરે 5% 
ઉત્પાદન કરે છ�. નીલિગ�ર ટ�કરીઓ અને 
શેવરોય ટ�કરીઓ પર ઠ�ડી આબોહવા અને 
ફળ�ુપ જમીન કોફી માટ� આદશર્ છ�. ભારતની 
બાકીની કોફી ઉત્તરપૂવ�ય રાજ્યો, આં��દેશ, 
ઓ�ડશા અને મહારાષ્�માં ઉગાડવામાં આવે 
છ�.

 ઉત્તરપૂવર્માં નાગાલેન્ડ અને મેઘાલય 
જેવાં રાજ્યોમાં કોફી ઉગાડવામાં આવે છ�. 
આં��દેશની અરાક� ખીણ પહેલાંથી જ 
આિદવાસી સમુદાયોમાં તેના ઓગ�િનક 
કોફી ચળવળ માટ� વૈિ�ક માન્યતા મેળવી 
ચૂકી છ�. મહારાષ્�ની કોફી મુખ્યત્વે ચં�પુર 
અને ગઢિચરોલી �દેશોમાંથી આવે છ� અને 
ઓ�ડશામાં કોરાપુટ કોફી ઉત્પાદન માટ� એક 
નવા અને મુખ્ય ક�ન્� તરીક� ઊભરી રહ્યું છ�.
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શું 

દ

�ફલ્મ ‘ઇ�ીસ’માં અગસ્ત્ય નંદા 
‘બીસ’ સાિબત થશે ક� ક�મ? 

લ્મ ‘ઇ�ીસ’ના ��લરના આધારે કહી શકાય 
ક� અગસ્ત્ય નંદાને ‘બીસ’ સાિબત થવાની 
પૂરી તક મળી છ�. અગસ્ત્ય ‘ઇ�ીસ’માં બીજા 
હીરોથી ‘બીસ’ (એટલે ક� ચ�ડયાતો) સાિબત 

થશે ક� ક�મ તે એક મોટો સવાલ છ�. તેના માટ� અમુક 
મહ�વના પાસાંઓ ધ્યાનમાં લેવા જરૂરી છ�. અગસ્ત્યએ 
ભલે OTT પર ‘ધ આચ�ઝ’થી શરૂઆત કરી હોય પરંતુ 
મોટા પડદા પર તેની આ �થમ મોટી �ફલ્મ છ�. યુ� �ામા 
જેવા ગંભીર અને દેશભ�ક્તના િવષયને પસંદ કરવો એ 
દશાર્વે છ� ક� તે પોતાની અિભનય ક્ષમતા સાિબત કરવા 
માટ� �િતબ� છ�. પણ આ કામ તેના માટ� સહેલું નથી. 
કારણ ક� તેની સાથેના ‘ખેલાડીઓ’ ખૂબ જ મજબૂત છ�! 
ધમ�ન્� અને ખાસ કરીને જયદીપ અહલાવત જેવા દમદાર 
અિભનેતાઓ છ�, જેઓ પોતાના પાવરફુલ પફ�મર્ન્સ માટ� 
જાણીતા રહ્યા છ�. આવા અનુભવી કલાકારોની હાજરીમાં 
તેના માટ� ધ્યાન ખેંચવું મુશ્ક�લ બની શક� છ�. જોક�, 
ધરમજી આવે એટલે �ફલ્મને એક ઐિતહાિસક ‘આશીવાર્દ’ મળી જાય છ�! અગસ્ત્યનો આ બીજો �ોજેક્ટ છ� અને 
િથયેટરમાં આવનારી પહેલી �ફલ્મ છ�. તેની સરખામણી તેના જમાનાના અનુભવી કલાકારો સાથે થશે, જે એક મોટો 
પડકાર છ�. તે ફક્ત તેના અિભનયની દમદારતા પર આધાર રાખે છ�. જો તે 21 વષર્ના જવાન અરુણ ખેતારપાલનો 

જુસ્સો અને બિલદાન દશર્કો સુધી પહોંચાડી શકશે તો એક નવા હીરો તરીક� પોતાનું સ્થાન 
બનાવશે. ��લર જોઈને લાગે છ� ક� અગસ્ત્યએ આ મોટી જવાબદારી ગંભીરતાથી લીધી છ�. 
તેણે 21 વષર્ના સૈિનકના રોલમાં જીવ રેડી દીધો છ�. ��લરનો ટોન ઘણો સંવેદનશીલ છ�. 
યુ�ની લડાઈને બદલે એક યુવાન સૈિનકના સાહસ, બિલદાન અને દેશભ�ક્ત પર વધુ ધ્યાન 
ક��ન્�ત કરવામાં આવ્યું છ�. એક યુઝરના મતે એમાં કોઈ ‘િહંદુ-મુ�સ્લમ �ામા’ ક� ‘પા�કસ્તાન’ 
શબ્દનો ઉપયોગ થયો નથી એ સકારાત્મક વાત છ�. આ મા� ગોળીબારવાળી �ફલ્મ નહીં 

હોય પણ એક હીરોની િદલને સ્પશ� જાય એવી કહાણી હશે. જેને િનદ�શક �ીરામ રાઘવને બનાવી છ�. �ીરામને 
આપણે ‘અંધાધૂન’ અને ‘બદલાપુર’ જેવી રોમાંચક �ફલ્મો માટ� જાણીએ છીએ. ��લર જોઈને લાગે છ� ક� તેમણે 
પોતાનો િ�લર ક�મેરો સીધો ટ�ન્કના બુજર્ પર ગોઠવી દીધો છ�. હવે સવાલ એ છ� ક� �ડસેમ્બરમાં આવનારી આ યુ� 
�ામામાં પણ કોઈ ‘�ટ્વસ્ટ’ ક� ‘બદલો’ છ�પાયેલો હશે? �ીરામ જો વોર �ફલ્મ બનાવે તો તેમાં ‘ધમાકો’ ઓછો અને 
‘સસ્પેન્સ’ વધારે હોય એવું પણ બની શક�!

શંુ ‘મસ્તી 4’ને 3 જૂના હીરો 
સફળ બનાવી શકશે?

‘મસ્તી 4’ તેની ��ન્ચાઇઝીની છ�લ્લી �ફલ્મ હશે? આવો �� તેનું ��લર જોઈને થઈ રહ્યો છ�. ક�મ ક�, �ીજો 
ભાગ ‘�ેટ �ાન્ડ મસ્તી’ 2016માં આવ્યો હતો અને �ફલ્મમાં કોમેડી સાથે હોરરનો તડકો ઉમેરવામાં 
આવ્યો હતો. પરંતુ બોક્સ ઓ�ફસ પર સંપૂણર્પણે િનષ્ફળ રહી હતી. એટલું જ નહીં આ ��ન્ચાઇઝીનો 
સૌથી નબળો ભાગ સાિબત થઈ હતી. તેથી હવે નવો ભાગ બનશે નહીં એમ લાગતું હતું. પહેલી ‘મસ્તી’ 

એક સારી કોમેડી-િ�લર તરીક� સફળ રહી હતી. બીજી ‘�ાન્ડ મસ્તી’ને સમીક્ષકો તરફથી ખરાબ �િતભાવ મળ્યો 
હતો પણ બોક્સ ઓ�ફસ પર સુપરિહટ રહી હતી. ‘મસ્તી 
4’ના ��લરને સારો �િતસાદ મળ્યો નથી. ક�ટલાક િવવેચકો 
અને દશર્કો માને છ� ક� આ �કારની એડલ્ટ કોમેડી હવે 
જૂની અને શરમજનક લાગે છ�. તે 2025 ના સમય માટ� 
આઉટડ�ટ�ડ છ�. આ ��ન્ચાઇઝીની આજે જરૂર ન હોવાનું 
પણ કહી રહ્યા છ�. અલબત્ત ઘણા ચાહકો આ ઓ�રિજનલ 
િ�પુટીને ફરી એકસાથે જોઈને ખૂબ જ ઉત્સાિહત છ�. તેમને 
�ણેયની ક�મેસ્�ી અને પંચલાઇન્સ ખૂબ ગમી છ�. આ 
��ન્ચાઇઝી તેની એડલ્ટ કોમેડી, ડબલ િમિનંગ જોક્સ અને 
સ્લેપ�સ્ટક હ્યુમર માટ� જાણીતી છ�. ��લરમાં આ જ �કારની 
મસ્તી, મજાક અને મૂંઝવણ જોવા મળ� છ�. ક�ટલાક ‘ઓવર 
ધ ટોપ’ અને ‘નો-�ફલ્ટર’ ડાયલોગ્સ છ�. �રતેશ દેશમુખ 
જે હંમેશા સૌથી વધુ ડરેલો હોય છ�, તે એક સુંદર છોકરી 
નતાિલયા સાથે વાત કરતી વખતે કહે છ� ક�, ‘ઇન્સાન કી 
તો િસફ� દો હી જરૂરતેં હોતી હૈં... ‘રોઝી’ ઔર ‘રોટી’... 
ઔર ‘રોટી’ તો મૈં ઘર લેકર આ રહા હૂઁ!’ આફતાબ 
િશવદાસાની જે તેની ધાિમર્ક પત્નીથી સૌથી વધુ ડરે છ�, 
તે એક �શ્યમાં જ્યારે તેના િમ�ો MMS બ્લેકમેલની ચચાર્ કરે છ� ત્યારે રાહતનો �ાસ લઇ કહે છ� ક�, ‘થેન્ક ગૉડ, 
મુઝે કોઈ MMS ભેજ હી નહીં સકતા! ક્યોં? ક્યોંકી મેરા ફોન... તુમ્હારી બીવી ક� પાસ હૈ!’ આ વખતે વાતાર્ �ણ 
પ�રણીત પુરુષોના જીવનમાં નવા �ટ્વસ્ટ અને યુવતીઓ સાથેના રમૂજી કોમેડી �ામાની આસપાસ ફરે છ�. જ્યાં તેઓ 
તેમની પત્નીઓ સાથેની મુશ્ક�લીઓમાંથી બચવાનો �યાસ કરે છ�. 21 નવેમ્બરે રજૂ થનારી ‘મસ્તી 4’માં �રતેશ, 
િવવેક અને આફતાબ ફરી એક સાથે છ�. જ્યારે આ વખતે તેમની સાથે �ેયા શમાર્, રૂહી િસંહ અને એલનાઝ નોરોઝી 
જેવી નવી અિભને�ીઓ છ�. તેથી સફળતાનો આધાર તેમના પર જ રહેશે.

બારી એટલે બાહ્ય આવરણમાં જરૂ�રયાત �માણે 
સ્થાપવામાં આવેલી મોકળાશ. બારી એટલે 

મનોવૈજ્ઞાિનક હળવાશ
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માન્ય રીતે દરેક વ્ય�ક્ત મુસાફરી કરતી વખતે બારી 
પાસે બેસવાની ઈચ્છા રાખે. આ મા� એક સુિવધા 
નથી, તે િવશેષ �કારની સંભાવના સ્થાિપત કરે છ�. 

આ એક �કારની માનિસકતાનું પ�રણામ છ�, િજજ્ઞાસાનું �િતિબંબ છ�, 
જીવનની જે તે બાબતનું �ાધાન્ય દશાર્વતી ઘટના છ� અને વ્ય�ક્તની 
આંત�રક �સ્થિતનો પ�રચય પણ છ�. મુસાફરી કરતી વખતે આમ પણ 
સમય પસાર કરવાની આવશ્યકતા હોય છ�. આજના સમયમાં કોઈ 
ગીતો સાંભળ� તો કોઈ િવડીયો જુએ, કોઈ સોિશયલ મી�ડયા ફ�ફોળ� 
તો કોઈ પોતાનાં જીવનની કોઈ ઘટના પોસ્ટ કરે. કોઈક સમાચાર 
પ� વાંચે તો કોઈ એક-એક િસંગ ખાય. કોઈ ઝોક�� ખાઈ લે તો કોઈ 
અજાણી વ્ય�ક્ત સાથે પણ વાતચીત શરૂ કરે. િવકલ્પો અનેક છ�. 
આ બધાંથી મન એક યા બીજી ��િત્તમાં જોડાય અને તેનાથી સમય 
સરળતાથી પસાર થઈ શક�. બારી પાસે બેસવામાં પણ આવો જ એક 
ફાયદો છ�. 

  બારી પાસે બેસવાથી બહારનું �શ્ય સરળતાથી અને સ્પષ્ટતાથી 
જોઈ શકાય છ�, િવિવધ �કારની પ�ર�સ્થિતને માણવાની તક મળ� 
છ�, ક્યાંક પવર્ત તો ક્યાંક નદી, ક્યાંક ખેતર તો ક્યાંક વેરાન, ક્યાંક 
ચઢાણ તો ક્યાંક ઉતરાણ - બધું જ જોવાં મળ� અને તેની �ત્યેક 
સાથે એક �કારનું સમીકરણ સાધી શકાય. આ સમ� �િ�યામાં 
સમય કોઈપણ �કારની મહેનત વગર, કોઈપણ �કારના સાધન 
વગર, કોઈપણ �કારનાં �યત્ન વગર, કોઈપણ �કારના ‘ફોલોઅપ’ 
વગર પસાર થઈ જાય. બારીની બહાર દેખાતાં �શ્યો ક્યારેક, 
કલ્પનાશ�ક્તને આધારે, જે તે �કારની કળા માટ�ની �ેરણા પણ 
આપી શક�. જો વ્ય�ક્ત સંવેદનશીલ અને સજર્નાત્મકતા વાળી હોય 
તો અદભુત સજર્ન પણ થઈ શક�. બહારની પ�ર�સ્થિત િવશે િવચાર 
કરવાથી પયાર્વરણ અને પ�ર�સ્થિત બાબતે એક 
�કારની સમજશ�ક્ત પણ ઉભરે. 

  બારીની બહાર જોનાર વ્ય�ક્તને પોતાની સાથે 
જોડાવવાની જરૂ�રયાત ઊભી ન થાય. આ એક 
મહત્વની ઘટના છ�. ઘણીવાર વ્ય�ક્તએ પોતાનાથી 
અલગ થવું હોય છ�. જ્યારે વ્ય�ક્ત કોઈ �ફલ્મ ક� 
નાટક જોવા જાય ત્યારે તે સમય પૂરતું તે પોતાની જાતથી િવમુખ 
થઈ કોઈ અન્ય પા� સાથે સંકળાય છ�. આના કારણે વ્ય�ક્ત જાણે 
‘વ્ય�ક્તગત કલ્પના’નાં િવ�માં �વેશી જાય છ�. જીવનમાં ક્યારેક 
ક્યારેક આ �કારની �સ્થિત આવશ્યક છ�. વાહનની બારી આ 
માટ�ની એક સંભાવના ઊભી કરે છ�. બસની અંદરની પ�ર�સ્થિતની 
સરખામણીમાં �શ્ય સતત બદલાતું રહે. આ બદલાતાં �શ્ય સાથે 
િભન્ન િભન્ન �કારની સંલગ્નતાની સંભાવના ઊભી થાય.  

  બારી પાસે એટલે સીટના ખૂણામાં. આ સ્થાન ક�ઈક અંશે અંગત 
હોવાની �તીિત થાય. આ સ્થાને એક બાજુ વાહનની ધાર આવી 
જતી હોવાથી ત્યાં અન્ય મુસાફર હોવાની સંભાવના ન હોય. આને 
કારણે, જે તે મા�ામાં, ગોપનીયતાની અનુભૂિત થઈ શક�. અહીં 
ખલેલ પડવાની સંભાવના �માણમાં ઓછી હોય, અહીં વ્ય�ક્ત 
પોતાનાં કાયર્માં વધુ સરળતાથી સંલગ્ન થઈ શક�. આ સ્થાન પર 
‘અિધકાર’ની મા�ા પણ વધુ હોય શક�. બારી વ્ય�ક્તને એક �કારની 
માિલકીની અનુભૂિત કરાવી શક�. અહીં પીઠ ઉપરાંત બાજુમાં પણ 
ટ�કો મળતો હોવાથી વધુ આરામની સંભાવના વધી જાય. અહીં અન્ય 
વ્ય�ક્તનો સ્પશર્ તથા સંપક� એક તરફનો જ હોય. સાથે સાથે બારી 
પાસે બેસવાથી આબોહવાને વ્યવ�સ્થત રીતે સમજી શકાય. રસ્તા 
પરનાં કયાં વાહન ક્યાં છ� તે િવશે પણ અનુમાન બાંધી શકાય. 
આજુબાજુનાં વાહનનો �કાર ક�વો છ�, તેમની ગિત ક�ટલી છ�, તેમની 
વાહન વ્યવહારના િનયમો �ત્યે �િતબ�તા ક�વા �કારની છ�, આ બધું 
બારીની બહાર જોવાથી સમજમાં આવી શક�. આ બધાંને કારણે સુરક્ષા 
ક� અસુરક્ષાનો ભાવ ઉભરી શક� - શાંિત ક� અશાંિત અનુભવી શકાય. 

  ક્યારેક જીવનમાં પણ બારી પાસે બેસવાનો અિભગમ રાખવામાં 
આવે છ�. બારી પાસે બેસવું એ જીવનની એક �તીક સમાન ઘટના છ�, 
જીવન �ત્યેનો એક અિભગમ છ� એમ કહી શકાય. કોઈપણ �કારની 
વૈચા�રક િ�યા વગર બારી બહાર જોઈ શકાય. આમાં કશું કરવાનું ન 
હોય અને તેનું કશું પ�રણામ પણ ન આવે. આમાં કોઈ પણ �કારની 
િવશેષ ક્ષમતાની આવશ્યકતા નથી. સમજવાની વાત એ છ� ક� 
‘બહાર’ જોવાનું બધાને પસંદ છ�. બંધન ક� બંિધયારપણું કોઈને પસંદ 
નથી. દરેકને િવસ્�ત ફલક જોઈએ છ�.  દરેકને એક �કારની ‘સ્વતં�’ 
અનુભૂિત જોઈએ છ�. ઘરનું ક� ક�ટ��બનું, સમાજનું ક� વ્યવસ્થાનું, 
પ�ર�સ્થિતનું ક� િનયમોનું, બંધન કોઈને માન્ય નથી. દુિનયાની 
ચહલપહલ જોવાની, દુિનયાની પ�ર�સ્થિત પર નજર નાખવાની અને 

‘ઘણી સામાન્ય’વાતોથી વાક�ફ રહેવાની લોકોને ઈચ્છા હોય છ�. 
લોકોની ક�તૂહલ�િત્ત અદભુત છ�. જ્યાં જરૂરી ન 
હોય ત્યાં પણ ડો�કયું કરવાની ઈચ્છા થઈ જાય. જે 
રીતે શક્ય હોય તે રીતે, શક્ય હોય એટલું વધુ લોકો 
અનુભવવા માંગે છ�, પોતાની જાતને ‘ઇન્વોલ્વ’ કયાર્ 
વગર. સાં�ત સમયમાં સમાજનો આ એક િવશેષ 
અિભગમ હોય તેમ જણાય છ�. અહીં મા� તમાશો 

જોવાનો હોય બાકી તો પોતાના રસ્તે આગળ વધી જવાનું. રસ્તામાં 
થયેલ અકસ્માત �ત્યે લોકોનો �િતભાવ આનું સરસ ઉદાહરણ છ�. 

  બારી એટલે િવ� સાથેના સંવાદ માટ�ની તક. બારી એટલે 
બંધીયાર પ�ર�સ્થિતમાં રાખવામાં આવેલું ખુલ્લાપણું. બારી એટલે 
અંદર અને બહારની પ�ર�સ્થિતને જોડતું સાધન છ�. બારી એટલે બાહ્ય 
આવરણમાં જરૂ�રયાત �માણે સ્થાપવામાં આવેલી મોકળાશ. બારી 
એટલે મનોવૈજ્ઞાિનક હળવાશ. બારી એટલે પ�ર�સ્થિતમાં ઈચ્છનીય 
અપવાદ. બારી એટલે િવશેષ �કારની િવરોધી સંભાવનાઓનું િભન્ન 
મા�ામાં સહ-અ�સ્તત્વ. બારી એટલે બંધન હોવાં છતાં ન હોવાનો 

અહેસાસ. બારી એટલે ઈચ્છનીય અપવાદ. બારી એટલે એક નવાં જ 
�કારની આશા. તેમાં પણ આ બારી જ્યારે વાહનની હોય ત્યારે તો 
બારીનું ‘બારીપણું’ ઘણું વધી જાય. જીવનમાં, મકાનમાં ક� વાહનમાં 
બારી આવશ્યક છ�. 

  જે વ્ય�ક્તને આ મોકળાશની અનુભૂિત કરી નવી સંભાવનાઓ 
ચકાસવી હોય, સીમાની બહારની પ�ર�સ્થિત સાથે સંપક� સાધી 
વ્ય�ક્તગત િક્ષિતજનો િવસ્તાર કરવો હોય, સ્થાિપત મયાર્દાઓનો 
અસ્વીકાર કરવો હોય, િવચારશીલતા તેમજ કલ્પનાને વધુ �ચા 
સ્તરે લઈ જવી હોય, સજર્નાત્મક ક્ષમતા વધારવી હોય, �ક�િતગત 
જીજ્ઞાસા સંતોષવી હોય અને બિહિભર્મુખ બનવું હોય તેની માટ� બારી 
આવશ્યક જ નથી, જરૂ�રયાત છ�. 

  આધ્યા�ત્મકતાના સંદભર્માં કહીએ તો �ત્યેક માનવીની ��ષ્ટ 
બહાર તરફની જ હોય છ�. ઇ�ન્�યો તથા મન બિહમુર્ખી છ�, બિહગાર્મી 
છ�. બારીની બહાર જોવાની �િ�યા આનું અનુમોદન છ�. નજર 
અંદરની તરફ વાળવાની છ�. 

આંતિભર્મૂખ થવાનું છ�.  નજર બારીની બહાર પણ નહીં, વાહનની 
અંદર પણ નહીં પરંતુ સ્વયંની અંદર વાળવાની છ�. અમુક સંજોગોમાં 
આધ્યા�ત્મક ભાવના વાળી વ્ય�ક્ત પણ બારી પાસે બેસવાનું પસંદ 
કરે, જ્યાં જીવનનાં �શ્યો જોતાં જોતાં પણ તેનો સાક્ષીભાવ જળવાઈ 
રહે.

€ હ�મુ ભીખુ
આંખની અટારી આંખની અટારી 

કોરાપુટ કોફીની િવશેષતા ફક્ત તેનો સ્વાદ જ નથી પરંતુ તેની 
ખેતી પ�િત પણ છ�. કોરાપુટમાં કોફી સંપૂણર્પણે ઓગ�િનક રીતે 
ઉગાડવામાં આવે છ�. લાલ અને પાક�લી ચેરી હાથથી ચૂંટ�લી, 

સૂકવવામાં, શેકીને અને પીસીને બનાવવામાં આવે છ�

બારી પાસેનો સાક્ષીભાવ દિક્ષણ ઓ�ડશામાં ગાઢ જંગલોમાં ઊગતી કોરાપુટ 
કોફીમાં એવું શંુ છ� જે પીએમ મોદીને ‘ગજબ’ લાગ્યું?

વાહ તાજ નહીં વાહ કોરાપુટ..!


