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જન ઘટાડતી નવી દવાઓ આપણા 
દ�શના માક�ટમાં લોન્ચ થઈ છ� 
ત્યારથી તેનું ધૂમ વેચાણ શ� થયંુ છ�. 
હાલમાં વજન ઘટાડનારી ‘મોન્જરો’ 

[Mounjaro] નામની દવા છ�લ્લા છ મિહનામાં 
દ�શમાં સૌથી વધુ વેચાનારી બી� ક્રમની દવા 
છ�. મૂળ� તો આ દવા એન્ટીડાયાિબટીક તરીક� 
ઉપયોગમાં લેવાતી હતી અને તે ઇન્જેક્ટ�બલ 
છ�. મહદ�શે અઠવા�ડયામાં એક વાર તેનો ડોઝ 
લેવાનો હોય છ�. આ દવાને લોન્ચ કરનારી 
ક�પની અમે�રકન છ� અને ‘અમે�રકન ફ�ડ અને 

ડ્રગ એડિમિનસ્ટ્રેશન’ દ્વારા તેને 2021માં મંજૂરી 
મળી હતી. ‘મોન્જરો’ બ્રાન્ડની આ દવાનું મુખ્ય 
કાયર્ શરીરમાં શક�રાનું પ્રમાણ યથાયોગ્ય રીતે 
�ળવવાનું છ�. તે પછી તેનો ઉપયોગ મોટા પાયે 
વજન ઘટાડવા પણ થવા લાગ્યો છ�. 

 વજન ઘટાડવા અત્યાર સુધી �તભાતના 
નુસખા થતાં આવ્યા છ�. ઉપરાંત, મે�ડકલ કે્ષત્રમાં 
પણ વજન ઘટાડવાની દવાઓ ઉપલબ્ધ હતી 
પર�તુ હાલમાં ‘મોન્જરો’ વધુ કારગર સાિબત 
થઈ રહી છ�. ભારતમાં જે રીતે આ દવા માક�ટમાં 
િબઝનેસ કરી રહી છ� એટલે ‘નોવો નો�ડર્સ્કઝ’ 
નામની ક�પની દ્વારા ‘વેગોવી’ [Wegovy] અને 
‘ઓઝે�મ્પક’ [Ozempic] પણ લોન્ચ કરવામાં 
આવી છ�. હવે છ મિહનાથી અનેક લોકો આ દવા 
લઈ રહ્યા છ� ત્યાર� તેનો પ્રચાર-પ્રસાર વધ્યો છ�. 
�ક� ધીર� ધીર� તેનો ઉપયોગ કરનારને ખ્યાલ 
આવી રહ્યો છ� ક� આ કોઈ �દુઈ દવા નથી ક� 
તે લેવાથી શરીરમાં તુર�ત બદલાવ આવી �ય 
છ� અને આ દવા આડઅસરથી મુક્ત છ� તેવું પણ 
નથી.

 આશ્ચયર્ થાય પણ ભારત જેવા િવકાસશીલ 
દ�શમાં જ્યાં એક તરફ મસમોટો વગર્ ગરીબી 
ર�ખાની નીચે �વે છ� ત્યાં મેદસ્વીતા પણ �વા 
મળ� છ�. ગત્ વષ� થયેલા ‘નેશનલ ફ�િમલી હ�લ્થ 
સવ�’ મુજબ દ�શના 25% ની આસપાસના લોકો 
મેદસ્વીતા ધરાવે છ�. છ�લ્લા દાયકામાં મેદસ્વીતાનો 
દર વધી રહ્યો છ� અને તેનંુ કારણ અિનયિમત 
�વનશૈલી અને આહાર છ�. મેદસ્વીતા અનેક 
બીમારીને આમંત્રણ આપે છ�. િવશેષ કરીને �દય 
અને ડાયાિબટીઝ જેવી બીમારીને. મેદસ્વીતાના 
આંકડા ગંભીર છ� અને ભારતમાં તેની અસર 
દ�ખાવા માંડી છ� તેવું અનેક અભ્યાસીઓએ 
ન�ધ્યંુ છ�. �ક� આંકડા કરતાં અભ્યાસીઓ 
અથવા તો ન્યૂઝ ચેનલમાં પણ વ્યિક્તગત ક�સોને 
દ�ખાડવવામાં આવે છ� – જેથી લોકોમાં �ગ્રૃિત 
આવે. જેમ ક�, યૂટ્યુબર મોહક મંડલે ‘વ્હાય આર 
ઇ�ન્ડયન મેન ફ�ટ?’ના મથાળ�થી એક િવ�ડયો 
કય� છ�. આ િવ�ડયોમાં મોહક મધ્યપ્રદ�શના 27 
વષ�ય સાગર વ્યાસનો ક�સ દાખવી રહ્યા છ�. સાગર 
િવ�ડયો એ�ડટર છ� અને તેઓ આહારમાં કોઈ જ 
ધ્યાન રાખ્યંુ નથી, જે કારણે તેઓ મેદસ્વીતાના 
િશકાર થયા છ�. મોહક આ રીતે અનેક ક�સ 

સ્ટ�ડઝ દાખવ્યા છ�. મેદસ્વીતાના આવાં �કસ્સાઓ 
આપણી આસપાસ પણ �વા મળશે. ‘ઇ�ન્ડયન 
એક્સપે્રસ’માં 1 નવેમ્બરના રોજ ‘મેન્�રા’ દવા 
િવશેનો િવસ્તારપૂવર્ક અહ�વાલ પ્રકાિશત થયો છ�. 
તેમાં એક ક�સ સ્ટડીઝ શ્યામલા કશ્યપ નામની 
યુવિતનો છ�. 2017માં શ્યામલાને ફ્ર�ક્ચર થયંુ અને 
તેને �ફિઝકલ એ�ક્ટિવટીમાં એકાએક ઘટાડો 
આવ્યો. થોડા વખતમાં તેનંુ વજન વધતંુ ગયંુ 
અને એક પોઇન્ટ પર એટલંુ વધ્યંુ ક� તેને શરીર 

અનકમ્ફટ�બલ લાગવા માંડંુ્ય. વજન ઘટાડવા 
માટ� તેણે ફ�ટનેસ ગ્રુપ �ઈન કયુ�. પોતાના 
આહારનંુ આયોજન કયુ�. ક�લરીઝની િનધાર્�રત 
માત્રા ઠરાવી. આ પ્રયાસોથી કોઈ પ�રણામ ન 
આવ્યંુ; તેથી શ્યામલાએ આખર� બારીઆટ્રીક 
સજર્રી કરાવવાનંુ પણ નક્કી કયુ�. આ સજર્રી 
મેદસ્વીતા ઘટાડવા માટ� થાય છ�. 2022માં 

શ્યામલાનંુ વજન 158 �કલો સુધી પહ�ચી ગયંુ. 
તે વખતે પણ તેણે રોજની ક�લરી ડૉક્ટર દ્વારા 
સૂિચત કર�લી 1800ની આસપાસની હતી. આખર� 
2023માં તેને ‘નોવો નો�ડર્સ્ક’ની �રબેિલિસસ 
નામની દવા સજેસ્ટ કરવામાં આવી. આ દવાનો 
ઉપયોગ મુખ્યત્વે શુગર કન્ટ્રોલ કરવા માટ� થતો 
હતો. આ દવા તેણે ડૉક્ટર� કહ્યા મુજબ લેવા માંડી 
અને બે વષર્ પછી શ્યામલાનંુ વજન 
આઠ �કલો ઘટ્યું હતું. આ દરિમયાન 
શ્યામલાને સોશ્યલ મી�ડયામાં વજન 
ઘટાડવાની ચમત્કા�રક ‘મોન્જેરો’ 
દવા િવશે �ણવા મળ્યંુ. આ દવા 
ત્યાર� ભારતમાં ઉપલબ્ધ નહોતી. અનેક લોકો 
ઓનલાઈન પ્લેટફોમર્ દ્વારા િવદ�શમાંથી તેને 
મંગાવી રહ્યા હતા. પહ�લાં શ્યામલાએ તેની 
�ક�મત �ણી તો તેને લાગ્યંુ ક� આ દવા તેને નહ� 
પોસાય. તેના ડૉક્ટર� થોડા સમય માટ� તેને વાટ 
�વાનું ક�ં. ‘મોન્જેરો’ થોડા વખતમાં ભારતમાં 
ઉપલબ્ધ થઈ અને તે વખતે પહ�લંુવહ�લંુ જેમનંુ 
િપ્ર�સ્ક્રપ્શન મોન્જેરો માટ� લખાયંુ તે શ્યામલા હતી. 
આ સામાન્ય રીતે મોન્જેરોનો ડોઝ 2.5 એમ� 
હતો પર�તુ શ્યામલાના �કસ્સામાં ડોઝ સામાન્યથી 
બમણો રાખવામાં આવ્યો હતો. આ દવાથી તેનું 
વજન 132 સુધી આવ્યું છ�. મતલબ ક� થોડા જ 
સમયમાં 26 �કલો ઉતયુ� છ�. શ્યામલા પોતાના 
શરીરમાં આવેલા ફ�રફાર પર િવશ્વાસ થઈ રહ્યો 

નથી. �ક� તે એટલંુ ચોક્કસ કહ� છ� ક�, ‘આ દવા 
ક�ઈ �દુ નથી. સોિશયલ મી�ડયા પર દવા િવશે 
જે રીતે બઢાઈ ચઢાઈને લખવામાં આવી ર�ં છ� 
– તે સાચું નથી. તમાર� િશસ્ત �ળવીને ધીરજ 
રાખવાની હોય છ�. બીજું ક� આ દવાની �ક�મત 
ચૂકવવાની થાય છ�. તેથી તેને યોગ્ય રીતે લેવી 
િહતાવહ છ�. ઉપરાંત આ દવા ઇન્શ્યોરન્સમાં કવર 

થતી નથી.’
 આ દવા મ�ઘી છ� અને તેની �ક�મત સૌને 

પોસાય તેવી નથી. જેમ ક�, મોન્જેરો દવાના 2.5 
એમ�ના એક ડોઝની �ક�મત 3500 �િપયા સુધી 
થાય છ� અને જ્યાર� આ દવા 5 એમ� સુધી લેવામાં 
આવે તો તેની �ક�મત 4,375ની આસપાસની થાય 
છ�. મતલબ ક� ડોઝ મુજબ તમારો મિહનાનો ખચર્ 

પંદરથી સત્તર હ�ર આવી શક� 
છ�. જ્યાર� ‘નોવો નો�ડર્સ્કઝ’ 
નામની ક�પનીએ ‘વેગોવી’ 
[Wegovy]ની �ક�મત તે કરતાં 
પણ વધુ છ�. આ દવાનંુ મિહને 

મોન્જેરો કરતા બજેટ દસ હ�ર સુધી વધી �ય 
છ�. 

 આ િવશે ડૉક્ટર શું કહ� છ� તે પણ �ણી લેવું 
�ઈએ. સ્વાભાિવક છ� ક� હજુ છ મિહનાથી ભારતમાં 
આ દવા લોન્ચ થઈ છ�. તેના પ�રણામ શ્યામલા 
સિહત અનેક લોકોને દ�ખાયા છ�, પર�તુ તેની 
આડઅસરને લઈને હજુ બધી જ વાતો પ્રકાશમાં 
આવી નથી. ઇ�ન્ડયન એક્સ્પ્રેસમાં ડૉ. િનખીલ ટ�ડન 
– જેઓ નવી �દલ્હીના એઇમ્સ ખાતે ડાયાિબટીઝના 
ડૉક્ટર છ� તેમણે ક�ટલીક સ્પષ્ટતા કરી છ�. તેમને 
પૂછવામાં આવ્યું ક� વજન ઉતારનારી આ દવાઓ 
લેતાં પહ�લાં ડૉક્ટર સાથે શું વાત કરવી �ઈએ? 
તેમનો ઉત્તર છ� ક�, પહ�લાં તો એ સ્થાિપત થવું �ઈએ 
ક� તમને આ દવાની જ�ર છ�. મતલબ ક� તમને 
અન્ય કોઈ બીમારી નથી અને � તમે તેને ડૉક્ટર 
િવના જ લેવા માંડો તો આડઅસરના �કસ્સામાં તેની 
સારવાર મુશ્ક�લ થઈ પડશે. ડૉ. િનખીલ ટ�ડનને 
આ દવાની આડઅસર િવશે પૂછવામાં આવ્યું તો 
તેમણે ક�ં ક�, દુિનયામાં એવી કોઈ દવા નથી 
જેની કોઈ આડઅસર ન હોય. સૌથી સામાન્ય 
આડઅસર પેટની તકલીફની છ�. આ આડઅસરને 
તમે ધીર�ધીર� ડોઝ વધારીને ખાળી શકો છો. બીજું 
ક� ઘણા �કસ્સામાં આની અસરથી લોકોને સ્નાયુનો 
દુખાવો પણ થાય છ�. ખુદ ડૉ. િનિખલ ટ�ડનનું માનવું 
છ� ક� આ દવા માત્ર શ�આતમાં વજન ઉતારવા માટ� 
છ�, પણ પછી આહાર અને �ફિઝકલ એ�ક્ટિવટી 
આવશ્યક છ� અને � સ્વસ્થ �વનશૈલી તરફ ન 
ઠળીએ ત્યાર� શરીરનું વજન ફરી વધવા લાગશે. 

 દ�શમા ંસૌથી વધ ુમદેસ્વીતા ધરાવનારા રાજ્યો 
અને ક�ન્દ્ર શાિસત પ્રદ�શોની યાદી �ઈએ તો તમેાં 
અંદમાન િનકોબાર પ્રથમ આવ ેછ�. અહ�યા 38 ટકા 
લોકો મેદસ્વીતા ધરાવ ેછ�. મોટા રાજ્યોમાં આધં્ર 
પ્રદ�શ સૌથી વધુ મદેસ્વીતા ધરાવના� ંરાજ્ય છ�. તે 
પછી ક�રલ, તિમલનાડુ આવ ેછ�. દસમા ક્રમાકં� પં�બ 
આવ ેછ�. તલંેગાણા અન ેમહારા� પણ મદેસ્વીતામાં 
દ�શમા ંઅગ્રહરોળમા ંઆવ ેછ�. આ યાદી �ઈએ તો 
તમેાં મહદ�શે દિક્ષણના રાજ્યો વધ ુછ�. ગુજરાતનો 
ક્રમ 23મો છ�. આપણા રાજ્યમા ં20%ની આસપાસ 
લોકો મદેસ્વીતાના િશકાર થયા છ�. સૌથી ઓછી 
મેદસ્વીતા ધરાવનારા ંરાજ્યોમા ંછત્તીસગઢ, મધ્ય 
પ્રદ�શ ન ેઝારખડં છ�. નાનો રાજ્યોમાં સૌથી ઓછી 
મદેસ્વીતા ધરાવના� રાજ્ય મેઘાલય છ�. 

 જે દવાઓની આગળ ચચાર્ કરી તે દવા હાલમાં 
મદેસ્વીતા ઘટાડવાના અકસીર ઇલાજ તરીક� �વામાં 
આવી રહી છ�. � ક� તને ેઉપયોગમા ંલીધા પછી થોડો 
સમય જશ ેપછી ખ્યાલ આવશ ેક� આ દવા ક�ટલીક 
કારગર છ�.

દ�શના માક�ટમાં લોન્ચ થઈ છ� વ

ભારતમાં જે રીતે આ દવા માક�ટમાં િબઝનેસ કરી રહી છ� એટલે ‘નોવો 
નો�ડર્સ્કઝ’ નામની ક�પનીએ ‘વેગોવી’ [Wegovy] અને ‘ઓઝે�મ્પક’ 

[Ozempic] પણ લોન્ચ કરી છ�. હવે છ મિહનાથી અનેક લોકો આ દવા લઈ 
રહ્યાા છ� ત્યાર� તેનો પ્રચાર-પ્રસાર વધ્યો છ�

મેદ�ીતાનું મારણ 
‘�વદેશી દવા’ કેટલી અકસીર


