
મંગળવાર ૪ નવેમ્બર, ૨૦૨૫ ૯

તા. 6 નવેમ્બરથી તા. 20 નવેમ્બર સુધી િપ�પક્ષ છ�

દર�ક વ્યિક્ત બી�નાં સુખથી દુ:ખી છ�... પર�તુ તેના પોતાનાં સુખ તુચ્છ: અને બી�ંનાં સુખ મહાન દ�ખાય છ�

યઞ્જેશ િત્રવેદી
યંત્ર-મંત્ર-તંત્રનજુમી

જડીબુટ્ટી

યઞ્જાનંદ
કાળચક્ર

એવી અનેક સમસ્યાઓ છ�, જેનો ઉપાય સમજમાં નથી આવતો તે સમાધાન છ�: 
િસ� �ી અક્ષય લ�મી કવચ
આજનો યુગ ‘અથર્�ધાન યુગ’ છ�.

અથર્ની આવશ્યકતા સવ�પ�ર 
છ�. 

ધન િવના  જીવનનું કોઇ મૂલ્ય રહેતું નથી.
આિથર્ક સુખ-સ�િ�ની ઇચ્છા �બળ થાય છ�. 

પરંતુ ધનવાન બનવા માટ� બધા �યાસ િનરથર્ક 
થઇ જાય છ�. બીજી તરફ જોઇએ તો દુબર્ળ 
માનિસકતાનો દરેક વ્ય�ક્ત બીજાનાં સુખથી 
દુ:ખી છ�. તેના પ�રણામ સ્વરૂપ ભાઈ-ભાઈથી 
ઇષ્યાર્, વેર-િવરોધ, અડોશ-પડોશથી લડાઈ-
ઝઘડો, સાથી કમર્ચારીઓથી આગળ નીકળવાની 
હોડમાં જ સમય પસાર થઇ રહ્યો હોય...฀

સાધારણ પ�રવારમાં આવક ઓછી અને  ખચર્ 
વધારે, ભૌિતકતાની ઇચ્છા, ઐ�યર્ આરામની 
વસ્તુઓની ઇચ્છા તથા ભણેલાંગણેલાં હોવા 
છતાં બેકાર રહેવાના કારણે પણ સામાન્ય રીતે 
મોટા ભાગે વ્ય�ક્ત તનાવ�સ્ત હોય છ�.

જો વ્ય�ક્ત સમાજમાં રહેતો હોય તો તે 
પોતાના મન અનુસાર કાયર્ ક� વેપાર કરવા 
માટ� સ્વતં� નથી.฀ ક�ટલીક વાર તેને સાચા-
જૂઠાનો સહારો પણ વેપારની ઉન્નિત માટ� 
લેવો પડ� છ�. કયારેક કયારેય તેને રાજય 
તરફથી િવઘ્નો, અડચણો પણ ઊભાં થાય 
છ�! આ અડચણો વેપારમાં રુકાવટ...฀ નોકરી 
કરનારને પદોન્નિતમાં રુકાવટ 
ક� હરીફાઈ થઇ શક� છ�. આવી 
અનેક સમસ્યાઓ છ� – જેનો 
ઉપાય સમજમાં નથી આવતો.

આ સમસ્યાઓનું સમાધાન 
ગુરુજીએ શોધી કાઢયું છ�฀ તે 
સમાધાન છ�- ‘અક્ષય લ�મી 
સાધના’.

શાસ્�ોમાં કહેવાયું છ�, ક�, જો કોઇ સાધક 
‘અક્ષય’ (જેનો કયારેય ક્ષય થતો નથી) લ�મી 
સાધના’ને િસ� કરી લે તો તે સવર્ગુણસંપન્ન 
થઇ જાય છ�. પરંતુ આજના આ ભાગદોડના 
યુગમાં િસિ�  �ાપ્ત કરવાનો સમય પૂજા-
ઉપાસના કરવાનો સમય કોની પાસે છ�? ‘િસ� 
�ી અક્ષય લ�મી કવચ’ ની સાધના એક 
જ�ટલ �િ�યા પણ છ�. આ સાધના િદવાળીની 
રા�ે િસ� મુહૂતર્’માં જ કરવામાં આવે છ�.આ 
િદવાલીમાં ગુરુજીએ આ સાધના સંપન્ન કરી 
હતી અને પોતાના િવશેષ િશષ્યો માટ� ‘અક્ષય 

લ�મી કવચ’ િસ� કયુ� છ�. 
િવશેષ િશષ્યો માટ� ‘અક્ષય 
લ�મી કવચ’ િસિ� કયુ� છ�. આ 
િસ� કવચ સાધક/િશષ્યને ફકત 
‘સવાર્થર્  િસિ� મુહૂતર્’ના િદવસે 
ગળામાં ધારણ કરવાનું હોય છ�. 

આ કવચના �ભાવથી આ�યર્જનક રીતે 
સાધકની આત્મશ�ક્ત તથા સંક્લ્પશ�ક્તનો 
િવકાસ થવા લાગે છ�. પ�રણામસ્વરૂપ લ�મીજીની 
ક�પા થઇને ઉપરોકત બધી સમસ્યાઓ દૂર થવા 
લાગે છ�. કારણ ક� લ�મી સૌભાગ્યદાિયની 
દેવી છ�. તેની ક�પાથી સાધારણ મનુષ્યનો પણ 
આ�યર્જનક રીતે જ િવકાસ થવા લાગે છ� અને 
જો કોઇ સાધક ક� િશષ્ય ‘િસ� �ી અક્ષય લ�મી 
કવચ’ ધારણ કરે છ� તો તે સુખ-સૌભાગ્ય અને 
સંપન્નતા �ાપ્ત કરવાની િદશામાં અ�ેસર થવા 
લાગે છ�. તેને આઠ�ય િદશાઓમાં યશ અને 
સન્માન �ાપ્ત થવા  લાગે છ�. 

વાય.જે.ટી.
સમસ્યા અન ેસમાધાન

જીવનમાં આવતા અવરોધો દૂર કરીને ઝડપથી સુખી 
થવા કારતક મિહનામાં િપ�શાંિત અવશ્ય કરાવો

તા. 6-11-2025 કારતક વદ પડવો 
(એકમ), ગુરુવારથી ‘કારતક 
મિહનાનો િપ�પક્ષ’ શરૂ થશે. જે 

તા. 20 નવેમ્બર 2025, કારતક વદ અમાસને ગુરુવારે 
જ પૂરો થશે એમ તો કારતક અને માગશર �ી હ�ર 
િવષ્ણુ ભગવાનનો જ મિહનો ગણાય તેથી જો આ 
સમયમાં િપ�દોષની િવિધ કરવામાં આવે તો ઝડપથી 
ફળ મળ� છ�.

ધાિમર્ક રીતે ��ા અને તપર્ણ 
કરવાથી પૂવર્જોનાં પાપો દૂર થાય છ� 
અને તેમને સંતોષ અને મુ�ક્ત મળ� 
છ�. બીજી તરફ ખુશ થઇને િપ�ના 
આશીવાર્દ મળ� છ�. જીવનમાં જો સુખ 
ઇચ્છતા હો તો કારતક-માગશરમાં 
િપ�ઓનું તપર્ણ, િપંડદાન વગેરે િવિધ 
કરાવવી જોઈએ. િવષ્ણુપુરાણ અનુસાર પૂવર્જોનું �ા� 
પૂણર્ ભ�ક્ત સાથે કરવાથી તેમને મોક્ષ મળ� છ�.

િપ�દોષ ક�વી રીતે લાગે છ�?
કારતક, માગશર, ચૈ�, ભાદરવામાં ક�ષ્ણ પક્ષમાં 

આવતા િપ�પક્ષ દરિમયાન ઘરના રસોડામાં માંસ, 
માછલી, લસણ, ડ��ગળી, મસૂર વગેરે પણ ભૂલ્યા વગર 

ન બનાવવું. આમ કરવાથી િપ�દેવ �ોિધત થાય અને 
િપ�દોષ લાગે છ�. આ દૂર કરવા માટ� ‘િપ�તપર્ણ’ 
કરવું પરંતુ તેમણે શરીરમાં સાબુ અને તેલનો ઉપયોગ 
ન કરવો જોઈએ. િપ� પક્ષ દરિમયાન નવાં વસ્�ો, 
જમીન, મકાન સિહત તમામ �કારનાં શુભ કાયર્ પર 
�િતબંધ છ�. કોઇ પણ શુભ કાયર્ કરવાનું ટાળો. 

િપ�ઓ કોને કહેવાય? 
એવા વ્ય�ક્ત જે આ ધરતી ઉપર જન્મ લીધા પછી 

જીિવત રહેતા નથી. તેમને ‘િપ�ઓ’ 
કહેવામાં આવે છ�. આ વ્ય�ક્ત- 
ક��વારી હોય ક� પ�રણીત,฀ 
બાળક હોય ક� ��, 
સ્�ી ક� પુરુષ 
જે ઓ નું 

�ત્યુ થઇ ગયું હોય છ� 
– તો તેમને પણ ‘િપ�’ કહેવામાં આવે છ�. 
આ િપ�ઓને આત્માની શાંિત માટ� િપ� 
પક્ષમાં તેમને તપર્ણ કરવામાં આવે છ�. 

િપ� �ા�નું કાયર્ કોઇ િવ�ાન �ાહ્મણ 
�ારા કરાવવું જોઈએ. બપોરના સમયે 
પૂજા કરવી જોઈએ.

તપર્ણ: �ાહ્મણની મદદથી મં�ોચ્ચાર સાથે પૂજા કયાર્ 

બાદ પાણીથી તપર્ણ કરવું જોઈએ.
િપંડદાન, �હ્મભોજન વગેરે પ�િતસર કરવાથી િપ� 

શાંિત અવશ્ય થાય છ�.
જીવનમાં ઉન્નિત, �ગિત કરવી હોય, સતત અવરોધ 

દૂર કરવા હોય તો િપ�શાંિત એક વાર કરાવવાથી 
ઝડપથી સો ટકા �રઝલ્ટ મળ� છ�, તેથી હાથ-પગ જોડીને 
બેસી રહેવું તેના કરતાં ઉપાય કરવાથી પ�રણામ મળ� 
છ�. કારતક મિહનામાં તક ઝડપશો. 

દેવિદવાળી પર ‘ભ�ાવાસ’ અને 
‘િશવવાસ’ જેવા મંગળકારક યોગ બને છ�

ભગવાન �ી હ�ર િવષ્ણુજી અને માતા લ�મીજી 
તેમ જ િશવ-પાવર્તીની પૂજા કરવાથી મન-
ઇ�ચ્છત ફળ મળ� છ�฀ મનોકામનાઓ પૂરી 

થાય છ�. સુખ-સૌભાગ્ય વધે છ�! જેઓને બધાં જ 
�કારનાં સુખ �ાપ્ત કરવાં છ� તેઓ આ િદવસે જાણકાર 
પાસે પુરુષ સૂકત, �ી સૂકત તેમ જ િશવમં�ોથી 
અિભષેક કરી લાભ લઇને ઝડપથી સુખી થઇ શક� છ�! 
5 નવેમ્બરે કારતક પૂનમ પર દેવિદવાળી ઉજવાશે. 
આ િદવસે ��ાળ� ગંગા જેવી પિવ� નદીઓમાં 
સ્નાન કરીને ભગવાન િશવ અને િવષ્ણુની પૂજા કરે 
છ�. સાથે જ સંધ્યાકાળ� દીપદાન અને આરતી કરવામાં 
આવે છ�. આ વષ� દેવિદવાળી પર ‘ભ�ાવાસ’ અને 
‘િશવવાસ’ જેવા ક�ટલાયે મંગળકારક 
યોગ બને છ�. જે દરિમયાન પૂજા 
કરવાથી મન- ઇ�ચ્છત ફળ મળ� છ�. 
સુખ સૌભાગ્યમાં વધારો થાય છ� અને 
બધી જ મનોકામનાઓ પૂરી થાય છ�.

 આ શુભ અવસર પર મોટી સંખ્યામાં 
��ાળ�ઓ ગંગા જેવી પિવ� નદીઓમાં 
આસ્થાની ડ�બકી લગાવે છ� ત્યાર બાદ 
ભ�ક્તભાવથી િશવ અને િવષ્ણુજીની પૂજા કરે છ�.

દ�વ�દવાળી મુહૂતર્
04 નવેમ્બરે મોડી રા�ે 10 વાગ્યા ને 36 િમિનટ 

પર કારતક પૂનમ શરૂ થશે, જે 05 નવેમ્બરે સાંજે 06 
વાગ્યા ને 48 િમિનટ પર કારતક પૂનમની િતિથ પૂરી 
થશે. ઉદયા િતિથની ગણતરી મુજબ 05 નવેમ્બર જ 
‘કારતક પૂનમ’ ઊજવાશે. દેવિદવાળીએ પૂજાનો અને 
આરતીનો સમય સંધ્યાકાળ� 05 વાગ્યા ને 15 િમિનટથી 
માંડીને 07વાગ્યા ને 50 િમિનટ સુધી છ�. 

ભદ્રાવાસ યોગ
દેવિદવાળી પર ભ�ાવાસ યોગ સવારે 08 વાગ્યા ને 

44 િમિનટ સુધી છ�. આ સમય સુધી ભ�ા-સ્વગર્લોકમાં 
રહેશે. શાસ્�ોમાં જણાવ્યું છ� ક�, ‘ભ�ા’ પાતાળ અને 
સ્વગર્ લોકમાં રહે તે દરિમયાન �થ્વી પર ઉપ�સ્થત 
લોકોનું કલ્યાણ થાય છ�. 

જયોિતષ ભદ્રાવાસ યોગને શુભ માને છ�.
આ યોગમાં ભગવાન િશવની પૂજા કરવાથી સાધકને 

સુખ અને સૌભાગ્યમાં �િ� થાય છ�. સાથે જ બધાં 
�કારનાં દુ:ખ તેમ જ સંકટ દૂર થઇ જાય છ�.

િશવવાસ યોગ 
જયોિતષની ��ષ્ટએ દેવિદવાળી પર િશવવાસ 

યોગનો મંગળકારક સંયોગ બની રહ્યો છ�.આ યોગનું 
િનમાર્ણ સાંજે 06 વાગ્યા ને 48 િમિનટથી શરૂ થઇ રહ્યું 
છ�.આ યોગમાં િશવ-શ�ક્તની પૂજા કરવાથી સાધકની 
દરેક મનોકામનાઓ પૂરી થાય છ�. સાથે જ ઘરમાં સુખ, 
સ�િ� તેમ જ ખુશી આવે છ�.

કરણ
દેવિદવાળી પર ‘બવ કરણ’નો પણ સંયોગ છ�. આ 

કરણનો સંયોગ સંધ્યાકાળ� 08 વાગ્યા ને 44 િમિનટ 
સુધી છ�. ત્યાર બાદ ‘બાલવ કરણ’નો યોગ છ�. આ 
યોગમાં િશવ-શ�ક્તની પૂજા કરવાથી સકળ મનોરથ 
િસ� થાય છ�. 

કારતક પૂનમનું િહંદુ ધમર્માં િવશેષ સ્થાન છ�. તેને િહંદુ 
વષર્ની મુખ્ય અને સૌથી મોટી પૂિણર્મા િતિથઓમાંથી 
એક માનવામાં આવે છ�. આ િદવસથી કારતકનો 
પિવ� અને ઘણો જ મહ�વપૂણર્ મિહનો સમાપ્ત થાય 
છ�. ‘કારતક પૂિણર્માના િદવસે ક�ટલાંક મુખ્ય અનુષ્ઠાન 

કરવામાં આવે છ� અને તેને ક�ટલાંય 
નામોથી ઓળખવામાં આવે છ�. આ 
િદવસને ‘િ�પુરા�ર પૂિણર્મા’ પણ કહે 
છ�, કારણ ક� આ િદવસે ભગવાન 
િવષ્ણુની સાથે દેવાિધદેવ ભગવાન 
િશવજીની પણ પૂજા કરવામાં આવે 
છ�. જયારે તે ક�િતકા નક્ષ�’માં આવે છ� 
ત્યારે આ તહેવારનું મહ�વ ઘણું વધી 

જાય છ�. એટલા માટ� તે ‘મહાકાિતર્ક’ પણ કહેવાય છ�. 
આ િસવાય ગંગા સ્નાનનું પણ મહ�વ છ�. આ જ કારણે 
આ િદવસને દેવિદવાળી તરીક� ઉજવાય છ�.

કારતક પૂનમના િદવસે શીખોના પહેલા ધમર્ગુરુ 
ગુરુનાનક દેવજીનો જન્મ થયો હતો એટલા માટ� આ 
િદવસે ગુરુનાનક જયંતી પર �કાશ પવર્ ઊજવાય છ�.

ગંગાસ્નાન અને પૂ�નું શુભ મુહૂતર્ 
ગંગાસ્નાન મુહૂતર્: સવારે 04:52 વાગ્યાથી સવારે 

5.44 સુધી.
પૂજાનું મુહૂતર્ : સવારે 07:58 વાગ્યાથી સવારે 9.20 સુધી. 
�દોષકાળ દેવિદવાળી મુહૂતર્: સાંજે 05:15 વાગ્યાથી 

રા�ે 07:05 વાગ્યા સુધી. 
ચં�ોદય: સાંજે 5:11 વાગ્યે થશે.
િત્રપુરા�રની પૂ�
લ�મી-નારાયણ અને ભગવાન િશવની પૂજા કરવામાં 

આવે છ�. આ િદવસે ભગવાન િશવજીએ િ�પુરાસુર 
રાક્ષસ પર િવજય �ાપ્ત કય� હતો. એક અન્ય પૌરાિણક 
કથા અનુસાર ભગવાન િવષ્ણુએ આ િદવસે પોતાનો 
પહેલો ‘મત્સ્ય અવતાર’ લીધો હતો.

અમાસની િદવાળી ઊજવવામાં આવે છ�. બરાબર 
15 િદવસ બાદ ફરીથી એક વાર િદવાળીના દીવા 
�ગટાવવામાં આવશે. ફરક ફકત એટલો જ હોય છ� ક� 
આ િદવાળી આમ લોકોની નહીં પરંતુ દેવી-દેવતાઓની 
હોય છ�. આ િદવસે દેવલોકથી બધાં દેવી-દેવતાઓ 
િદવાળી ઉજવવા �થ્વી પર ઊતરી આવે છ�. દેવોના 
દેવ મહાદેવની નગર-કાશીમાં આ િદવસે ગંગા તટ પર 
લાખોની સંખ્યામાં દીવા �ગટાવવામાં આવે છ�. ક�ટલાંક 
લોકો ભગવાન િવષ્ણુને િચરિન�ામાંથી ઊઠયા પછી 
લ�મી અને નારાયણની એક સાથે પૂજા કરવી તે પણ 
શુભ માનવામાં આવે છ�. 

દેવતાઓને ખુશ કરવા દેવિદવાળી 
પર સાત દીવા �ગટાવવાનો ઉપાય

દેવિદવાળી પર દેવતા ધરતી પર ઊતરે છ� 
અને િદવાળી પવર્ ઉજવે છ�. આ પવર્ પર 
દીવો �ગટાવવાનો એક ઉપાય કરવામાં 

આવે તો દેવતા �સન્ન/ ખુશ થઇને આશીવાર્દ 
આપશે જ. સાથે સાથે જ મા લ�મીજી પણ ખુશ 
થઇને ઘરમાં સુખ અને ધનનો સંચાર કરશે.

કઇ જગ્યાએ દીવા પ્રગટાવવા? 
દેવિદવાળી પર સાંજના સમયે ‘�દોષ 

કાળ’માં પૂજા-અચર્ના કરવામાં આવે છ�. આ 
િદવસે મા લ�મીજીની અને �ી હ�ર િવષ્ણુજી 
તેમ જ મા પાવર્તી અને િશવજીની પૂજા 
કરવામાં આવે છ�. આ પવર્ પર ભગવાન 
િદવાળી ઊજવવા ધરતી પર આવે છ�. પૂજા પાઠ 
કયાર્ બાદ 7 જગ્યા પર દીવા �ગટાવવા. આમ 
કરવાથી સુખ સ�િ� જળવાઈ 
રહેશે. દેવતા �સન્ન થશે અને 
ઘરમાં મા લ�મીજી �સ્થર રૂપે 
વાસ કરશે. 

દીવા ક�વી રીતે 
પ્રગટાવવા?

ઘીના સાત દીવા થાળીમાં 
રાખવા. તેની સાથે સાત ફૂલ પણ રાખવાં. ત્યાર 
બાદ આ બધા દીવાને સાત જગ્યાએ રાખવા અને 
સાથે સાથે એક એક ફૂલ પણ રાખવું જોઈએ. 
સૌથી પહેલાં એક દીવો ભગવાન િશવના 
મંિદરની ચોખટ પર મૂકી આવવો અને સાથે ફૂલ 
મૂકવું. ત્યાર બાદ ભગવાન િવષ્ણુના મંિદરની 
ચોખટ પર એક દીવો અને સાથે ફૂલ મૂકવું. 

�ીજો દીવો િબલીપ�ના �ક્ષ નીચે એક દીવો 
અને ફૂલ મૂકવું.

ચોથો દીવો પીપળાના �ક્ષ નીચે એક દીવો 

અને ફૂલ મૂકવું.
પાંચમો દીવો આંબળાનાં �ક્ષ નીચે એક 

દીવો અને ફૂલ મૂકવું.
છ�ો દીવો સંધ્યાના સમયે 

એક દીવો ઘરના મુખ્ય �ારની 
ચોખટ પર મૂકવો અને ફૂલ 
મૂકવાં.

સાતમો દીવો પિવ� નદીમાં 
�વાિહત કરવો અથવા ઘરમાં 
પાણી રાખતા હોય તે જગ્યાએ 

એક દીવો મૂકવો અને ફૂલ મૂકવું. 
ધ્યાન રાખવાનું ક�, આ 7 જગ્યા પર એક-

એક દીવો રાખવો. તેની સાથે જ ભગવાનને 
મનમાં ને મનમાં �ાથર્ના કરતાં રહેવું ક�, મારી 
જે પણ મનોકામના છ� તે પૂરી થાય અને પૈસાની 
તંગી દૂર થઇ જાય.

દેવિદવાળીના િદવસે જે પણ વ્ય�ક્ત સાચા 
મનથી 7 દીવા ચો�સ જગ્યા પર �ગટાવે તો 
તેને દેવો લ�મીજી પણ �સન્ન થાય છ�. આવા 
ઘરમાં તેઓ �સ્થર રૂપે વાસ કરે છ�. 

આ �દવસે દ�વલોકથી બધાં દ�વી-દ�વતાઓ �દવાળી ઊજવવા �થ્વી પર ઊતરી આવે છ�. મહાદ�વની નગરી કાશીમાં દ�વ�દવાળીમાં ગંગા તટ પર લાખોની સંખ્યામાં દીવા પ્રગટાવવામાં આવે છ�!


