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ણાતીત જ્ઞાનનો �કાશ પાથરીને હવે 
ભગવાન ક�ષ્ણ તામસ કમર્ના ત્યાગનો મમર્ 
સમજાવી રહ્યા છ�.

જીવનમાં કમર્ કરવું એ દરેક માનવનો સ્વાભાિવક 
ધમર્ છ�. મનુષ્ય કમર્ કયાર્ વગર એક ક્ષણ પણ રહી 
શકતો નથી. પરંતુ દરેક કમર્ની એક ગુણસ્વરૂપ �ક�િત 
હોય છ� – સા�ત્વક, રાજિસક અને તામિસક. એમાં 
તામસ કમર્ એ એવાં કમ� છ�, જે અજ્ઞાન, આળસ, 
અહંકાર અને અિવચારથી �ે�રત હોય છ�. જે કમર્ 
મનુષ્યને અંધકાર તરફ દોરી જાય, આધ્યા�ત્મક 
પતન કરાવે અને સદા દુઃખદાયી હોય, તે તામસ 
કમર્ કહેવાય છ�.

ગીતા કહે છ� ક� જે કમર્ ‘પ�રણામ, હાિન, િહંસા 
અને સામથ્યર્ના િવચાર કયાર્ વગર ક�વળ અજ્ઞાનમાંથી 
જન્મ્યા હોય તે તામસ કમર્ કહેવાય છ�’. તામસ કમર્ 
એ અંધકારનું બીજ છ�. જે વ્ય�ક્ત પોતાના સ્વાથર્ માટ� 
બીજાને હાિન પહોંચાડ� છ�, અયોગ્ય માગ� ચાલે છ�, 
ખોટ�� બોલે છ�, અસત્યને સાચું સાિબત કરવા �યત્ન 
કરે છ� ક� પછી અન્યના દુઃખમાં આનંદ અનુભવે છ�, 
તે તામસ ��િત્તનો ભાગી બને છ�. એવો મનુષ્ય ધીમે 
ધીમે મનની શાંિત ગુમાવે છ�, િવચારો હીન બને 
છ� અને તેના અંતરમાં િનરાશા ઘર કરે છ�. તામસ 
કમર્ની અસર એટલી ગંભીર હોય છ� ક� તે મનુષ્યને 
પરાધીનતા અને દોષની જાળમાં ફસાવી દે છ�.

તમામ શાસ્�ો એક વાત સ્વીકારે છ� ક� તામસ કમર્ 
અિવચારી મનુષ્ય કરે છ�- જેને પ�રણામની િચંતા 
નથી, ધમર્ અને અધમર્નો ભેદ સમજાતો નથી અને જે 
મા� પોતાના હઠથી ચાલે છ�. આવાં કમ� મનુષ્યના 
પોતાના કલ્યાણ માટ� પણ વ્યથર્ છ� તો બીજાને માટ� 
ક્યાંથી ઉપયોગી થાય?

વતર્માન કાળ� પણ આળસ કરવી, ફરજમાંથી 
ભાગવું, ખોટા કાયર્માં જોડાવું, અન્યની િનંદા કરવી, 
વ્યસનની આદત રાખવી- આ બધું તામસ ��િત્તના 
સ્વરૂપો છ�. પરંતુ મનુષ્યનું સાચું લ�ય તામસતાથી 
ઉપર ઉઠી સાચી િદશામાં ચાલવાનું છ�. તામસ કમર્નો 

ત્યાગ એટલે આંત�રક શુિ�નો આરંભ. જ્યારે 
માણસ પોતાના જીવનમાં �ામાિણકતા, કરુણા અને 
સ્વાનુશાસન લાવે છ�, ત્યારે તે તામસથી મુક્ત થવા 
લાગે છ�. િન:સંદેહ, જો મનુષ્ય 
ગુરુના વચનમાં રહીને �ામાિણક 
સાધના કરે, તો તે તામસ કમર્નો 
ત્યાગ કરીને �કાશના માગ� 
આગળ વધે છ�.

�ાચીન સમયમાં અંગુિલમાલ 
એક ��ર ડાક� હતો. તે લોકોની હત્યા કરીને તેમની 
આંગળીઓની માળા પહેરતો. પરંતુ એક િદવસ 
ભગવાન બુ� તેના માગર્માં આવ્યા. બુ�ની શાંિતપૂણર્ 
વાણી અને કરુણા��ષ્ટએ અંગુિલમાલનું �દય બદલી 
નાખ્યું. તેણે હિથયાર મૂકી દીધું અને તામસ કમર્નો 
ત્યાગ કય�. પછી તે બુ�નો િશષ્ય બન્યો અને એક 

શાંત િભક્ષુ તરીક� જીવન જીવ્યો.
જ્યારે ગુરુ ક� ભગવાન મળ� છ� ક� ત્યારે અંધકારના 

�ાર બંધ થાય છ�, ત્યારે જ જ્ઞાન અને શાંિતના �ાર 
ખુલે છ�.

આિ�કામાં દારેસલામ શહેરમાં 
એક આધુિનક યુવક સતત 
તામિસક કમ�માં ડ�બેલો રહેતો. 
પૈસા ઘણા હતા પણ ખોટ� રસ્તે 
વપરાતા હતા. વ્યસનમાં ગળાડ�બ! 

વળી �ોધી અને લડાયક �િત્ત એવી ક� ટાન્ઝાિનયા 
દેશની પોલીસ પણ ડરે. પ�રવાર સાથે પણ તેનો 
સંપ નહોતો! જીવન િબનઅથર્પૂણર્ લાગતું હતું. એક 
િદવસ તે યુવક �મુખસ્વામી મહારાજના યોગમાં 
આવ્યો. ત્યાં તેણે પોતાના જીવનના ખાલીપાને વ્યક્ત 
કય�. સ્વામી�ીએ તેને તેના વડવાઓના સત્સંગ અને 

સમપર્ણની વાત યાદ કરાવી. બાપાએ યુવકને કહ્યું, 
“તમારે આ વ્યસન ન શોભે. હવે શૂરવીર થાઓ અને 
બધું છોડો. નવું જીવન આરંભ કરો. પોતાનો સમય 
મારક�ટમાં નહીં, પણ સેવા અને શાંિતમાં લગાવો.”

આ શબ્દોએ તેનું જીવન બદલી નાખ્યું. તેણે તમામ 
તામિસક �િત્તનો ત્યાગ કય�. સેવા અને સત્સંગનાં 
કાય�માં જોડાયો. તેનું જીવન બીજા યુવાનો માટ� 
�ેરણારૂપ બની ગયું.

આમ, તામસ કમર્નો ત્યાગ કરતાં જીવનની નવી 

િદશા ખૂલી- અંધકારમાંથી �કાશ તરફ ગિત થઈ.
તામસ કમર્નો ત્યાગ મા� બાહ્ય વતર્નમાં નહીં, 

પણ આંત�રક િવચારશુિ�માં રહેલો છ�. જેવો િવચાર, 
તેવી િ�યા- એટલે મનના અંધકારને દૂર કરવા માટ� 
જ્ઞાન, સત્સંગ અને સદાચાર જરૂરી છ�. જ્યારે મનુષ્ય 
સજાગ બનીને પોતાના દરેક કાયર્ને ભગવાનને 
અપર્ણ કરવાના ભાવથી કરે છ�, ત્યારે તેની તામસતા 
સ્વયં િવલીન થાય છ�. 

આ રીતે, તામસ કમર્નો ત્યાગ એટલે જીવનમાં 
�કાશ લાવવાનો સંકલ્પ. જે વ્ય�ક્ત તામસતાને છોડી 
શુ� જીવન જીવવા �યત્ન કરે છ�, તે પોતાના અને 
સમાજના કલ્યાણનો માગર્ તૈયાર કરે છ�. કારણ ક� 
જ્યાં તામસતાનો અંત થાય છ�, ત્યાંથી સત્ય, શાંિત 
અને િદવ્ય આનંદનો ઉદય થાય છ�.

પણે સતત ‘જો’ અને ‘તો’ની આરણ-
કારણની દુિનયામાં પલાયનવાદના આધારે 
જીવીએ છીએ ક્યાં તો આપણે આચારનું 

ન�રપણું ખોઈ બેઠા છીએ અથવા દરેક વાતમાં 
સંરક્ષણની દીવાલ રચવાની આપણને આદત પડી 
છ�. જો હું આમ કરું, જો હું તેમ કરું આવા ‘જો’ 
અને ‘તો’ના સ્વાથર્ના સરવાળા આપણે કરતાં રહીએ 
છીએ. ઘણીવાર આપણામાં સાચું સમજીને સાચું 
બોલવાની શ�ક્ત પણ નથી. આપણું મન આવા ‘જો 
અને તો’ની મયાર્દામાં મહાલે છ�, એનો આ પુરાવો 
છ�. આમાંથી છ�ટવાનો એક જ સરળ માગર્ છ� ‘સ્વ-
પુરુષાથર્’નો. 

  પુરુષાથર્ એ જીવનની પૂજા છ�. ધરતી પણ ત્યારે 
જ ધન આપે છ� જ્યારે ખેડ�ત પુરુષાથર્ કરે છ�. પુરુષાથર્ 
એટલે કમનની મહેનત નહીં, પુરુષાથર્ એટલે વેઠ 
ઉતારવી એમ પણ નહીં. પુરુષાથર્ તો સ્વેચ્છાએ 
સ્વીકારેલો મહેનતનો માગર્ છ�. �માિણકતા અને 
પ�ર�મને િનકટનો સંબંધ છ�. અ�માિણક માણસ 
મહદ્અંશે આળસુ હોય છ�. સહેલાઈથી સુખ �ાપ્ત 
થાય તેની શોધમાં હોય છ�. પરસેવાનો રોટલો મીઠો 
હોય છ�. એમ કહ્યું છ� તે ખોટ�� નથી. જીવનને જે લોકો 
જુગાર માને છ� તે લોકો શરૂઆતથી જ િદશા ભૂલ્યા 
હોય છ�. આપણે જેવા અક્ષરો વાંચીએ છીએ એના 
પરથી પોતાના જીવનની �કતાબ લખાય છ�. 

  સત્ય ક� વાસ્તિવકતાની ફળ�ુિત ભલે દુ:ખ 
હોય, વ્યથા હોય પણ તેનો સ્વીકાર કરવાની 
આપણી અશ�ક્ત આપણને િજંદગીના અપ�ત્યુની 
િદશામાં જ દોરી જાય છ�. ‘જો આમ થયું હોત તો’ 
એવી ઝંખના આપણા લથડતા મનનું િનવેદન છ�. 
કાયાને કારાવાસમાં પૂરીને આપણે કમર્ સ્વાતં� નિહ 
મેળવી શકીએ. િવચારના સંવેદન િવના અકમર્ઠ 
જીવનના રોગી બનીને આપણે સતત િવચારોની 
વ્યાિધ વચ્ચે જીવીએ છીએ.    જો આપણે આવા 

નકારાત્મક િવચારોની વ્યાિધમાંથી 
છ�ટવું હોય તો સમથર્, સકારાત્મક 
િવચારોથી મન-બુિ� ઝોળી ભરવી 
પડશે અને નકારાત્મક િવચારોને 
ત્યજવા પડશે. ઈ�રીય જ્ઞાન અને 
યોગના અભ્યાસ �ારા આપણે સૌ 
જીવાત્માઓને પરમિપતા પરમાત્મા િશવ સાથે મન-
બુિ�નો તાર જોડવાથી સમથર્ સકારાત્મક િવચારોનો 

�વાહ મળતો અનુભવાશે. એટલે 
આપણા સ્વપુરુષાથર્માં ઉત્તરો-ઉત્તર 
ઉન્નિત થતી નજરે પડશે. જે 
આપણને આપણા જીવનમાં સુખ, 
શાંિત અને આનંદનો અનોખો 
અનુભવ કરાવશે. 

  પુરુષાથર્થી િસિ�ના િશખરો સર કરવા હોય તો 
કરોિળયાનો દાખલો સામે રાખવો પડ�. અનેક વાર 

પડવા છતાં ઉપર ચડવાનો �યત્ન કરનાર કરોિળયો 
જો િનરાશ થયો હોત, જો પુરુષાથર્ કરવાના િવચારોથી 
થાકી ગયો હોત તો સફળતાને વય� ન હોત. 

  જો આપણે બુિ�નો છ�ડો જ ગુમાવી બેસીએ તો 
પછી ‘જો’ અને ‘તો’ના તરણા િસવાય આપણી પાસે 
બીજો કોઈ સહારો રહેતો નથી. જેઓ સતત ભયની 
ખંડણી ભરીને પલાયનની પરાધીનતામાં જીવવાનું 
પસંદ કરે છ�. તેઓ ‘જો અને તો’ ની તસ્કર િવ�ાના 
પ�રણામથી છટકી શકતાં નથી. પણ આપણું લ�ય 
આયુષ્યનું �ાધ્ધ નહી પણ આનંદની ઉજાણી કરવાનું 

છ� અને તેથી જ ‘જો અને તો’ ને મનની તી�ણતાથી 
સતત ખં�ડત કરતાં રહેવાનું છ�. 

  સ્વપુરુષાથર્થી જ માનવી બુિ� અને �દયના અ� 
પર સવારી કરી જીવનના રથને િવજયના પંથે દોડાવી 
શક� છ� અને કયો માનવી સ્વપુરુષાથર્ની પૂજા કરીને 
િવજયીના અ� પર આરૂઢ થવા નહીં ઈચ્છતો હોય? 
કારણ ક� સ્વપુરુષાથર્એ જીવનની પૂજા છ� અને આવા 
જીવનની પૂજા એટલે પરમાત્મા િશવની પૂજા કરવા 
તુલ્ય છ�. િમ�ો, ચાલો આપણે આપણા સ્વપુરુષાથર્થી 
આપણા રથને ‘જો અને તો’ ના પથરાળ રસ્તાઓને 
છોડીને આગળ વધારતાં રહીએ અને આ માગર્ 
પર આપણા સહપ�રવારને પણ આગળ વધારવા 
�ેરણા�ોત બનીએ એવી શુભ ભાવના સાથે 
ઓમશાંિત...

 જો હું આમ કરું, જો હું તેમ કરું આવા 
‘જો’ અને ‘તો’ના સ્વાથર્ના સરવાળા 
આપણે કરતાં રહીએ છીએ. ઘણીવાર 

આપણામાં સાચું સમજીને સાચું બોલવાની 
શ�ક્ત પણ નથી

વતર્માન કાળ� પણ આળસ કરવી, 
ફરજમાંથી ભાગવું, ખોટા કાયર્માં 
જોડાવું, અન્યની િનંદા કરવી, 

વ્યસનની આદત રાખવી- આ બધું 
તામસ ��િત્તના સ્વરૂપો છ�. પરંતુ 

મનુષ્યનું સાચું લ�ય તામસતાથી ઉપર 
ઉઠી સાચી િદશામાં ચાલવાનું છ�

 
�હ્માક�માર અિનલ
જ્ઞાના�ત
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�વનની વચ્ચોવચ્ચ શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતા

તામસ કમર્નો ત્યાગ

‘જો’ અને ‘તો’ ને છોડો 
સ્વ-પુરુષાથર્ ને પકડો 


