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દીવાનાે ફરી ઉપયાેગ કરી 
બનાવાે હાેમ ડેકાેરની વસ્તુઅાે

શનીના તહેવાર િદવાળીની આપણે 
હમણાં જ ઉત્સાહ-ઉમંગથી ઉજવણી 
કરી. આપણે દીવાઓ �ગટાવી 
�ી લ�મીની પૂજા કરી તો ઘરને 

દીવાઓથી ઝગમગતું કયુ�. આપણે મોટા ભાગે 
પૂજામાં નવા દીવાનો જ ઉપયોગ કરીએ છીએ. તમને 
થતું હશે ક� િદવાળીના દીવાઓનો હવે શું ઉપયોગ 
કરવો? આખું વષર્ સાચવી રાખવા? ના, તમે હોમ 
ડ�કોર, ગાડ�ન એકસેસરીઝ ક� ઇકો ��ન્ડલી �ાફટમાં આ 
દીવાનો પુન: ઉપયોગ કરી શકો છો. એને ફ�કી દેવાને 
બદલે ક� આખું વષર્ સાચવવાની ઝંઝટમાં પડયા િવના 
એને નવજીવન આપવા માટ� ક�ટલીક િવચારશીલ 
અને કલ્પનાશીલ રીતો જોઈએ.

દીવાનો ફરી ઉપયોગ કરવા માટ� દીવાને ચોખ્ખા 
કરી તેને કલર કરી, તેમાં માટી ભરી નાના નાના 
હબ્સર્ ક� ક�કટસ રોપી શકાય અથવા એમાં પક્ષીઓ 
માટ� પાણી ક� ચણ મૂકી શકાય.

વોલ હે�ન્ગંગ

શણ ક� કલરફૂલ દોરીમાં કલરફુલ દીવા પરોવી 
એનો વોલ હેન્ગીંગ તરીક� ઉપયોગ કરો. 

મીની પ્લાન્ટસર્
કલરફુલ દીવામાં માટી ભરી એમાં તુલસી અને 

ફુદીના જેવા છોડ રોપો. હ�રયાળીનો સ્પશર્ આપવા 
એને બારી પર ક� �કચન કાઉન્ટર પર મૂકી શકાય. 
તૂટ�લાં કો�ડયાંઓનો છોડ માટ� ��નેજ �� તરીક� ઉપયોગ 
કરી શકાય.

ડ�કોરે�ટવ બાઉલ્સ
કો�ડયાને સાફ કરી તેના પર એ��િલક ક� ઇનેમલ 

પેન્ટથી કલર કરો. તેના પર તમે તમારી કલ્પનાશ�ક્ત 
અનુસાર �ડઝાઈન આભલા, બીડ્સ, લેસથી ડ�કોરેશન 
પણ કરી શકો. તેનો ક�ક�, જવેલરી મૂકવા ઉપયોગ 
કરી શકાય.

ક�ન્ડલ હોલ્ડસર્
દીવામાં પીગળ�લું મીણ ક� નવું મીણ લાવી 

ભરો. ખુશ્બૂ માટ� એમાં લવંડર ક� સેન્ડલ વુડ જેવાં 
એસે�ન્શયલ ઓઇલ નાખો. તેમાં દીવેટ મૂકી સેટ થવા 
દો. તમારી હોમ મેડ ક�ન્ડલ તૈયાર છ�. 

�ાફટ સ્ટોરેજ
દીવામાં બીડ્સ, બટન, િપન્સ વગેરે મૂકો જેથી 

એ સહેલાઈથી મળી જાય. એને �ોઅરમાં ગોઠવો ક� 
શેલ્વ્ઝ પર મૂકો.

ઇકો ��ન્ડલી બડ� ફીડસર્
દીવામાં ચણ-દાણા નાખી ક� પાણી ભરી બાલ્કની ક� 

ગાડ�નમાં મૂકી શકાય. નાનાં નાનાં પક્ષીઓ એનાથી 
આકષાર્ઇ કલરવ કરશે.

મે�ડટ�શન કોનર્સર્ 
દીવાને તમારા પૂજા રૂમની આસપાસ ક� 

મે�ડટ�શનની જગ્યાએ મૂકી શકાય. આકષર્ક બનાવવા 
એમાં પાણી અને ફૂલોની પાંદડી રાખો.

શો પીસ 
માટીનાં કો�ડયાંને રંગ કરી તમે એને આકષર્ક 

રૂપ આપી શકો 
છો. જુદી જુદી 
સાઈઝના દીવાને 
અલગ અલગ 
કલરથી રંગી દો. 
સ્ટોન, મોતી, 
ટીકી વગેરેથી 
એને ખૂબસૂરત લુક આપો. હવે એકની ઉપર એક 
દીવા મૂકી ઘરના કોઇ પણ ખૂણામાં સજાવી દો. 

વું વષર્ દરેક વ્ય�ક્તના જીવનમાં નવી 
ખુશી, નવી ઉમીદ અને નવાં સપનાં 
લઇને આવે છ�. ઉમીદોનો આ કારવાં 
દર વષ� બને છ� અને તૂટ� છ�. આ એક 
સમય હોય છ� જયારે દરેક વ્ય�ક્ત 

પોતાની જૂની ભૂલોમાંથી શીખ લઇ નવા વષર્માં 
સફળતા મેળવવા માટ� પોતાના માટ� ન્યૂ યર સંકલ્પો 
કરવાની કોિશશ કરે છ�. તમે પણ ઇચ્છતાં હો ક� આ 
નવા વષર્માં તમને િનરાશા ન મળ� તો આ સંકલ્પો 
તમારી મદદ કરી શક� છ�.

�ડિજટલ �ડટોકસ 
આ વષ� સંકલ્પમાં ખુદને વાયદો કરો ક� તમે 

િદવસના અમુક કલાક ફોનથી દૂર રહેશો. તમારાં 
િદવસનાં બધાં જરૂરી કામ પૂરાં કરી થોડો સમય 
રી�ડ�ગ અને તમારા શોખ માટ� ફાળવો. જરૂરત કરતાં 
વધારે ફોન યુઝ કરવાથી માનિસક થાક સાથે ઘણા 
�કારની બીમારી થઇ શક� છ�. 

બચત 
આ વષ� ફાલતુ ખચર્ છોડી આવકજાવકનો િહસાબ 

રાખવાની કોિશશ કરો. જો તમને બચતની આદત ન 
હોય તો આ નવા વષ� એને �ાથિમકતા આપી દર 
મિહને તમારી આવકના અમુક ટકા બચત માટ� જુદા 
રાખો. SIP કરો.

�વાસ
 ઘરથી ઓ�ફસ અને ઓ�ફસથી ઘરના તમારા 

બીબાંઢાળ રૂ�ટનને બદલીને આ વષ� નવી જગ્યાઓ 
એકસપ્લોર કરવાનો િનયમ બનાવો. અલગ અલગ 
જગ્યાની સફર કરવાથી મૂડ સારો રહે છ� અને તમને 
નવી સંસ્ક�િત અને પરંપરા િવશે જાણકારી પણ મળ� 
છ�.

પોિઝ�ટવ રહો
આપણા િવચારવાની રીત આપણી િજંદગીને 

�ભાિવત કરે છ�. જો આપણે નેગે�ટવ િવચારીએ તો 
આપણા જીવનમાં િનરાશા અને અસફળતાનો ડર 
વધી જાય છ� એટલે નવા વષ� ખુદને વાયદો કરો ક� તમે 
નેગે�ટવ નિહ પરંતુ પોિઝ�ટવ િવચારો અપનાવશો. 
કોઇ પણ મુશ્ક�લીનો સામનો કરતી વખતે િવચારો ક� 
આ અવસરથી તમને િનરાશા નિહ પરંતુ ક�ઇક નવું 
શીખવા પણ મળશે અને તમે પ�ર�સ્થિતનો િહંમતભેર 
સામનો કરશો. આ આદત તમારી મેન્ટલ હેલ્થમાં 
સુધારો કરવાની સાથે તમારી પસર્નાલીટી માટ� પણ 
બહેતર હશે. 

 દરેક પ�ર�સ્થિત ક� િવચારમાં સકારાત્મક પાસું 
જોવાનો �યત્ન કરો. જયારે નેગે�ટવ િવચાર મન પર 
સવાર થાય ત્યારે પોતાને િબઝી રાખવાનો �યાસ 
કરો.

પ�રવાર સાથે સમય િવતાવો
આજની ભાગદોડભરી અને વ્યસ્ત િજંદગીમાં લોકો 

પાસે પોતાના પ�રવારને આપવા માટ� પણ સમય 
નથી. જેને કારણે લોકો વચ્ચે અંતર વધવા લાગ્યું છ�. 
આ વષ� ક�રયરની સાથે પ�રવારને પણ સાથે લઇને 
ચાલો. આવું કરવાથી મા� તમારો પ�રવાર જ નિહ 
તમે પોતે પણ ખુશ રહેશો. યાદ રાખો એક �સન્ન 
મન જ સફળતાનો પાયો નાખી શક� છ�.

મી ટાઈમ
આ વષ� પ�રવાર, બાળકો અને ઓ�ફસની સાથે 

પોતાને માટ� પણ થોડો સમય કાઢો. તમારા આ મી 
ટાઈમમાં પોતાને બહેતર  બનાવવાની રીતો િવચારો. 
જો તમે તમારા પેન્ટીંગ, ડા�ન્સંગ, િસંિગંગ, ગાડ�િનંગ 
જેવા શોખ ભૂલી ગયાં હો તો આ વષ� ફરી એને યાદ 
કરી જીિવત કરવાની કોિશશ કરો. તમારો આ �યત્ન 
તમારા મનને ખુશી અને સંતોષથી ભરી દેશે.

યોગાનો કરો સંકલ્પ
તમારા િદવસની શરૂઆત યોગા અને ધ્યાનથી 

કરવાનો સંકલ્પ કરો. સવારે યોગા અને ધ્યાન 
કરવાથી શરીરમાં િદવસભર ઊજાર્ જળવાઈ રહે છ� 
અને માનિસક આરોગ્ય પણ જળવાય છ�. કોઇ પણ 
કામ કરવામાં આળસ આવતું નથી.

નવા વષ� 
ખુદને 
અાપાે 
વચનાે

  ન   રો


