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penAI ના ફાઉન્ડર અને CEO સેમ 
ઓલ્ટમેન એક મોટો ધડાકો કરવા જઈ 
રહ્યા છ�. આ ધડાકો તે કોઈ નવું ફીચર 
લાવવાનો નથી, પરંતુ ChatGPTનો 

આખો સ્વભાવ જ બદલી નાખવાનો છ�. તેમનું 
માનવું છ� ક� અત્યાર સુધી ChatGPT પર જે સખત 
િનયં�ણો (Restrictive Guardrails) લાદવામાં 
આવ્યા હતા, તેનાથી તે ઘણા યુઝસર્ માટ� તે ઉપયોગી 
હશે પણ ઓછ�� ‘આનંદદાયક’ હતું. એમ તો આ 
િનયં�ણો ખાસ કરીને માનિસક સ્વાસ્થ્ય (Mental 
Healthના મુ�ાઓ અને સગીરોની સલામતી માટ� 
મૂકવામાં આવ્યા હતા. પણ ઓલ્ટમેન ChatGPT 
માં જે નવો રંગ લાવવા માંગે છ�, તેને વધુ માનવ-
જેવું (Human-like), ��ન્ડલી અને વ્ય�ક્તગત 
(Personalised) હોય તેવું બનાવવા માગે છ�. જેમાં 
યુઝસર્ ચેટબોટનો ટોન, પસર્નાિલટી અને વાતચીતની 
શૈલી (જેમ ક� વધુ ઇમોજીનો ઉપયોગ) પોતાની 
મરજીથી ન�ી કરી શકશે.

 આ નવીનતા ઓલ્ટમેનની જ એક ‘સ��ટ�જી’ પર 
છ� તેમાં એક ઉમેરો ‘પુખ્ત વયના યુઝસર્ સાથે પુખ્ત 
વયના લોકો જેવું વતર્ન કરો’ (Treat Adult Users 
Like Adults). આ િનયમ હેઠળ જ પુખ્ત વયના 
લોકોને વધુ છ�ટછાટ આપવામાં આવશે. એટલે આ 
વાંચી ક�ઈક અલગ િવચારો તે પહેલા આ AI સાથેની 
કામુક વાતાર્લાપ િવશે જાણીએ. 

સૌથી વધુ ચચાર્માં રહેલો ફ�રફાર છ� ‘એરો�ટકા’ 
(Erotica) એટલે એડલ્ટોની એરો�ટક કોન્ટ�ન્ટની 
મંજૂરી છ�. �ડસેમ્બર 2025થી, વેરીફાઈ થયેલા પુખ્ત 
વયના યુઝસર્ને ChatGPT ટ�ક્સ્ટ-આધા�રત કામુક 
વાતાર્લાપ (Erotic Conversations) કરી શકશે. 
આના પર ઓલ્ટમેને સ્પષ્ટ કયુ� છ� ક� આ સુિવધા 
મા� ટ�ક્સ્ટ પૂરતી મયાર્િદત રહેશે. વી�ડયો, ઓ�ડયો 
ક� AI-જનરેટ�ડ સેક્સ્યુઅલ ઇમેજ (Images) જેવી 
સામ�ીની મંજૂરી નહીં હોય.

 જોક� માતાિપતા ક� િહતેચ્છ�ઓને તેમના યંગ 
યુઝસર્ને િચંતા કરવાની જરૂર નથી. આ એક ‘ઓપ્ટ-
ઇન’ (Opt-in) ફીચર હશે. એટલે ક�, જો તમે 
તેને સે�ટ�ગ્સમાં જઈને સિ�ય (Activate) નહીં 
કરો, તો ChatGPT આપમેળ� તમારી સાથે આવો 
કામુક વાતાર્લાપ શરૂ નહીં કરે. અને ChatGPT 
પર એડલ્ટ કોન્ટ�ન્ટની મંજૂરી આપતા પહેલા, �મર-
િનયં�ણ િસસ્ટમ(Age-Gating System)ને મજબૂત 
બનાવવામાં આવશે. સવાલ એ છ� ક� OpenAI 
યુઝરની �મર સાચી છ� ક� નહીં તે ક�વી રીતે ન�ી 
કરશે?

 AI-આધા�રત અનુમાન કરાશે એટલે ક� 
સૌ�થમ, ChatGPT એક AI-આધા�રત �મર 
અનુમાન �ણાલી (Age-Prediction System) 
નો ઉપયોગ કરશે. તે યુઝરની વાતચીતની શૈલી, 

ઉપયોગ કરેલી ભાષા (સ્લેંગ, ઇમોજી), અને િવષયો 
(હોમવક� ક� ટ�ક્સ ક� જોબ ઇન્ટરવ્યુ)ના આધારે 
અનુમાન લગાવશે ક� યુઝર 18+ વષર્ છ� ક� નહીં.

જો આ AI િસસ્ટમ ભૂલથી કોઈ પુખ્ત યુઝરને 
સગીર માની લેશે, તો તે એડલ્ટ સુિવધાઓને 
અનલૉક (Unlock) કરવા માટ� યુઝસર્ને સરકારી 
ID (Government-Issued ID) અપલોડ કરવાનું 
કહેશે. 

અહીં િવવાદ એ પણ આવે છ� ક� IDની માંગણી 
ગોપનીયતા (Privacy)નું મોટ�� ઉલ્લંઘન હોવા છતાં, 
ઓલ્ટમેને આ પગલાને ‘યોગ્ય સમજૂતી’ (Worthy 
Tradeoff) ગણાવ્યું છ�, કારણ ક� સગીરોની સલામતી 
એ ચેમની સવ�ચ્ચ �ાથિમકતા છ�.

 સગીરો માટ� કડક િનયમો કરશે. એટલે 
18વષર્થી નીચેના યુઝસર્ માટ�, િનયં�ણો વધુ કડક 

કરવામાં આવ્યા છ�. તેમના માટ� આપમેળ� �મર-
યોગ્ય નીિતઓ (Age-Appropriate Policies) 
લાગુ થશે, જેમાં એડલ્ટ કોન્ટ�ન્ટ તેમજ આત્મહત્યા 
ક� સેલ્ફ હામર્ સંબંિધત સંવાદોને સંપૂણર્પણે રોકવામાં 
આવશે.

OpenAI આ િનણર્ય લઇને AI ક્ષે�ના એક નવા 
અને સાથે સાથે જોખમી બજારમાં �વેશ કરી રહી છ�.

તેમની હરીફ ક�પનીઓ જેવી ક� એલોન મસ્કની 
xAI (�ોક) અને Character.AI પહેલેથી જ AI 
સાથી (AI Companions) અને ફ્લ�ટ�ગ �ફચસર્ 
સાથે યુઝરમાં �ોથ મેળવી રહી છ�. 

આ િનણર્ય એ સ્પધાર્ત્મક દબાણનું પ�રણામ 
પણ હોઈ શક� છ�. પરંતુ ટીકાકારોએ આ પગલાંને 
‘અનૈિતક’ ગણાવ્યું છ�, જેના જવાબમાં સેમ ઓલ્ટમેને 
સ્પષ્ટતા કરી હતી ક� OpenAI દુિનયાની ‘નૈિતક 
પોલીસ’ (Moral Police) બનવા માંગતી નથી, 
અને પુખ્ત યુઝસર્ને તેમની પસંદગીની સ્વતં�તા 
મળવી જોઈએ.

 ChatGPT નો આ નવો ‘પુખ્ત’ અવતાર 
ટ�કનોલોજીની દુિનયામાં ક�ટલો સફળ થશે અને 
ગોપનીયતાના નવા ��ો ઉભા કરશે ક� ક�મ, તે 
તો �ડસેમ્બર 2025 પછી જ ખબર પડશે. તમને શું 
લાગે છ�, AI ચેટબોટમાં ‘સેક્સ�ટ�ગ’ ફીચર લાવવું એ 
ક�પની માટ� યોગ્ય િનણર્ય છ�?

O

ChatGPT ની ‘જવાની’ - સેમ અાે�મેનનાે 
મા�ર�ાેક જે AIની દુ�નયાને હચમચાવી દેશે!

જોક� માતાિપતા ક� િહતેચ્છ�ઓને તેમના 
યંગ યુઝસર્ને િચંતા કરવાની જરૂર નથી. 
આ એક ‘ઓપ્ટ-ઇન’ (Opt-in) ફીચર 
હશે. એટલે ક�, જો તમે તેને સે�ટ�ગ્સમાં 
જઈને સિ�ય (Activate) નહીં કરો, 
તો ChatGPT આપમેળ� તમારી સાથે 
આવો કામુક વાતાર્લાપ શરૂ નહીં કરે

સ
ન�દરમાં ફરી રહ્યો છું તેને શોધતા હવે, એક સ્વપ્ન જે મારા �ગરણમાં સામેલ હતું. 
�ગરણ(રત-જગે)માં જે સ્વપ્ન �યંુ હતું તેને હવે મારી ન�દરોમાં શોધી રહ્યો છું. આમ તો 
સ્વપ્ન હ�મેશા ઊંઘમાં જ આવે. પર�તુ જે રાત �ગીને વીતાવી હોય તે રાતમાં જે ઉઘાડી આંખે 
જે સ્વપ્ન આપણે �યંુ હોય તેને હવે ન�દરમાં શોધંુ છંુ. આખી િજંદગી માણસ કશુંક પામવા 
માટ� વીતાવી દ�તો હોય છ�. તેનું એક સ્વપ્ન હોય છ� ક� તે કશુંક બને, તે કશુંક એવું પ્રાપ્ત કર� 

જેનાથી તેની િજંદગી સાથર્ક થઇ �ય. પર�તુ જ્યાર� એ ખ્વાબને પામી શકતો નથી. ત્યાર� તેની સામે િનરાશા 
આવે છ�. ઊંઘમાં જે સ્વપ્ન આવે તે ક્યાર�ક સાચા પણ ઠર� છ�. પર�તુ જે સ્વપ્ન ઉઘાડી આંખે �યંુ હોય તેને 
ન�દરમાં શોધો તો નહ� મળ�. બી� રીતે કહીએ તો એ સ્વપ્નને સાથર્ક કરવા માટ� તમાર� પ�રશ્રમ કરવો 
પડે. તે ન�દ્રાની અવસ્થામાં નહ� મળ�. સચેત મનનું સ્વપ્ન તમારી મહ�નતથી જ સાકાર થાય. હવે તેને ઊંઘમાં 
શોધો તો ક્યાંથી મળ� ? �વનમાં જે ક�ઈક કરવું હોય તે તમાર� ��ત અવસ્થામાં જ કરવું પડે. ન�દરમાં 
કોઇ સ્વપ્ન આવી પણ ગયંુ તો તે સાકાર થઇ જ �ય તેની કોઇ ખાતરી નથી. �ગરણની રાતે �યું હોય 
તે સ્વપ્ન તમારા �વનનો ધ્યેય બની �ય છ�. એક અલગ ��ષ્ટ તમારા �વનને મળ�. તમારી આકાંક્ષા, 
તમારા �વનનું લ�ય તમારી ઉઘાડી આંખે જ નક્કી કરવાનું છ�. �ગરણની રાતે જે તમે �યંુ હોય તે સ્વપ્ન 
ન�દરમાં નહ� આવે. માણસ �વે ત્યાં સુધી કોઇને કોઇ ઉમ્મીદ રાખે. કોઇને કોઇ ખ્વાબ રાખે. પર�તુ તેને 

સાકાર કરવા માટ� મહ�નત કરવી પડે. એ ખ્વાબ આમને આમ સાકાર થઇ શક� નહ�. સ્વપ્ન ભલે 
ન�દરમાં આવતું હોય પર�તુ તેને સાકાર કરવા માટ� �ગતા રહ�વું પડે. તેના માટ� મહ�નત અને 
લગનથી કાયર્રત રહ�વું પડે. તો જ સફળતા મળ�. તો જ તમા�ં લ�ય તમે પ્રાપ્ત કરી શકો. સખત 
પ�રશ્રમનો કોઈ િવકલ્પ નથી. તમા�ં લ�ય તમારી મહ�નતથી જ તમે પ્રાપ્ત કરી શકો.

નીંદોં મેં �ફર રહા હૂં ઉસે ઢ��ઢતા હુઆ
શાિમલ જો એક ખ઼્વાબ મેરે રત-જગે મેં થા

  - અહમદ મુશ્તાક઼
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