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કારતક માસ દરિમયાન પૂજા, અનુષ્ઠાન, 
જપ, તપ અને દીવા દાનનું િવશેષ મહ�વ 
છ�. કારતક મિહનામાં જ દેવી લ�મીનો 
જન્મ થયો હતો અને આ મિહનામાં 
ભગવાન �ી હ�ર િવષ્ણુ પણ ચાર 

મિહનાની યોગિન�ામાંથી જાગી ગયા હતા

વ િદવાળી એ કારતક પૂિણર્માનો તહેવાર 
છ� અને િદવાળીના પંદર િદવસ પછી થાય 
છ�.

દેવ િદવાળી અથાર્ત્ ‘દેવતાઓની િદવાળી’-  
દેવતાઓના �કાશનો ઉત્સવ. એ ભારતના ઉત્તર 
�દેશના વારાણસી શહેરમાં ઉજવાતો કાિતર્ક 
પૂિણર્માનો તહેવાર છ�. ગંગા નદીના �કનારે આવેલા 
તમામ ઘાટનાં પગિથયાં, ગંગા દેવીના માનમાં દસ 
લાખથી વધુ માટીના દીવા  �ગટાવવામાં આવે છ�. 
પૌરાિણક કથાઓ મુજબ, દેવતાઓ આ િદવસે ગંગામાં 
સ્નાન કરવા માટ� �થ્વી પર ઊતરે છ� તેવું માનવામાં 
આવે છ�. આ તહેવારને િ�પુરા પૂિણર્મા સ્નાન તરીક� 
પણ મનાવવામાં આવે છ�. દેવ િદવાળીના તહેવારના 
િદવસે ઘાટ પર દીવા �ગટાવવાની પરંપરા છ�.

દેવ િદવાળી દરિમયાન, ઘરોને તેલના દીવાઓથી 
શણગારવામાં આવે છ� અને તેમના આગળના 
દરવાજા પર રંગબેરંગી �ડઝાઇન કરવામાં આવે 
છ�. રા�ે ફટાકડા ફોડવામાં આવે છ�, વારાણસીની 
શેરીઓમાં શણગારેલા દેવતાઓનું સરઘસ કાઢવામાં 
આવે છ� અને નદી પર તેલના દીવા તરતા મૂકવામાં 
આવે છ�. 

ભક્તો �ારા કરવામાં આવતી મુખ્ય ધાિમર્ક 
િવિધઓમાં કાિતર્ક સ્નાન અને સાંજે ગંગાને દીપદાન 
તેલથી �ગટાવેલા દીવા અપર્ણ કરવાનો સમાવેશ 
થાય છ�. સાંજે ગંગા આરતી પણ કરવામાં આવે છ�.

દેશભરમાંથી હજારો ભક્તો સાંજે આરતી જોવા 
માટ� ગંગાના ઘાટ પર ભેગા થાય છ�. તહેવાર 
દરિમયાન વ્યવસ્થા સુિનિ�ત કરવા માટ� સ્થાિનક 
સરકાર અનેક સઘન સુરક્ષા વ્યવસ્થા કરે છ�. 

દશમે�ર ઘાટ પર આરતી ઉપરાંત, બધી ઇમારતો 
અને ઘરો માટીના દીવાઓથી શણગારવામાં આવે છ�. 
લગભગ 1,00,000 યા�ાળ�ઓ નદીને દીવાઓથી 
ઝગમગતી જોવા માટ� નદી �કનારે આવે છ�. 

સનાતન ધાિમર્ક �ંથો અનુસાર, દૈવી કાળમાં એક 
વાર િ�પુરાસુરના આતંકથી �ણે લોકમાં ખળભળાટ 

મચી ગયો હતો. િ�પુરાસુરના િપતા તારકાસુર 
દેવતાઓના સેનાપિત કાિતર્ક�ય �ારા માયાર્ ગયા હતા. 
તેનો બદલો લેવા માટ�, તારકાસુરના 
�ણ પુ�ોએ ભગવાન �હ્માની 
સખત તપસ્યા કરી અને તેમની પાસે 
અમર થવાનું વરદાન માંગ્યું. જો ક� 
ભગવાન �હ્માએ તારકાસુરના �ણ 
પુ�ોને અમરત્વનું વરદાન ન આપીને અ ન્ ય 
વરદાન આપ્યું હતું. પાછળથી ભગવાન િશવે કારતક 
પૂિણર્માના િદવસે તારકાસુરના �ણ પુ�ો એટલે ક� 
િ�પુરાસુરનો વધ કય� હતો. તે િદવસે દેવતાઓએ 
ગંગા નદીના �કનારે દીવો �ગટાવીને દેવ િદવાળીની 

ઉજવણી કરી હતી. ત્યારથી દેવ િદવાળી ઉજવવામાં 
આવે છ�. વતર્માન સમયમાં પણ દર વષ� કારતક 

પૂિણર્માના િદવસે દેવ િદવાળી 
ઉજવવામાં આવે છ�. આ કારતક 
મિહનાની પૂિણર્માના િદવસથી 
ભગવાન િશવને િ�પુરારી તરીક� 
પણ ઓળખવામાં આવે છ�. આથી 

િહંદુ ધમર્ના અનુયાયીઓ આ િદવસને 
સંપૂણર્ ભ�ક્ત અને ��ા સાથે ઉજવે છ�.

દેવ િદવાળીનું મહ�વ:  
�થ્વી પર દેવીદેવતાઓના આગમનની ખુશીમાં 

કાશીને શણગારવામાં આવે છ�. આ ઉત્સવનું ખાસ 

આયોજન ઉત્તર �દેશમાં કરવામાં આવે છ�. આ 
િદવસે માતા ગંગાના �કનારે ભક્તોની ભીડ જોવા 
મળ� છ�.

 આ િદવસે ગંગામાં સ્નાન કરવાથી 
વ્ય�ક્ત મોક્ષની �ા�પ્ત કરે છ�. 
આ િદવસે દૂર દૂરથી ��ાળ�ઓ હ�ર�ારમાં ગંગામાં 
સ્નાન કરવા માટ� યા�ાએ જાય છ�. વારાણસીમાં, આ 
િદવસે શહીદોને ��ાંજિલ આપીને અને પુષ્પાંજિલ 
આપીને યાદ કરવામાં આવે છ�.

દીવા �ગટાવવાની પરંપરા: 
દેવ િદવાળીના િદવસે બનારસમાં અલગ જ 

ઉત્સાહ જોવા મળ� છ�. દ�રયા�કનારે દરેક બાજુ ગંગા 
માતાની પૂજા જોવા મળ� છ� અને દરેક જગ્યાએ 
દીવાઓનો �કાશ વહેંચવામાં આવે છ�. માટીના દીવા 
�ગટાવવાની પરંપરા સૌ �થમ પંચગંગા ઘાટ પર 
શરૂ કરવામાં આવી હતી.

કાિતર્ક પૂિણર્માનું િહન્દુ ધમર્માં િવશેષ મહ�વ 
છ�. કારતક માસ દરિમયાન પૂજા, અનુષ્ઠાન, જપ, 
તપ અને દીવા દાનનું િવશેષ મહ�વ છ�. કારતક 
મિહનામાં જ દેવી લ�મીનો જન્મ થયો હતો અને 
આ મિહનામાં ભગવાન �ી હ�ર િવષ્ણુ પણ ચાર 
મિહનાની યોગિન�ામાંથી જાગી ગયા હતા. આ 
િદવસે ગુરુ નાનક જયંતી પણ ઉજવવામાં આવે છ�. 
િહંદુ અને શીખ ધમર્ના અનુયાયીઓ દેવ િદવાળી 
ધામધૂમથી ઉજવે છ�.

દે દેવ િદવાળીનું મહ�વ

ગાળની હુગલી નદીના કાંઠ�, કલકત્તાથી 
દિક્ષણે, 60 km દૂર બક્ખાલી નામે 
ગામમાં સંતુદાસ બાઉલનો આ�મ છ�. 

એક િશયાળાની બપોરે અમે તેના આ�મે પહોંચ્યા. 
રાિ�રોકાણ કરવાનું હતું તેથી િનરાંત હતી.

મોડી સાંજે અમે બાઉલ સાથે સત્સંગમાં બેઠા. 
ભાનુ શેખનાં થોડાં ગીતો તેમણે સંભળાવ્યા. સાથે 
રહેલ એક િમ� શશાંક રેએ પૂ�ંુ ક� ભાનુશેખ એવંુ 
નામ? તે િહન્દુ હતા ક� મુસલમાન?

સંતુદાસ હસીને બોલ્યા, ‘‘અમારું વજૂદ એવા 
બહારના કોઈ ભાગલાથી િવભાગી શકાય તેવંુ હોતું 
નથી. અમારો ધમર્ િવશેનો ખ્યાલ સૌથી િનરાળો છ�. 
નામ પરથી ધમર્ સમજવો તે તો ‘નામમા�નો ધમર્’ 
એવી વાત થઈ! મારા ભાઈ!’’

પછી થોડ�� રોકાઈને બોલ્યા, ‘‘જગત પરના ધમર્ 
અને ઉપાસના માટ�ના ફક્ત ચાર માગ� છ�. તે છ� 
જ્ઞાન, ભ�ક્ત, કમર્, યોગ! આ ચાર માગર્ િસવાય 
કોઈ માગ� મનેરમાનુષ કહો ક� ઈ�ર કહો કોઈ 
પણને મળતા નથી. મારા ગુરુ રોશનદાસ કહેતા 

ક� કોઈ �કાંડ િવ�ાન 
હોય તો તે વાંચન, 
મનન, અભ્યાસ અને 
�ંથ અવલોકનથી જ્ઞાન 
�ાપ્ત કરીને અંતે મનેર 
માનુષને �ાપ્ત કરી લે 
છ�. 

જો કોઈ અનન્ય 
ભક્ત હોય તો �વણ, 
કીતર્ન અને સ્મરણ 
�ારા મનેર માનુષને 
નજર સામે રાખી પરમ 
ભ�ક્ત �ારા તેને �ાપ્ત 
કરી લે છ�. 

કોઈ કમર્ �ધાન �ક�િતનો વ્ય�ક્ત હોય તો તે 
જનસેવા, �ક�િત સેવા, �ાણી સેવા, કરી, તે બધા 
જીવોમાં ઈ�રને િનહાળી, કમર્ �ારા મનેરમાનુષને  
�ાપ્ત કરી શક� છ�. 

કોઈ યોગી �ક�િતનો વ્ય�ક્ત, જ્ઞાનને યોગ 
સાથે સાંકળી જ્ઞાનયોગથી, ભ�ક્તને યોગ સાથે 
સાંકળી ભ�ક્ત યોગથી ક� કમર્ને યોગ સાથે સાંકળી 
કમર્યોગથી, મનેરમાનુષને મેળવી શક� છ�. 

આ ચાર માગર્ િસવાય અન્ય માગર્ દેખાતા હોય 
તો તે આ ચાર માગર્ સાથે પેટા િવભાગ તરીક� 
જોડાયેલા હોઈ શક�.’’ 

થોડ�� રોકાઈ અને બોલ્યો, ‘‘ગુરુ કહેતા ક� ધમર્ની 
ગાયના આ જ ચાર પગ છ�. તેના પર જ તે ગાય 

ઊભી છ�! તે ચાર પગ �ઢ રીતે જમીન પર રહેલા 
છ�. તેમાં કોઈ શંકા ન હોઈ શક�. આપણે કોઈ એક 
પગને પિવ� માની, બીજા પગોનો િતરસ્કાર કરતા 
રહીએ છીએ! તે રીતે તે ગાયપણાની ભાવનાને 
નુકસાન પહોંચાડીએ છીએ! આ રીતે ‘લંગડી ગાય’ 
મનેરમાનુષ  સુધી ન પહોંચાડી શક�! તમે કોઈ એક 
પાદનું સેવન કરો છો તે સારું પણ બીજા પગ પણ 
એટલા જ પિવ� છ�! તે વાત મનમાં �ઢ રાખવી.’’ 

બાઉલને પછી ક�ઈક યાદ આવ્યું હોય તેમ બોલ્યા, 
‘‘ગુરુ કહેતા ક� ભાઈ સંતુ! ગાયના પગ તો પિવ� 
ગણાય છ� પરંતુ તને ખબર છ� તેનું કયું અંગ સૌથી 
પિવ� છ�? પછી ગુરુ પોતે જ ઉત્તર આપી અને કહેતા 
ક� ભાઈ તેનું સૌથી પિવ� અંગ તો પૂછડ�� છ�! તેને 

જ સૌથી પિવ� ગણવામાં આવે છ�! પછી કહેતા 
આપણી આ ધમર્ની ગાયનું પૂછડ�� પણ સૌથી પિવ� 
છ� અને તે પૂછડાનું નામ છ� �ેમ!’’

થોડ�� રોકાઈ બોલ્યો, ‘‘હા, �ેમ વગરનું જ્ઞાન, 
અહંકારને જન્મ આપે. �ેમ વગરની ભ�ક્ત તો 
શક્ય જ નથી. 

�ેમ વગરનું કમર્, ખાલી ફરજ રૂપે શુષ્ક કમર્કાંડ 
થઈ જાય અને વગરનો યોગ તે ફક્ત દૈિહક કસરત 
બની જાય તેથી ગાયના જ્ઞાન ભ�ક્ત કમર્ યોગ ગમે 
તે પાદનું સેવન કરતા હો તો પણ તેનું �ેમનું પૂછડ�� 
પકડી જ રાખવું ! કદાચ આ પાદ સેવન કરતાં કરતાં 
હાથ તેના પરથી છ�ટી જાય તો પણ પકડી રાખેલંુ 
�ેમનું પૂંછડ�� વેતરણી પસાર કરાવી અને મનેર માનુષ 
સુધી ચો�સપણે પહોંચાડ�.’’

પછી શશાંક સામે જોઈ અને બોલ્યા, ‘‘બોલો! 

આવી રીતે જે �ેમને જ મનેર માનુષ સુધી 
પહોંચાડનાર ત�વ માનતા હોય, તેવા ભાનુ શેખને 
કયા ધમર્નું લેબલ મારવું?’’ 

અમે ચૂપચાપ રહી હુબલીના �વાહનો નાદ 
સાંભળી રહ્યા.

ગાયના પગ તો પિવ� ગણાય છ� પરંતુ 
તને ખબર છ� તેનું કયું અંગ સૌથી પિવ� 
છ�? પછી ગુરુ પોતે જ ઉત્તર આપી અને 
કહેતા ક� ભાઈ તેનું સૌથી પિવ� અંગ તો 
પૂછડ�� છ�! તેને જ સૌથી પિવ� ગણવામાં 
આવે છ�! આપણી આ ધમર્ની ગાયનું 
પૂછડ�� પણ સૌથી પિવ� છ� અને તે 

પૂછડાનું નામ છ� �ેમ

બાઉલ કથા

લેફટ�નન્ટ સતીશ વ્યાસ

ધમર્રંગ
વ્યોમા સેલર

બં

�ેમનું પૂછડ��


