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ત અંકમાં જ્ઞાન, જ્ઞાતા અને જ્ઞેયને સ્પષ્ટ 
કરીને હવે ભગવાન ક�ષ્ણ ગુણાતીત જ્ઞાન 
તરફ લઈ જઈ રહ્યા છ�, તે સમજીએ.

જ્ઞાનના �ણ �કાર �િસ� છ�- તામિસક, રાજિસક 
અને સાિ�વક! 

તામિસક જ્ઞાનઅજ્ઞાનના અંધકારમાં ફસાયેલું હોય 
છ�. તે અસત્યને સત્ય સમજે છ� અને અંધિવ�ાસ, 
આળસ તથા મોહમાં અિભવ્યક્ત થાય છ�. તામિસક 
જ્ઞાન ધરાવનાર વ્ય�ક્ત તથ્યને ઊલટ�� સમજે છ�, તે 
ખોટા માગર્ને સાચો માને છ�. તેની િવચારશ�ક્ત 
ધૂંધળી બની જાય છ� અને તે પોતાના સ્વાથર્, અહંકાર 
ક� �ોધ�િત્તના આધારે િનણર્ય લે છ�. આવું જ્ઞાન 
માનવને િનમ્નતા તરફ લઈ જઈ તેની ચેતનાને 
સંક�િચત કરે છ�. તે ન તો આધ્યા�ત્મક ઉન્નિત આપે 
છ�, ન તો જીવનમાં સુખશાંિત!

રાજિસક જ્ઞાન તે છ�, જે જ્ઞાનનો ઉપયોગ મનુષ્ય 
સ્વાથર્, �િતષ્ઠા અને ભૌિતક સફળતા માટ� કરે છ�. 
રાજિસક જ્ઞાન ધરાવનાર વ્ય�ક્ત ચતુર હોય છ� પરંતુ 
તેની ચતુરાઈ હંમેશાં પોતાની િસિ�, �ભાવ અને 
�િતષ્ઠા માટ� જ હોય છ�. તે જ્ઞાનને સાધન બનાવે 
છ� લોકિ�યતા, ધન અથવા સત્તા મેળવવા માટ�! 
આવા જ્ઞાનમાં ઊજાર્ તો હોય પરંતુ િદશા ન હોય. 
એ મનુષ્યને સ્પધાર્, ઈષાર્ અને અસંતોષના વલયમાં 
આ�ત્ત કરે છ�. રાજિસક જ્ઞાન કદી શાંિત આપતું 
નથી, કારણ ક� તેનો આધાર અહંકાર અને અપેક્ષાઓ 
પર િનભર્ર  છ�. જેમ અ�ગ્ન �કાશ પણ આપે છ� 
અને દઝાડ� પણ છ�, તેમ રાજિસક જ્ઞાન માનવને 
ભૌિતક સફળતા તરફ આગળ ધપાવે છ� પણ મનની 
શાંિતને ભસ્મ કરે છ�. તેનું પ�રણામ અસંતુ�ષ્ટ અને 
ખાલીપો છ�.

જ્ઞાનના �ણ �કારોમાં — સાિ�વક, રાજિસક અને 
તામિસકમાં — રાજિસક અને તામિસક જ્ઞાન મનુષ્યને 
આધ્યા�ત્મક માગર્થી િવમુખ કરે છ� અને તેને �મ, 

અહંકાર તથા દુઃખ તરફ દોરે છ�. આ બંને જ્ઞાનથી 
વ�રષ્ઠ જ્ઞાન, સાિ�વક જ્ઞાન છ�. જે ઉન્નિતકારક છ�.

જ્ઞાનને સાિ�વક બનાવવા માટ� �થમ આવશ્યક છ� 
— એકા�તા, સમતા અને શાંતતા! બહુધારા �િત્તથી 
ભરેલું જ્ઞાન કદી સાિ�વક બની શકતું નથી. જેમ પાણી 
ઉપર ધૂળ ચડ� તો ચં�નું �િતિબંબ દેખાતું નથી, તેમ 
ચલાયમાન કલુિષત િચત્તમાં સત્યનું �િતિબંબ દેખાતું 
નથી.  બીજું ત�વ છ� — શુ� િચત્ત. જ્યાં મન કામ, �ોધ, 
લોભ અને ઈષ્યાર્ જેવી તામિસક ��િત્તઓથી મુક્ત 
થાય છ�, ત્યાં જ્ઞાન �કાિશત બને છ�. શાસ્�ો કહે છ� 
ક� સાિ�વક જ્ઞાન સદા �સ્થર અને શુભ હોય છ�. આવા 
જ્ઞાનથી મનુષ્યને લોકમાં સમભાવ અને બધા �ત્યે 
�ેમ જન્મે છ�. તદુપરાંત જ્ઞાનની સાિ�વકતા ત્યારે વધે 
છ�, જ્યારે તે શાસ્�ોથી િસંિચત થાય. શાસ્�ોના જ્ઞાન 
િવના જ્ઞાન સૂક�� રહે છ�, તે મા� શબ્દોમાં બંધાયેલી 

બુિ� બને છ� પરંતુ શાસ્�ોના સંસગર્થી જ્ઞાનમાં શુિ�, 
��ા અને તત્પરતાની લાગણી ઉમેરે છ�. આવી રીતે 
સ�ાંચનસાિ�વક જ્ઞાનને �ે�રત કરે છ�. પરંતુ સાિ�વક 
જ્ઞાનમાં હજી એક સૂ�મ મયાર્દા રહે 
છ� —‘હું જાણું છ��’, ‘હું કરું છ��’ એવી 
સૂ�મ અહંકારની છાયા ત્યાં રહે છ�. 
આથી એ જ્ઞાન અિત શુ� હોવા 
છતાં, હજી પણ ગુણોની સીમામાં 
બંધાયેલું રહે છ�. બીજી તરફ, એ 
�સ્થિત છ� જ્યાં મનુષ્ય સ�વ, રજ અને તમ — �ણેય 
ગુણોને અિત�મી જાય છ�. તેને ગુણાતીત જ્ઞાન કહે 
છ�. અહીં જ્ઞાન મા� બુિ��ધાન નથી રહેતું; એ 
અનુભૂિતરૂપ બની જાય છ�. તે વ્ય�ક્તને ‘જ્ઞાતા’, 
‘જ્ઞાન’ અને ‘જ્ઞેય’ — �ણેયનો બોધ કરાવે છ�. આ 
જ્ઞાનમાં ‘હું’ ભાવ રહેતો નથી, ફક્ત �હ્મ અને 

પર�હ્મ જ �ધાન રહે છ�. સાિ�વક જ્ઞાન મનુષ્યને 
ધમ� બનાવે છ�, ગુણાતીત જ્ઞાન મનુષ્યને મુક્ત બનાવે 
છ�. સાિ�વક જ્ઞાનમાં ભ�ક્ત, િવનય, સમભાવ અને 
કરુણા જેવા ગુણો ફૂલે છ�, જ્યારે ગુણાતીત જ્ઞાનમાં એ 
બધા ગુણો પોતે પરમાત્માની સ્વાભાિવક અિભવ્ય�ક્ત 
બની જાય છ�. 

મહંતસ્વામી મહારાજ કહે છ�-ગુણાતીત જ્ઞાન 

પામવા ગુણાતીત સત્પુરુષની જરૂર પડ�. ગુણાતીત 
જ્ઞાનમાં ભ�ક્ત ભળ�લી હોય. 
ભ�ક્ત િવના જ્ઞાન સૂક�� છ� અને 
જ્ઞાન િવના ભ�ક્ત અંધ છ�. બંનેનું 
સમન્વય જ સાચી ગુણાતીત 
�સ્થિતમાં છ�. જે જ્ઞાન મનુષ્યને 
પર�હ્મની સાચી ભ�ક્ત તરફ 

લઈ જાય, જેનાથી જીવનમાં શાંિત, �ેમ અને �કાશ 
�સરે — એ જ જ્ઞાન ગુણાતીત છ�. આથી જ શાસ્�ો 
કહે છ� - તામિસક, રાજિસક અને સાિ�વક જ્ઞાનથી 
પર ગુણાતીત જ્ઞાન તરફ વળવું એ જ સાચી સાધના 
છ� કારણ ક� જ્યાં સુધી જ્ઞાન ગુણાતીત �સ્થિત સુધી 
પહોંચતું નથી, ત્યાં સુધી �ાહ્મી �સ્થિત શક્ય નથી.

નવને જયારે ચોમેરથી સંસારની કટ�તાનો 
અનુભવ થાય છ�, વય વધવાની સાથે 
આત્મકલ્યાણની જા�િત આવે છ�, સવર્ 

દુન્યવી સુખો અસાર ભાસે છ� ત્યારે તે પરમાત્માનું 
શરણ શોધે છ�. જયારે �ભુ�ેમી આત્માઓ તો સાહિજક 
રીતે પરમાત્મ સાથે બુિ�ના તારથી જોડાયેલા હોય છ�. 

માનવના અંતઃકરણમાં જયારે પરમાત્મ�ા�પ્તની 
તી� લગન જાગે છ� ત્યારે તે પરમાત્મ �ા�પ્તનો 
પુરુષાથર્ આરંભે છ�. તે િભન્ન િભન્ન ધમ�, મઠ, પંથ, 
સં�દાય �ારા પરમાત્માને ઓળખવાનો પુરુષાથર્ કરે 
છ�. તે �ત, જપ, ઉપવાસ, સ�રતાસ્નાન, તીથાર્ટન, 
ભજનકીતર્ન, નવધાભ�કત, કમર્કાંડો આિદ �ારા 
પરમાત્માને પામવાને પુરુષાથર્ કરે છ�. 

સંસાર એટલે સમાજવ્યવસ્થામાં બંધાયેલા માનવોનો 
સમૂહ. િભન્ન િભન્ન સંબંધોના તાણાવાણામાં ગૂંથાઈને 
માનવ આ સંસારમાં પોતાનું જીવન જીવે છ�. સંબંધોની 
સફળતાનો આધાર ગહન �ેમ, વફાદારી અને ત્યાગ 
પર િનભર્ર છ�. જયાં સુધી સંબંધોમાં આ �કારની 
ગુણવત્તા જળવઈ રહે છ� ત્યાં સુધી સંબંધોમાં સંવાિદતા 
જળવાઈ રહે છ� પણ જયારે છળકપટ, િવ�ાસઘાત, 
બેવફાઈ, સ્વાથર્, અસંતોષ અને અપેક્ષાઓનું પ�રણામ 
વધે છ� ત્યારે ગમે તેટલા જૂના સંબંધોમાં પણ અચૂક 
િતરાડ પડ� છ�. 

પરમાત્માનો જયારે યથાથર્ પ�રચય �ાપ્ત થાય છ� 
ત્યારે સવર્ �કારની રઝળપાટનો અંત આવે છ�. સ્વનો, 
પરમાત્માનો, સૃ�ષ્ટચ�નો વાસ્તિવક પ�રચય થતાં 
સાધનાનો માગર્ સરળ બની જાય છ�. 

આત્માનુભૂિત પછીનો તબ�ો છ� પરમાત્મા સાથેના 
અનુસંધાનનો. પરમાત્મા સાથે સવર્ સંબંધો સ્થાપીને 
સવર્ સંબંધોની અનુભૂિત કરવી તે સાધનાનો ઉ�ેશ છ�. 
જયારે સાધકને પરમાત્મા �ત્યે સાચી ��ા �ગટ� છ� 
ત્યારે તે જીવનની ધન્યતાનો અનુભવ કરે છ�. 

નજીવા અપવાદોને બાદ કરતાં સંસારમાં મહદઅંશે 
સંબંધોમાં સ્વાથર્ અને અપેક્ષા�િત્ત િવશેષ જોવા મળ� 
છ�. ત્યારે મા� પરમાત્મા સાથેનો સંબંધ જ એવો 
છ� ક� જે િનષ્કામ, િનઃસ્વાથર્ છ�. પરમાત્માને માનવ 

આત્માઓ પાસેથી ક�ઈ જ અપેક્ષા નથી. જે શુ� 
અપેક્ષા છ� તે માનવ કલ્યાણની છ�. માનવ સવર્ગુણ 
સંપન્ન બને, દેવત્વ �ાપ્ત કરે, સતો�ધાન બને, સવર્ 
માટ� િહતકારી કલ્યાણકારી બને એ જ પરમાત્માની 
માનવ આત્માઓ �ત્યે અપેક્ષા હોય છ�. પરમાત્માને 
સ્વયં માટ� ક�ઈ જ જોઈતું નથી. તેથી 
જ માનવો પરમાત્માને યાદ કરે છ�, 
પરમાત્માને ઉચ્ચ આસને �સ્થાિપત 
કરે છ�. 

પરમાત્મ ��ા એટલે પરમાત્મા 
જે છ�, જેવા છ�, જે કાયર્ કરે છ� તેને 
યથાથર્રૂપે જાણવા. અં�ેજીમાં કહ્યું છ� ક� Faith in 
god સાધક જયારે પરમાત્મામાં ��ા રાખે છ� ત્યારે તે 
િનિ�ંત, િનભર્ય બની જાય છ�. 

પરમાત્મ��ા સાધકને િવરાટશ�કતઓની અનુભૂિત 
કરાવે છ�. માનવને જયારે એક �ધાન યા કોઈ 
િવિશષ્ટ �િતભા સાથે િનકટનો સંબંધ હોય છ� ત્યારે 
તેને ક�ટલી ખુશી થય છ� ! તો જયારે સવર્આત્માઓના 

િપતા, સવર્શ�ક્તમાન, અિવનાશી, પારલૌ�કક િપતા 
જ પોતાના બની જાય છ� ત્યારે આત્મામાં ક�ટલા 
આત્મિવ�ાસ �ગટ� છ� !! તે પોતાને ક�ટલો ભરપૂર 
સમજે છ�. તેને કોઈ પણ �કારના અભાવનું દુઃખ 
થતું નથી.  ભ�કતમાગર્માં પરમાત્મ ��ાનાં અનેક 

દષ્ટાંતો જોવા મળ� છ�. નરિસંહ, 
મીરાં, શબરી, �હલાદ, �ુવ જેવાં 
અનેક દષ્ટાંતો આપણી નજર સમક્ષ 
તરવરે છ�. માટ� જ કહેવાયું છ� ક� 
‘િજસકા સાથી હૈ ભગવાન, ઉસે 
કયા રોક�ગા આંધી ઔર તૂફાન’ 

‘જેને રામ રાખે રે એને કોણ મારી શક�?’ જાક� રાખે 
સાઈયાં માર શક� ના કોઈ, બાલ ન બાંકા કર શક�, 
જો જગી વૈરી હોય.’ આની સાથે અનેક ચમત્કા�રક 
ઘટનાઓનાં વણર્નો પણ સાંભળવા મળ� છ�. રાજયોગી 
સાધક એટલે પરમાત્મા �ત્યે શુ�, પિવ� િનષ્કામ 
�ેમ �ગટ કરનાર ઈ�રીય સંતાન. પરમાત્મ ��ા 
એટલે પરમાત્મા સાથેનો શુ� સંબંધ. તેમાં કોઈ 

સ્વાથર્, અપેક્ષા ક� માગણી ન હોય. આત્માનો નાતો 
અિવનાશી પારલૌ�કક િપતા સાથે નૈસિગર્ક છ�. તેથી 
તે ભાવે ઈ�રીય યાદ એના જીવનનું એક આવશ્યક 
અંગ બની જાય છ�. 

પરમાત્મ ��ા સાધકને ન�, િવવેકી, િનભર્ય, 
િનવ�ર, સંપન્ન �સ્થિતનો અનુભવ કરાવે છ�. તેનામાં 
સાક્ષી �ષ્ટા અને ઉપરામભાવ �ગટ� છ�. પરમાત્માનું 
કાયર્ એ મારું કાયર્ છ� એવી ભાવના તી� બને છ�. તેથી 
તેનાં સમય, સંકલ્પ, �ાસ, સંબંધો અને સવર્શ�કતઓ 
�ીમત અનુસાર િવ�કલ્યાણના કાયર્માં જ ખચાર્ય 

છ�. જેને પરમાત્મ ��ા છ� તે જ અન્ય આત્માઓનો 
પરમાત્મા સાથે સંબંધ સ્થાિપત કરાવી શક� છ�. અન્ય 
આત્માઓના જીવન પ�રવતર્ન માટ� તે િનિમત્ત બને 
છ�. માટ� આચરણથી ચ�ડયાતો કોઈ ઉપદેશ નથી. તેનું 
િદવ્ય ગુણ સંપન્ન જીવન જ પરમાત્મા �ત્યક્ષતાનો 
આધાર બને છ�. 

જીવન સમરાંગણ છ�. તેથી જીવનમાં તન, મન, 
ધન, જન આિદ તરફથી પરીક્ષાઓ આવતી હોય છ�. 
િભન્ન િભન્ન સમસ્યાઓ અને સંઘષ� આવવા છતાં 
પરમાત્મ ��ા ડગવી ન જોઈએ.

 પરમાત્માએ આપણને ફોલો ફાધર (પરમિપતા) 
કરવાનું કહ્યું છ�. તેથી અન્ય કોઈ પણ આત્માને ન 
જોતાં પરમાત્મને ક�ન્�સ્થાને રાખીને જ્ઞાન, યોગ, 
ધારણા અને સેવામાં ગહન પુરુષાથર્ કરવો એ પરમાત્મ 
��ાની ફલ�ુિત છ�. આવો, આપણે ફલ�ુિતની  
�ેરણા- �ોત બની સ્નેહીજનો સુધી સુગંધ ફ�લાવીએ. 
ઓમ શાંિત...... 

એમ કહેવાય છ� ક� જયારે ભકતની, 
યોગીની પરમાત્મા �ત્યેની શુ�, તી� 

લગનની જાણ પરમાત્માને થાય છ� ત્યારે 
પરમાત્મા સ્વયં તેને પોતાનો યથાથર્ 
પ�રચય આપી પોતાના સા�ન્નધ્યનો 

અનુભવ કરાવે છ� 

રાજિસક અને તામિસક જ્ઞાન 
મનુષ્યને આધ્યા�ત્મક માગર્થી િવમુખ 
કરે છ� અને તેને �મ, અહંકાર તથા 
દુઃખ તરફ દોરે છ�. આ બંને જ્ઞાનથી 
વ�રષ્ઠ જ્ઞાન, સાિ�વક જ્ઞાન છ�. જે 
ઉન્નિતકારક છ�. જ્ઞાનને સાિ�વક 

બનાવવા માટ� �થમ આવશ્યક છ� — 
એકા�તા, સમતા અને શાંતતા

 
�હ્માક�માર અિનલ
જ્ઞાના�ત
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�વનની વચ્ચોવચ્ચ શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતા

સ�વ, 
રજ અને 
તમથી પર 
ગુણાતીત 

જ્ઞાન 

િજસકા સાથી 
હૈ ભગવાન


