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 ÔÜý ÜÜý
   lí°ä TÝëçડાક િદવસ પહેલાં એક ભજન 

સાંભળ્યું, જેના શબ્દો આ �માણે 
હતા:

તુમ ઢ��ઢો મુઝે ગોપાલ
મૈં ખોઈ ગૈયા તેરી,
તુમ સુધ લો નંદલાલ
મૈં ખોઈ ગૈયા તેરી,
યમુના તટ ના, બંસીવટ ના,
ગોપી ગ્વાલ િદસે નિહ કોઈ,
અબ સાંજ ભઈ નંદલાલ
મૈં ખોઈ ગૈયા તેરી.
ક�ષ્ણાવતારમાં ગાયનું મહ�વ િવશેષ હતું. 

એક અબોલ-અબુધ �ાણી ગાય ક�ષ્ણના �ેમમાં 
તરબોળ હતી. ક�ષ્ણ એક વાર ગાયોને લઈ 
ચરાવવા ગયા ત્યારે એક ગાય એના ટોળામાંથી 
િવખૂટી પડી ગઈ. આથી તે ક�ષ્ણને પોકારે છ� ક� 
ક�ષ્ણ મને શોધી લે. હંુ તારી એક ગાય તારાથી 
ખોવાઈ ગઈ છ��. િવખૂટી પડી ગઈ છ��. તું મને 
શોધી લે.આ ભજન-ગીતના રચિયતા કોણ છ� 

તેની મને ખબર નથી પણ જેમણે આ ગીત 
ગાયું છ� તે ખૂબ જ ભાવસભર છ�. તેનો અથર્ 
ઘણો ગહન છ�. અધ્યાત્મસભર છ�. ત�વજ્ઞાનથી 
ભરપૂર છ�. અહીં ‘ગાય’ શબ્દ �ાણીના અથર્માં 
તો છ� જ પણ સાથે સાથે તે જીવનું પણ �તીક 
છ� એવું મારું માનવંુ છ�. ભવાટવીમાં અટવાતા 
- અટવાયેલા જીવને સમયના-
કાળના એક તબ�� ભાન થાય 
છ� ક� હંુ તો િશવથી િવખૂટો પડી 
ગયો છ��. જીવ િશવને શોધવા 
ઘણા �યાસો કરે છ�, ફાંફાં મારે 
છ� પણ િશવનું િમલન થતું નથી 
કારણ ક� તેનાં અનેક અસત્ કમ� એક પડદો બની 
સામે ઊભા રહી ગયા છ�. વળી તેનાં સત્કમ�, 
સ્મરણ, શરણાગિતના �ભાવે અને �તાપે તેને 
ભાન થાય છ� ક� હંુ તો ઈ�રથી િવખૂટો પડી 
ગયો છ�� તેમ છતાં તે િશવને જોવા-શોધવા �યાસ 
કરે છ� પણ િશવ દેખાતો નથી અને તે પોકારી 
ઊઠ� છ�:

તુમ મુઝે ઢ��ઢો ગોપાલ
મૈં ખોઈ ગૈયા તેરી.
હે માધવ, હંુ તારી ગાય છ��. ખોવાઈ ગઈ 

છ��. તું ક્યાં છ�? તું મને શોધી લે.હંુ તને શોધી 
શકતી નથી. તને જોઈ શકતી નથી. મળી શકતી 

નથી. હે માધવ, હંુ તને જોવા-મળવા સમથર્ 
નથી. આથી તું મને શોધી કાઢ. તું આવીને મને 
મળ એમ ખોવાયેલી ગાય ક�ષ્ણને િવનંતી કરે 
છ�, પોકાર કરે છ�. ‘‘તુમ સુધ લો નંદલાલ’’, 
શબ્દોમાં માધવને કરેલો આતર્ પોકાર સંભળાય 
છ�, અનુભવાય છ�.

જીવ િશવને જોવા, સમજવા, મળવા તડપ ે
છ� પણ તે િશવને જોઈ, સમજી, જાણી શકતો 
નથી. પછીની પં�ક્તમાં તે કહે છ� ક� યમુના તટ 
ક� બંસી વટમાં પણ કોઈ ગોપી-ગોવાળ દેખાતાં 
નથી અને તેથી તેની વ્યાક�ળતા વધી જાય છ�. 
આપણે થોડાક જણ સાથે મળીને ક્યાંક જઈએ 
અને આપણા સાથીઓથી છ�ટા પડી જઈએ 
ત્યારે આપણી આંખ આપણાં સાથીઓને શોધવા 
િનરખવા આતુર બની થાય છ� તેવી જ રીતે ગાય 
યમુનાતટ ક� બંસીવટ સૂના ભાસે છ� તેથી તે 
વધારે મુંઝાય છ�.

છ�લ્લી પં�ક્તઓમાં જીવની-ગાયની વ્યાક�ળતા 
તી�તાથી �ગટ થઇ છ�. ક�ષ્ણને પોકારતાં 

પોકારતાં સાંજ ઢળી ગઇ છ�. આથી ક�ષ્ણના 
િમલનની આશા છ�ટતી જાય છ� અને તેથી તેની 
વ્યાક�ળતા પણ વધતી જાય છ�. એ જ રીતે જીવને 
જીવનસંધ્યાએ પરમાત્માની સ્�િત તી� બને 
છ�. તેને જીવનભર પરમાત્માનું કોઇ સ્મરણ, 
ભ�ક્ત ન કયા� તેનું ભાન થાય છ�. વસવસો 

થાય છ� ને તે પરમાત્માને 
શરણે જવા તત્પર થઇ ઊઠ� 
છ� પણ એમ જીવનભર 
ઇ�રથી િવમુખ રહ્યા પછી 
અંતકાળ� પરમાત્માની સ્�િત 
અ�સ્તત્વમાં સતેજ બને તેટલા 

મા�થી પરમ ત�વની �ા�પ્ત થતી નથી. આથી 
જીવ પરમાત્માને પોકારે છ� ક� પોતે તો તેને મળી 
શક�, જોઇ-જાણી, સમજી શક� એમ નથી. તેથી 
હવે તું સ્વયં મને આવીને મળ. 

તારા દશર્ન આપ. જીવન સંધ્યાએ થતી 
દશર્નની વ્યાક�ળતા ઘણી તી� હોય છ� કારણ ક� 
જીવને આત્મ�તીિત થાય છ� ક� િશવમાંથી છ�ટો 
પડ�લો હંુ આ જીવ િશવની સ્�િતથી વેગળો-
અળગો થઇ ગયો તેનો આ પ�ાત્તાપ છ� અને 
એ પણ ક�ઇ નાનીસૂની વાત નથી. આપણે પણ 
માધવને પોકારીએ, તુમ મુઝે ઢ��ઢો ગોપાલ, મેં 
ખોઈ ગૈયા તેરી.

સપ્તાહમાં િવ�મ સંવત 2081 કાળની 
ગતાર્માં ખાટી-મીઠી યાદો સાથે િવલીન 
થઈ જશે અને સંવત 2082 નવી આશા 

અપેક્ષાઓ તકો અને પડકારો સાથે �ારંભ થશે. નૂતન 
વષર્ના પવર્ની ઉજવણીના ઉત્સાહ, ઉમંગમાં વ્ય�ક્ત 
અવનવા સંકલ્પો કરવા �ેરાય છ�. જે વીતી ગયું તે ભલે 
વીતી ગયું પરંતુ હવે નવા વષર્થી તિબયત સાચવીશું, 
જીવનશૈલી સુધારીશું, ભ�ક્ત વધુ કરીશું, વધુ નાણાં 
કમાવા યોજના કરીશું વગેરે વગેરે 
પરંતુ સમય િવતવા સાથે સંકલ્પોમાં 
િવકલ્પો, છટકબારી, બહાનાબાજી, 
સમયનો અભાવ જેવા કારણો આગળ 
ઘરે છ�. મનમાં દુઃખ અનુભવે છ� પણ 
સવાલ દાનતનો છ�. સંકલ્પ ક� િનયમ 
એવા લો ક� જેનું તમે પાલન કરી શકો નિહતર મનમાં 
આત્મ�ોહની ભાવના જન્મશે.

  િવકાસની તકો સાથે અનેક પડકારોનો સામનો 
કરવામાં માનવી હાંફી જાય છ�. વધતી જતી બેકારીને 
કારણે આપઘાતના, ગુનાખોરીના બનાવો વધતા જાય છ�. 
જળવાયુ �દૂષણને કારણે �ાક�િતક સમતુલા િચંતાજનક 
રીતે ખોરવાઈ રહી છ�. તાજેતરમાં જ દેશ અને દુિનયાએ 
તેનો અનુભવ કય� છ�. આપણી આસપાસ અને દેશમાં 
બનતી ઘટનાઓ ક્યાંકને ક્યાંક �ત્યક્ષ ક� પરોક્ષ રીતે 
આપણને સ્પશ� છ� તે અંગે લાચારી ક� પલાયનવાદનું 
વલણ અપનાવવું સામાિજક ��ષ્ટએ અને ઈ�રની 
��ષ્ટએ પણ અયોગ્ય છ�. પયાર્વરણ જાળવણી, અપ�ત્યુ 

િનવારણ માટ� સમજાવટ, સહાનુભૂિત, સલાહ, સહકાર 
થકી પા�તા ધરાવતા વ્ય�કત સમાજસેવા કરી શક�.     

  અનેકિવધ પરેશાનીઓથી ઘેરાયેલો માણસ ધમર્ને, 
ભગવાનને શરણે જાય છ� પરંતુ િતલક, માળા, પૂજન, 
અચર્ન તીથર્યા�ા, �ત, બાધા આખડી એટલે ધમર્ ભ�ક્ત 
એવો સંક�િચત અથર્ નથી બાહ્ય ભ�ક્તના આડ�બરમાં 
સ્વાભાિવક માનવીય કતર્વ્ય ભુલાઈ જાય છ�. જીવ મા� 
�ત્યે માનવતાથી વતર્વું, બીજાનું દુઃખ દૂર થાય તે માટ� 
યથાશ�ક્ત સહયોગ આપવો, સંકટ 
સમયે એકતા દશાર્વી પડખે 
રહેવું વગેરે.

 રાષ્�સંત �ી 
તુકડોજી મહારાજે 
ખૂબ માિમર્ક કહ્યું 
છ� ક�, ‘સેવા કરો 
જડ-જીવ કી, 
િવ�ા પઢાવો 
અજ્ઞ કો, સબ 
જીવ મે સમતા 
કરો, યિદ માનતે 
સવર્જ્ઞ કો, મૈ હી ભલા, 
મેરા ભલા, એસા જહાં 
પર કમર્ હે, વહ કમર્ તો 
ક�છ હે નહીં. ઉપકાર 
હરદમ �કિજયે, પીડા 
ન �કસકો િદિજયે, યહ 
ધમર્ હૈ સબ ક� િલયે, સબ 
શાસ્� મત સુન િલિજયે, 

સબ-સંત કા મત હે યહી હર જીવ કી કરના દયા, સો હી 
પુરુષ ઇસ લોક મેં સત ધમર્ સે મોટા ભયા.’ 

મંિદરે દશર્ને ગયા, કલાકો સુધી સેવા પૂજા કરવી ભ�ક્ત 
કરવી ખોટી નથી પરંતુ અિનવાયર્ કામ પડતા મૂકીને 
દેવને ધૂપ, દીપ, પાઠથી ખુશ કરવા �યત્ન કરવાથી �ભુ 
�સન્ન નહીં થાય. આ રીતે �ભુને મેળવવાનો �યાસ 
કરવા કરતાં ભૂખ્યાને ભોજન, બીમારની સારવાર, 
અભણને જ્ઞાન, તરસ્યાને પાણી,જરૂરત મંદને વસ્� 

આપવાની નાની મોટી સેવા િનયિમત 
રૂપે કરતા રહેવાથી ભગવાન તમને 
શોધતા આવે. ક�મક� આવા ‘જન’ જ 
‘જનાદર્ન’ છ�. િનસ્વાથર્ ભાવે સેવા 
કરવાથી તમને તો આત્મસંતોષ થાય 
જ સાથોસાથ જેમને સેવા મળવાથી 

રાહત થઈ હોય તેની દુઆ મળ�. દુઆમાં પણ ખૂબ 
શ�ક્ત રહેલી હોય છ�.બાળક, ��,િબમારની સેવા 
સારવારમાં ધૈયર્, સહનશીલતા અિનવાયર્ છ�. ગુસ્સો 
કરવાથી ક� અિધરાઈ થી કરવામાં આવેલી સેવા ફળતી 
નથી.િનષ્ઠાપૂવર્ક આપણે આપણા કતર્વ્યનું પાલન કરીએ 
પછી તે પા�રવા�રક હોય, સામાિજક હોય ક� વ્યવસાિયક 
હોય એ પણ ભ�ક્ત જ છ�. જીવનમાં ભ�ક્ત અને સેવાનો 
સમન્વય કરીએ તો સંતોષ અને ઈ�રી ક�પા �ાપ્ત થાય. 
ભ�ક્તમાં સમય ઓછો વધતો ચાલે પરંતુ નાની પણ 

રોજની એક િનષ્કામ સેવા કરવાનો સંકલ્પ નૂતન વષ� 
કરવો જોઈએ.દરેક� પોતાનો  ‘સ્વધમર્’ બજાવવો િહતાવહ 
છ�. સ્વધમર્ એટલે આપણે જે ધમર્ પાળીએ છીએ તે નહીં 
પરંતુ એક વ્ય�ક્ત તરીક�, િપતા તરીક�,પુ� તરીક�, પિત 
તરીક� ક� જે કોઈ વ્યવસાય,રોજગારમાં જે કોઈ આચરણ 

કમર્ કરવાના હોય તે �ામાિણકતાથી, િનષ્ઠાપૂવર્ક 
કરીએ તે ‘સ્વધમર્’ કહેવાય માનવ તરીક� માનવ 

ધમર્ બજાવીએ તે પણ ભ�ક્ત જ છ� એટલે જ 
�ાથર્ના છ� ક�,’હે �ાથર્ના! ગુરુદેવ સે યહ 

સ્વગર્મય સંસાર હો,અિત ઉચ્ચતમ 
જીવન બને પરમાથર્મય વ્યવહાર 
હો’ ‘ઈદં ન મમ’.

જીવને જીવનસંધ્યાએ પરમાત્માની સ્�િત તી� બને છ�. તેને જીવનભર પરમાત્માનું 
કોઇ સ્મરણ, ભ�ક્ત ન કયા� તેનું ભાન થાય છ�. વસવસો થાય છ� ને તે પરમાત્માને 

શરણે જવા તત્પર થઇ ઊઠ� છ� પણ એમ જીવનભર ઇ�રથી િવમુખ રહ્યા પછી 
અંતકાળ� પરમાત્માની સ્�િત અ�સ્તત્વમાં સતેજ બને તેટલા મા�થી પરમ ત�વની 

�ા�પ્ત થતી નથી. આથી જીવ પરમાત્માને પોકારે છ�

�ભુને મેળવવાનો �યાસ કરવા કરતાં 
ભૂખ્યાને ભોજન, બીમારની સારવાર, 
અભણને જ્ઞાન, તરસ્યાને પાણી, 

જરૂરતમંદને વસ્� આપવાની નાનીમોટી 
સેવા િનયિમતરૂપે કરતા રહેવાથી ભગવાન 

તમને શોધતા આવે

થાય છ� ને તે પરમાત્માને 
શરણે જવા તત્પર થઇ ઊઠ� 
છ� પણ એમ જીવનભર 
ઇ�રથી િવમુખ રહ્યા પછી 
અંતકાળ� પરમાત્માની સ્�િત 
અ�સ્તત્વમાં સતેજ બને તેટલા 

ÜëÔä ÜSèëß
તપન િ�વેદી

માનવ ધમર્નું પાલન 
ભ�ક્તનું ઉત્તમ સ્વરૂપ
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