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સો

આકાશમાં ચં�દેવની ગેરહાજરી છ� પણ બીજે જ િદવસે દશર્ની અમાસ આવે છ� પણ સંપૂણર્ �થ્વી 
પર દીવાઓની રોશનીથી �કાિશત થએલ અવિન નવવધૂની જેમ �ંગા�રત લાગે છ�. બાળ, 

આબાલ બધાં નવપલ્લિવત બને છ� ઘર-ઘરમાં માટીનાં કો�ડયાંમાં દીવા �જવિલત કરેલા દેખાય છ�

િમ �ો, જાણીએ ક� દિુનયામાં દલુર્ભ શંુ છ�? 
સંસારમાં કોઈ પણ �કારનુ ં બંધન કાં તો 
રડાવનારુ ં કાં તો થકાવનારુ ં છ�. મ�ુક્તમાં 

જ આનદં છ� પણ ભાગવતમાં મ�ુક્તન ેદાસી બતાવવામાં 
આવી છ�. મ�ુક્ત કોની દાસી છ�? કહે- ભ�ક્તની. ભ�ક્ત 
મહારાણી છ�. ભ�ક્ત ખૂબ દલુર્ભ છ�. મોક્ષ દલુર્ભ નથી. હા, 
મમુકુ્ષા એટલે ક� મ�ુક્તની પ્યાસ દલુર્ભ છ�. ભગવાન દલુર્ભ 
નથી. ભગવાન સવર્� અન ેસવર્દા છ�. એમન ેદલુર્ભ ક્યાંથી 
કહેવાય? એક મહાત્મા કહેતા ક� ભગવાન ેપોતાની જાતને 
અિત સુલભ બનાવીન ેછ�પાવી છ�. તો દલુર્ભ શંુ છ�? ભગવદ્ 
�ા�પ્ત ખૂબ સરળ છ� પણ ભગવદ્ �ા�પ્તની �ઢ ઈચ્છા ખૂબ 
દલુર્ભ છ�. જો ભગવદ �ા�પ્ત સરળ છ� તો એન ેમાટ� શંુ 
કરવાનુ?ં કરવાનુ ંકશંુ નથી. બધુ ંકરવાનુ ંછોડી દો. સહજ 
બનો, સરલ બનો. ‘સરલ સુભાવ ન મન ક��ટલાઈ, જથા 
લાભ સંતોષ સાદ િહં’’ કપટ છોડો, મન સાફ કરો. ‘િનમર્લ 
મન જન સો મોિહ પાવા મોહે કપટ છલ િછ� ન ભાવા’ 
ભગવદ્ �ા�પ્ત સરળ છ� ન?ે સરળ બનવાનુ.ં હા, પણ એ 
સરળ બનવુ ંખૂબ ક�ઠન છ�. 

  પ.ૂ ડોંગરજેી મહારાજ કહેતા ક�, ‘જ ેસીધો ત ેસાધ’ુ 
સરલતા અન ે સ�રતા સહજ વહે. જીવન વહેતી નદી 
જવંુે હોવંુ જોઈએ. એન ેઆપણ ેનહેર જવેુ ંબનાવી દીધુ!ં 
પ્લાનીંગથી નદીના નકશા ન બન.ે નદી અનસુાર નકશા 
બન.ે જ્યાર ેનહેરના નકશા બન-ે બાકાયદા. પ્લાનીંગ થાય. 
નહેરથી નદી આ તરફ જશે, અહીંથી અહીં લઈ જવાશે. 
સંસારીઓના જીવનમાં વ્યવસ્થાનુ ંઅિત મહ�વ છ�. કથામાં 
પણ આવ ેતો કહે- વ્યવસ્થા સારી હોવી જોઈએ. જ્યારે 
સંતનો સંબંધ વ્યવસ્થાથી નહીં પણ આસ્થાથી છ�. હવ,ે મળૂ 
વાત તરફ જઈએ. ભગવાન આ� શંકારાચાયર્ના મત ેદલુર્ભ 
વસ્તુ કઈ છ�? જવાબ છ�- ‘મનષુ્યત્વ,ં મમુકુ્ષતુ્વ,ં મહાપરુષુ 
સં�ય:’ મતલબ મનષુ્યત્વ, મમુકુ્ષા અન ેસત્સંગ એટલે ક� 
મહાપરુષુોનુ ંસા�ન્નધ્ય. દલુર્ભ દવેત્વ નથી. મનષુ્યત્વ દલુર્ભ 
છ�. 

  ખૂબ પણુ્ય કરવાથી માણસ દવે બન,ે સ્વગર્ના �ાર 
ખૂલે પણ સ્વગર્ના દવેતા પણ �થ્વી પરના મનષુ્યના 
ભાગ્યની સરાહના કર.ે ઘણી વાર કથાઓમાં ચચાર્ કરી છ� ક� 
સરખામણી કરવી હોય તો સમજો. દવે શરીર મતલબ ચાંદી. 
મનષુ્ય શરીર એટલે લોઢ��. ચાંદીની �ક�મત તો વધાર ેન?ે તો 
સીધી વાત છ� ક� મિહમા દવેશરીરનો છ�. મનષુ્ય કરતાં દવે 
�ષે્ઠ છ� એટલે તો મનષુ્ય દવેોન ેભજ ેછ�, પજૂ ેછ�. દવેતાઓ 

પાસે િવશેષ શ�ક્ત છ�. સ્વાભાિવક છ� ક� સૌ ચાંદી પસંદ 
કરશે. દવે બનવાનુ ંઈચ્છશે. પણ ચાંદી તરફ દોટ મકૂતાં લોકો 
સામ ેજાહેરાત કરાય ક�- સાંભળો, તમન ેપારસમિણનો સ્પશર્ 
કરાવવામાં આવશે તો? ચાંદી તરફ ભાગતા ચરણ િદશા 
બદલી લોઢા તરફ જશે. ચાંદીમાં તો પારસમિણના સ્પશર્થી 
કોઈ પ�રવતર્ન નથી પણ લોઢ�� પારસના સ્પશર્ મા�થી સોનું 
બનશે. હવે તો મનષુ્ય બનવંુ જ સારુ ંન?ે પણ પારસમિણ

  �ષ્ટાંત:- એક પૌહારી બાબા હતા. સ્વામી િવવેકાનદં 
ભારતમાં િવચરણ કરતા હતા ત્યાર ેપૌહારી બાબાના આ�મે 

પહોંચ્યા. ત્યાં એક સાધ ુઆ�મ સંભાળતા હતા. સાધએુ 
િવવેકાનદંન ેએક કહાની સંભળાવી: એક વાર એક ચોર 
ચોરી કરવા એમના આ�મમાં આવ્યો. રાતનો સમય. એણે 
આ�મમાં ચોરી કરી. સામાન એક� કય�. એક થેલો તયૈાર 
કય�, વાસણ તથા અન્ય સામ�ી ભરી. થેલો વજનદાર થયો. 

જોર લગાવી એણ ેખભ ેચઢાવ્યો પણ થયુ ંએવુ ંક� થલેામાં 
રહેલાં વાસણોએ રણકાર કય�. પૌહારીબાબા જાગી ગયા. 
‘‘કોણ છ�? સીતારામ! કોણ?’’ ચોર ગભરાયો ક� બાબા જાગી 
ગયા હવે ન�ી પકડાઈ જઈશ. માર પડશે. બાબા મજબૂત 
છ�. ભાગો અહીંથી સામાન ત્યાં જ મકૂીન ેચોર ભાગ્યો. 
થોડી વાર તો એ ધીર-ેધીર ેચાલતો રહ્યો. ત્યાં તો પાછળથી 
અવાજ સંભળાયો એ મહાત્માનો. ‘‘અર!ે થોભી જા, ક્યાં 
દો�ો જાય છ�? થોભ.’’ ચોર ેિવચાયુ� આ બાબા તો નીડર 
નીકળ્યા. પીછો કર ેછ�! પકડશે તો પીટશે. દમ લગાવીને 
ભાગ્યો. પૌહારીબાબા પાછળ-પાછળ, ‘‘એ થોભી જા. હંુ 
કહંુ છ�� થોભ.’’ પૌહારી બાબાએ ચોરન ેપકડી લીધો. ચોર 
કહે, ‘‘બાબા, જવા દો. ક્યારયે તમારા આ�મમાં ચોરી ન 
કરુ.ં’’ કાલાવાલા કર.ે બાબા કહે,‘‘અર ેયાર! જાય છ� ક્યાં? 
તુ ં લેવા આવેલો એ સામાન તો લઈ જા.’’ પૌહારીબાબા 
પલેો થેલો લઈન ેચોરન ેઆપવા પાછળ દોડ�લા. લાગ ેછ� 
આ બધી ચીજવસ્તનુી જરૂ�રયાત મારા કરતાં તન ેવધાર ેછ�. 
અડધી રા�ે આવ્યો. જોખમ વહોરીન ેબધુ ંભગેુ ંકયુ�- મને 
આની એટલી આવશ્યકતા નથી. જા, લઈ જા. આટલંુ કહી 
હાંફતા પૌહારીબાબા સીતારામ- સીતારામ રટતાં આ�મ 
તરફ જવા લાગ્યા. ચોર આ�યર્થી બાબાન ેજોઈ રહ્યો. કમાલ 
છ�! સાધ ુઆવા ય હોય! સામાન ત્યાં જ મકૂી ચોર પણ 
બાબાની પાછળ ચાલ્યો. બાબા, ઊભા 
રહો, ઊભા રહો. ચોર ેપાસે જઈ બાબાના 
ચરણ પકડી લીધા. બાબા, આજથી આ 
બધુ ંબંધ, આપના શરણમાં રાખો. બાબા 
બોલ્યા,‘‘આ�મમાં રહેવંુ છ�? આવી જા, 
વાસણ લઈ આવ. અહીં પણ જોઈશે. 
વાસણોની સાથ-ેસાથે આ�મ પણ તારો. અહીં રહેજ.ે’’

  સાધ ુબોલ્યા,‘‘એ ચોરનુ ંએવંુ �દયપ�રવતર્ન થયું 
િવવેકાનદં ક� એ ચોર સાધ ુબની ગયો! વો લોહા ક�ચન કર,ે 
ય ેકર ેઆપ સમાન.’’ સ્વામી િવવેકાનદં ેકથા સંભળાવનાર 
સાધનુ ેપછૂયુ ં ક�,‘‘તમન ેપૌહારીબાબાની આ કથા ક્યાંથી 
ખબર?’’ આખંમાં આસું સાથ ેએ સાધએુ કહંુ્ય,‘‘એ ચોર હંુ 
જ છ��. પૌહારીબાબાની સંગતમાં આવ્યો ન ેઆજ ેહંુ તમારી 
સમક્ષ છ��.’’ 

  તલવાર લોઢાની હોય, પારસનો સ્પશર્ થાય તો એ 
સોનાની થઈ જાય બરાબર પણ �ણ વસ્ત ુન બદલાય. માર, 
ધાર અન ેઆકાર. આકાર ન બદલાય. તજે ધાર સ્વભાવ ન 
બદલાય; ન ેમારવાનુ ંએનુ ંકમર્ ન બદલાય. જ્યાર ેસાધનુા 
સંગમાં કોઈ સાધ ુબન ેતો આક�િત સંપણૂર્પણ ેબદલાય. 
સાિ�વક મિૂતર્ બન,ે જોતા જ મસ્તક ઝકૂી જાય. એની 
સંગિતમાં શાંિત મળ�. ક�ટલાંય મહાપરુષુોન ેસાંભળનારા 
વષૈ્ણવોન ેજોયા છ� એમન ેમોઢ� સાંભળ્યુ ંછ�- ‘ભાઈ�ી, મારું 
જીવન ખૂબ અલગ હતુ.ં બૂરાઈઓથી ભરલંુે મેં જોયુ ંએના 
લલાટમાં િતલક, આક�િતમાં સૌમ્યતા, હાથમાં માળા ન ેજપ 
ચાલતા હતા. એણ ેમન ેપોતાની કહાની બતાવી જમે પલેા 
સાધએુ િવવકેાનદંન ેબતાવી તમે. પ.ૂ ડોંગરજેી મહારાજની 
કથા મુબંઈના મદેાનમાં ચાલતી હતી. હંુ એકદમ ના�સ્તક 
વળી સાધ ુ સંતોન ેપણ િતરસ્કારતો ક� એ તો સમાજ પર 
બોજ છ�. હંુ દારૂ પીતો, માંસાહાર કરતો, જગુાર રમતો. 
રિવવારના િદવસે િમ� સાથ ેજહુુ ફરવા જવાનો પ્લાન હતો. 
સાંજનો સમય. રસ્તામાં મદેાનમાં મોટો પડંાલ લાગલેો. 
હજારો લોકો પ.ૂ ડોંગર ેમહારાજની કથા સાંભળતા હતા. 
ભોપ ૂલગાડ�લા તથેી અવાજ બહાર સંભળાતો હતો. િમ�ે 
કહંુ્ય, ચાલ, જરા જોઈએ તો ખરા! પણ મેં નારાજગી બતાવી. 
મન ેરૂિચ ન હતી. િમ� પરાણ ેલઈ ગયો. ક�તહૂલથી હંુ પણ 
ખેંચાયો. પડંાલ પરૂો ભરલેો અર ેબહાર પણ લોકો! પહેલી 
વાર મેં આવુ ંવાતાવરણ જોયુ.ં લોકો દત્તિચત્ત બની કથા 
�વણ કરતા હતા. 15 િમિનટ પછી િમ�ે કહંુ્ય- ચાલ, જઈએ 

તો તનેા આ�યર્ વચ્ચ ેમેં તને ેરોક્યો. 
પોણો કલાક કથા સાંભળી. કથા િવરામ 
પછી બાપજી, કોરીડોરમાંથી પસાર થઈ 
ભક્તોન ેદશર્ન આપશે એવી જાહેરાત 
થઈ. બાપજીના દશર્ન થયા. સાક્ષાત 
વરૈાગ્યની મિૂતર્, સાિ�વકતા, ભજનનો 

�ભાવ, કોઈ ભક્ત ેફૂલમાળા પહેરાવેલી. બાપજી સમીપ 
આવ્યા. િમ�ે હાથ જો�ા તો મેં પણ �ણામ કયાર્. અચાનક 
શંુ થયુ ંક� બાપજીએ પોતાના ગળામાંથી ફૂલમાળા કાઢી મારા 
ગળામાં નાખી. પહેલી વાર જીવનમાં ભાવુક બની રડવા 
લાગ્યો. મારા જીવનનુ ંપ�રવતર્ન થઈ ગયુ,ં અલ્પ સમય જ 
સંતના સંગમાં આવવા મા�થી તો આ છ� સંતના સત્સંગનો 
�ભાવ.

પ.ૂ રમશેભાઈ ઓઝા (પ.ૂ ભાઈ�ીના સત્સંગન ેઆધાર)ે

સ્વામી િવવકેાનદેં કથા સભંળાવનાર 
સાધુન ેપછૂયંુ ક�, ‘‘તમને 

પૌહારીબાબાની આ કથા ક્યાંથી 
ખબર?’’ આખંમાં આસં ુસાથ ેએ 
સાધુએ કહંુ્ય, ‘‘એ ચોર હુ ંજ છ��. 
પૌહારી બાબાની સગંતમાં આવ્યો ને 

આજે હુ ંતમારી સમક્ષ છ��.’’

તો તનેા આ�યર્ વચ્ચ ેમેં તને ેરોક્યો. 
પોણો કલાક કથા સાંભળી. કથા િવરામ 
પછી બાપજી, કોરીડોરમાંથી પસાર થઈ 
ભક્તોન ેદશર્ન આપશે એવી જાહેરાત 
થઈ. બાપજીના દશર્ન થયા. સાક્ષાત 
વરૈાગ્યની મિૂતર્, સાિ�વકતા, ભજનનો 

પંચા�ત
નીલાક્ષી પરીખ

દુિનયામાં દુલર્ભ શું છ�? 

િવ�મ સંવત 2082 િપંગલ નામ સંવત્સરમવાર તા. 20-10એ જ નરક ચતુદર્શીનું 
અભ્યંગ સ્નાન, લ�મી-ક�બેરનું પૂજન અને 
દીપોત્સવ િદવાળીનો સવ�નો મનપસંદ 

ઉત્સાહી, ઉલ્લાસપૂણર્ તહેવાર આવેલો છ�. આકાશમાં 
ચં�દેવની ગેરહાજરી છ� પણ બીજે જ િદવસે દશર્ની 
અમાસ આવે છ� પણ સંપૂણર્ �થ્વી પર દીવાઓની 
રોશનીથી �કાિશત થએલ અવિન નવવધૂની જેમ 
�ંગા�રત લાગે છ�. બાળ, આબાલ બધાં નવપલ્લિવત 
બને છ�. ઘર-ઘરમાં માટીનાં કો�ડયાંમાં દીવા �જવિલત 
કરેલા દેખાય છ� અને ઘરની બહાર વીજળીના દીવાની 
ચમચમ સાથે રંગબેરંગી લાઈટથી પ�રસર નવરંગી 
બની જાય છ�. િદવાળી એક મહત્તમ આનંદનો તહેવાર 
છ�. નાનામાં નાના વ્યવસાયી, ગરીબથી લઇને રઇશ 
સંપિત્તના માિલક સુધી બધા જ જ્ઞાિત, ધમર્ના સિહષ્ણુ 
લોકો આ તહેવારને પોતીકો િદવસ માને છ�. િદવાળી 
અજવાળ�� કરે છ�. સવર્� આસોમાસનો છ�લ્લો તહેવાર 
એટલે નરક-ચતુદર્શી અને અમાસ એટલે જ િદવાળી.  
આસો વદ ચૌદસના િદવસે જ 15.44 પછી લ�મીપૂજન 
છ�.

અને બુધવાર તા. 22 ઓકટોબર 2025ના શુભ 
િદવસથી નૂતન વષર્ કારતક માસનું આગમન થાય 
છ� અને િવ�મ સંવત 2082 િપંગલ નામ સંવત્સર 
�ારંભ થાય છ� અને નૂતન વષર્-સાલમુબારકનો મધુર 
સ્વર ગુંજન કરે છ�. મંિદરોમાં અન્નક�ટના દશર્ન થાય 
છ�. આરતી અને ઘંટારવ સાથે નગારું વાગે છ�. બધા 
જ લોકો નવા વષર્ના આગમનથી ઉત્સાહી બને છ�. 
વેપારીઓ િહસાબી ચોપડાનું પૂજન કરે છ�. નવી લેનદેન 
શરૂ થાય. સાલમુબારક કરવા માટ� લોકો એકબીજાને 
મળ� છ� િમ�તાનો હાથ લંબાવે. સુહાગનો બનીઠનીને 

�ંગાર કરીને એકબીજાને શુભેચ્છા આદાન�દાન કરે છ�. 
સૌભાગ્ય �વ્યોની આપ-લે કરી બધાં વડીલોને પગે લાગે 
અને વડીલો આનંદી બનીને નાનાઓને શુભાિશષ આપે 
છ�. 2082 િપંગલ નામ સંવત્સર િવ�મ સંવતનું યશદાયી 
વષર્ છ�. ગુરુવાર તા. 23-10-25 કારતક સુદ બીજ 
ભાઈબીજનો મંગલ અને સ્નેહ સુખનો ભાઈબહેનના 
અતૂટ �ેમનો તહેવાર છ�. ભારતીય સંસ્ક�િતમાં રક્ષાબંધન 
અને ભાઈબીજ આ બે તહેવારો ભાઈબહેનના અમર 

�ેમના �તીક છ�. દૂરદૂરથી ભાઈબહેન એકબીજાને મળવા 
આવે. લાડલી બેન ભાઈને ઔક્ષણ કરે (આરતી ઉતારે), 
િતલક કરે, ભાઈનું મોઢ�� મીઠ�� કરે અને ભાઈબહેનને 
ભેટવસ્તુ આપે. બહેનના રક્ષણ માટ� હંમેશાં તૈયાર રહે. 
સમાજમાં િવચરતી બધી જ દીકરીઓ 
આપણી બેનો છ� એટલે યુવાન ભાઈ 
કતર્વ્યપાલન કરવાનું વચન આપે છ�. 
બેનો પણ સમાજમાંના દીકરાઓ 
પોતાના ભાઈતુલ્ય છ� એવું મનોમન 
સ્વીકારે છ� એટલે બેનોને તથા સમાજમાં નારીને સંરક્ષણ 
મળ� છ�. ભાઈબીજ, પિવ� સગપણ છ�. ભાઇબહેનનું 
સગપણ અિત ઉચ્ચતમ, પિવ� છ�. તેનું પાલન કરવું 
ભાઈબહેનોનું પરમ કતર્વ્ય છ�.

બેનના દીકરા-દીકરીઓ ભાઈના ભાણેજ – ભાણીઓ 

તરીક� સંબોધાય છ� અને ભાઈ મામા તરીક� ઊભો 
થાય છ�. જયારે પણ �સંગે ‘મામા’ એટલે બે માનો 
�ેમ આપનારી વ્ય�ક્ત જે મામા બેનના સંતાનો માટ� 
યોગદાન આપે, તે મામાના પુણ્યમાં વધારો થાય છ� 
અને મામા સુલક્ષણી બને છ� એવું શાસ્�માં િવિદત છ�. 
ભાઈ-બહેન હંમેશાં સખ્ય રાખે કારણ બેનનો આશીવાર્દ 
જ ભાઈની કીિતર્ વધારે છ�. તેને યશ અપાવે છ�. ભાઈ 
ધૈયર્ છ� તો બેનો શ�ક્ત છ�.

ક�ષ્ણ અને સુભ�ા જેવાં ભાઈ –બહેન બનીને રહેવાથી 
આયુષ્ય – ઐ�યર્ની �ા�પ્ત થાય છ�. �ગિત સાથે ખ્યાિત 
મળ� છ�.

મહાભારતનો શક�િનમામા, સ્વાથ� અને અમાનુષ 
છ�. ક�ષ્ણના આઠમા અવતારમાંનો 
મથુરાનરેશ ક�સમામા િવ�ોહી, 
�ાણઘાતક અને િશશુ 
હત્યારો છ�. એમના 
જેવી �િત્ત અને 

��િત્ત હીન ત્યાજ્ય છ�. એ પુરુષો 
મામા નથી પણ એક પિવ� 
સગપણ પરના કલંકો છ�. 

રિવવારે તા 26-10-25 એ 
કારતક સુદ પાંચમ છ�. જે લાભ 

પાંચમ ક� પાંડવ પંચમીના નામે 
ઓળખાય છ�. નૂતન વષર્નો આનંદ 
લાભપાંચમે બધાંને આપવાનો �રવાજ 
છ�. 

સૌ વાચકોને િદવાળી અ ને 
નૂતન વષર્ માટ� 
શુભેચ્છાઓ!
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