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િવ

દે

અધમર્ના ઘોર અંધકાર 
પછી ધમર્નો ઉદય

વકીને દુઃખ ક�મ પ�ું અને ભગવાન �ીક�ષ્ણના 
�ાગ�ની તારીખ અને વષર્ કયું હતંુ તે બે 
મહ�વના ��ોના જવાબો સમજવાના �યત્ન 

પછી આપણે હવે �ીજા ��નો જવાબ મેળવવા �યત્ન 
કરીએ. આ �� છ� ક�, ‘ભગવાનનું �ાગ�, રા�ીના ઘોર 
અંધકારમાં ક�મ થયું?’ આપણે અગાઉના લેખોમાં સમજ્યા 
તેમ ભગવાન �ીક�ષ્ણનું િદવ્ય �ાગ� ઘોર અંધકારવાળી 
વષાર્ઋતુમાં, અંધકારરૂપી ક�ષ્ણ પક્ષમાં, અંધારી રા�ીના 
મધ્યમાં, અંધારી કાળકોટડીમાં થયું હતું. શંુ ભગવાનના આ 
િદવ્ય �ાગ�ને, �ાગ� સમયે રહેલા ભૌિતક અંધકાર વચે્ચ 
કોઈ ખાસ સંબંધ ક� સંક�ત છ�? 

  �ીમદ્ ભગવતગીતામાં ભગવાને જણાવ્યું છ� ક�, ‘જ્યારે 
જ્યારે અધમર્નો અંધકાર ચારે બાજુ ફ�લાઈ જાય છ� ત્યારે 
ત્યારે તે અંધકાર દૂર કરવા અને ધમર્ની પુન:સ્થાપના માટ� 
હંુ દરેક યુગમાં �ગટ થા� છ��.’ તો શંુ િદવ્યધમર્ના સ્થાપનની 
સાથે આ અંધકારને કોઈ િવશેષ સંબંધ છ�? ક�રુક્ષે�ના યુ�માં 
કતર્વ્ય અને અકતર્વ્યના િવષયમાં અજુર્નની આંખોની સામે 
બુિ� ન�ી નિહ કરી શક� તેવો અંધકાર છવાઈ ગયો હતો 
અને ત્યારે આ અંધકારમાં જ તેમને ગીતાનું િદવ્યજ્ઞાન �ાપ્ત 
થયું હતું. તો અહીં સવાલ થાય ક� જેમ ઘોર અંધારી રા�ી 
પછી ધીરે ધીરે સૂયર્નો ઉદય થાય અને �કાશ ફ�લાય તેમ શંુ 
અધમર્ પછી ધમર્ની સ્થાપના થાય છ�? ઘોર અજ્ઞાનતા પછી 
જ્ઞાનનો ઉદય થાય છ�? 

  આપણે હંમેશાં અનુભવીએ જ છીએ ક� મધ્યરા�ીના 
ઘોર અંધકાર પછી જ રા�ીની કાિલમા ઘટ� છ� અને ધીરે 
ધીરે ઉષાનું આગમન થાય છ�. ત્યાર બાદ સૂયર્નો ઉદય 
થાય છ�. આ જ રીતે મનુષ્ય સમાજમાં પણ જ્યારે જ્યારે 
અધમર્નું ચલણ વધતું જાય છ�, ત્યારે મધ્યરાિ� જેવો એક 
એવો તબ�ો આવે છ� ક� ત્યાર પછી આ અધમર્ની કળા 
ઘટતી જાય છ�. ધીરે ધીરે ધમર્નો ઉષાકાળ શરૂ થાય છ� અને 
ધમર્ના સૂયર્નો ઉદય થાય છ�. દરેક મનુષ્ય તેના જન્મ પછી 
જ્ઞાનની �ા�પ્ત એક �મમાં કરે છ�. પહેલા ક�ો-બારાખડી 
પછી અંક વગેરેથી શરૂ કરી અનંતજ્ઞાનનો અિધકારી બને છ�. 
એવું ક્યારેય જોયું છ� ક� કોઈ મનુષ્યના 
જન્મ પછી તે એકદમ અને આક�સ્મક પૂણર્ 
જ્ઞાની બની ગયો હોય? પરંતુ ભગવાનના 
આ િદવ્ય અવતારના રહસ્યમાં આ ભેદને 
સમજી શકાય. ભગવાનના �ાગ�ને 
આપણે ભગવાને અવતાર લીધો છ� તેવી માન્યતા સાથે એવંુ 
સમજીએ છીએ ક� આવો અવતાર મા� એવા �ેષ્ઠ પુરુષોનો 
કહેવામાં આવ્યો છ�, ક� જેમણે સાધારણ જનસમાજમાં 
પોતાના બળથી, બુિ�થી, કમર્થી �ેષ્ઠતા �ાપ્ત કરી છ�. એવા 
મનુષ્યો, સંતો માટ� સમજીએ છીએ ક� જેમણે સમાજમાં જે 
ગુણો િવખરાયેલા પ�ા છ� તેનું એકીકરણ કરી મનુષ્યના 
િવકાસમાં �યત્ન કય� છ�. ખરેખર તો મનુષ્યની શ�ક્તઓનો 
િવકાસ પણ એક સં�ામ જ છ�. મનુષ્ય દરેક રીતે અપૂણર્ છ�. 
અપૂણર્માંથી પૂણર્ થવા માટ� િવકાસ સાધતો મનુષ્ય પોતાની 
અંદરની કમજોરીઓ અને બહારના શ�ુઓ સાથે હંમેશાં 
લડતો-ઝગડતો દેખાય છ�. આમ જોવા જઈએ તો બુિ� 
મનુષ્યની િવશેષતા છ�. માટ� આ બુિ�ના ઉદાહરણથી જ 
આ વાત સમજીએ તો આ સંસારમાં જેટલા િવ�ાન અને 
બુિ�માન મનુષ્યો છ�, તેમને એક વખત તો એવો અનુભવ 
થાય જ છ� ક� તેમની બુિ� બહુ િવચારતા થાકી ગઈ છ�. 
એમનું જે લ�ય છ� તેને આગળ ધપાવવામાં બુિ� અસમથર્ 
બની ગઈ છ�. પોતાનો અહંભાવ શૂન્ય બની ગયો છ�. અને 
આવી જ શૂન્યાવસ્થા અથવા તો બીજા શબ્દોમાં કહીએ 
તો ઘોર અંધકારવાળી �સ્થિતમાં જ મોટા મોટા આિવષ્કાર 
થયા છ�. ન્યૂટન, આઇન્સ્ટાઇન, વગેરે અનેક વૈજ્ઞાિનકો અને 
સંશોધકોનાં ઉદાહરણો આપણને મળ� છ�. આ બધા શોધકોએ 
શરૂઆતથી જ કોઈ ગિણત ગણીને બધા િસ�ાંતો સાધ્ય નથી 
કયાર્ પરંતુ ‘બુિ�ની શૂન્યાવસ્થા’માં આ િસ�ાંત સ્વયં તેમની 
બુિ�માં આવીને ઝબકારો કરી ગયા હતા. આથી એવંુ માની 

શકાય ક� જ્યારે બુિ� કોઈ જ્ઞાનનું આરોહણ કરતા કરતા 
થાકી જાય, શૂન્યમનસ્ક થઇ જાય ત્યારે જ સત્યનું અવતરણ 
થાય, આિવષ્કાર થાય અને આ આિવષ્કાર સમ� જગતને 
લાભકારી હોય. આ શૂન્યમનસ્ક અવસ્થામાં બુિ� પોતાની 
ગિતમયાર્દાને �સ્થર કરી દઈ આગળનું ક�ઈ પણ િવચારી 
શકતી નથી. એમ માનો ક� બુિ� સામે અંધકાર છવાઈ જાય 
છ�. બુિ� અત્યંત દીન બનીને પોતાનું અ�સ્તત્વ ભૂલી જાય 
છ�.   આ જ અંધકાર હતો ક�રુક્ષે�માં અજુર્ન સામે પણ. જ્યાં 
તેમની બુિ� પોતાની એક અંિતમ મયાર્દા સુધી પહોંચીને 
આગળનું ક�ઈ પણ િવચારવા સમથર્ નહોતી. એમનો સ્વભાવ 
પણ એક મયાર્દા સુધી પહોંચીને શૂન્ય થઇ ગયો હતો. 
એમનો સ્વધમર્ પણ જાણે પોતાનું અ�સ્તત્વ ભૂલી ગયો હતો. 
અજુર્નની બુિ�, સ્વભાવ અને ધમર્ની આ પરાકાષ્ઠા હતી 

અને સામે બુિ� સમજી નિહ શક� તેવો ઘોર અંધકાર હતો 
અને ત્યાર બાદ બુિ�ના આ જ અંધકારમાં ગીતાનું િદવ્ય 
જ્ઞાન �ગટ થયું હતું. 

  અહીં પણ વસુદેવ અને દેવકીના જીવન સામે અંધકાર 
છવાયો હતો. આ એવો અંધકાર હતો ક� જે 
મનુષ્યશ�ક્તની પરાકાષ્ઠાની બહાર હતો. 
જેમાં બંનેની તમામ શ�ક્તઓ શૂન્યવત 
બની ગઈ હતી. ફક્ત બુિ� જ નિહ, 
ફક્ત મન અને િચત્ત જ નિહ, ફક્ત �ાણ 

અને શરીર જ નિહ પરંતુ તમામ ભૌિતક અને શારી�રક 
શ�ક્તઓ, સ્થૂળ અને સૂ�મ શ�ક્તઓ, સવર્શ�ક્તમાનના 
અનંત �કાશની જાણે છાયા બની ગઈ હતી. બરાબર એ 
જ રીતે અંધકાર વ્યાપી ગયો ક� જે રીતે સૂયર્ મધ્યરાિ�એ 
�થ્વી પર િવરુ� િદશામાં હોય. જ્યારે એ અનંત શ�ક્તએ 
સૂયર્ની જેમ �કાશ પાથય� ત્યારે એમનો અંધકાર દૂર થઇ 
ગયો. આ અંધકાર ભગવાનના િદવ્ય �ાગ�ના િદવ્ય 
�કાશમાં પ�રવિતર્ત થઇ ગયો. એ અંધારી રાિ�નો ઘોર 

અંધકાર વસુદેવ અને દેવકીની આંત�રક શ�ક્તઓના અનંત 
શૂન્યાવકાશનું માનો બાહ્યરૂપ હતું. અને આ બાહ્યરૂપની સાથે 
જ, �થ્વી અને આકાશને, આ અન્નમય ભૌિતક જગતને, 
તેનું પોષણ કરવાવાળા મેઘને આ �કાશે જાણે આચ્છાિદત 
કરી દીધા અને અંધકારરૂપી ક�ષ્ણપક્ષમાં, અંધારીરા�ીના 
મધ્યમાં, અંધારી કાળકોટડીમાં વસુદેવ અને દેવકીમાં સ્વય ં
દેવાિધદેવ અવતરણ પામીને બહાર ‘ક�ષ્ણ’ રૂપે �ગટ થયા 
અને આ �ાગ� કોઈ વ્ય�ક્ત િવશેષ માટ� નિહ પરંતુ સમ� 
સંસારમાંથી અધમર્નો નાશ કરવા માટ� થયું.  (�મશ:)

જે પવાર્િધરાજ દીપોત્સવ �ંખલાનો 
મહ�વપૂણર્ તહેવાર ‘િદવાળી’ છ�. 
િવ�મ સંવતના અંિતમ માસનો 

અંિતમ િદવસ અનેક પૌરાિણક �સંગ અને 
ઐિતહાસક તારીખ-તવારીખ સાથે જોડાયેલો 
છ�. રમા એકાદશીથી ભાઇબીજ સુધીની આ પવર્ 
�ંખલા દેશભરમાં ધામધૂમથી ઉજવવામાં આવે છ�. 
િદપાવલીના પવ� પર અનેક દેવ-દેવીઓને યાદ 
કરી િવિવધ �કારે  પૂજન અચર્ન કરાતા હોય છ�. 
િવ�ના સૌથી મોટા રાષ્� એવા આપણા ભારત 
દેશમાં  �ાંત મુજબ ઉજવણીમાં થોડા ફ�રફાર હોય 
તે સ્વાભાિવક  છ�. િદપાવલીની આ પવર્ �ંખલાને 
પૌરાિણક કથાઓ સાથે જોડીએ તો સતયુગ, 
�ેતાયુગ અને �ાપરયુગના �ંસગો કળીયુગમાં 
ઉજવાતા હોવાનો એક અનોખો સંગમ છ�.  

સતયુગમાં સમુ�મંથન દરમ્યાન �ગટ થયેલા 
લ�મીદેવી તથા આયુવ�દના દેવ ધનવંતરીને 
ધનતેરસના પવર્ પર યાદ કરીને પૂજન કરાતું 
હોય છ�. વાઘબારસ તરીક� �ચિલત વાક્બારસનું 
પવર્ મહા સરસ્વિતની પૂજા-અચર્નાનું પવર્ છ�. તો 
�ાપરયુગમાં નરકાસુર નામના અધમાધમ દૈત્યનો 
�ણેય લોકમાં ખૂબ �ાસ હતો. તેમના �ારા ક�દ  
કરાયેલ દેવો- ગાંધવ� અને માનવોની સોળ હજાર 
જેટલી કન્યાઓને ભગવાન �ી ક�ષ્ણે નરકાસૂરનો 
વધ કરીને મુક્ત કરાવેલી. નરકાસૂર જેવા દૈત્યના 
ક�દમાં રહેલી કન્યાઓએ તેનો સમાજ સ્વીકાર 
નહી કરે તેથી �ીક�ષ્ણને તેની સાથે પરણવાની 
િવનંતી કરી આથી ભગવાન �ીક�ષ્ણએ તેની 
િવનંતી સ્વીકારીને તેઓ સાથે લગ્ન કયાર્ હતાં. 
નરકારસૂરનો વધ આસો વદની ચૌદશે થયેલો 
તેથી નરક ચતુદર્શી અથવા કાળી ચૌદસ તરીક� 
પણ પવર્ �ંખલાનું એક પવર્ મનાવાય છ�. આ 
િદવસે મહાકાળીનું પણ પૂજન થાય છ�. તાંિ�કો 
કાલી ઉપાસના માટ� કાળી ચૌદસને ઉત્તમ માને 
છ�.

દશાનન રાવણના વધ પછી ભગવાન �ી 
રામ પુષ્પક િવમાન મારફતે તો અયોધ્યા પહોંચી 
ગયેલા પણ �ી રામની વાનરસેના અને રામસેના 
એકવીસ િદવસે અયોધ્યા પહોંચ્યા બાદ જ �ી 
રામે િદવાળીના િદવસે અયોધ્યામાં �વેશ કય� 
હતો અને અયોધ્યાવાસીઓએ આખી નગરીને 
શણગારી, ઢોલ-નગારા સાથે �ી રામનું ભવ્ય 
સ્વાગત કયુ� હતું. નગરમાં સવર્� દીપમાલાની 
હારમાળાઓથી નગર આખંુ ઝ્ળહળતું હતું. 
િદવાળીનો એક સરળ અથર્ એવો થાય છ� ક� 
દીવા+આળી એટલે એ સંસ્ક�ત શબ્દ આળીનો 
અથર્ હારમાળા થાય છ�. ટ��કમાં દીવાઓની 
હારમાળા અને અયોધ્યા �વેશના શુભ િદવસને 
યાદ કરીને આજ પય�ત દેશભરમાં િદવાળીનું 
પવર્ ઉજવાય છ�. આજના અયોધ્યામાં પણ 
દીપાવલી ઉત્સવ ખૂબ ધામધૂમથી  ઉજવાય 
છ�. દેશભરના મંિદરો પણ િદપોત્સવી �ંખલા 
અવસરે તોરણ ,ધજા-પતાકા અને રંગબેરંગી 
લાઇટોથી સુશોિભત કરાય છ�. રાષ્�નો સૌથી 
મોટો તહેવાર હોવાથી સ્ક�લ -કોલેજમાં તો 
િદવાળી વેક�શનની રજાઓ મળી જાય છ�. પણ 
સરકારી સંસ્થાનો, બેંકો અને �ાઇવેટ મોટી 
સંસ્થાઓમાં પણ બી રજાઓ મળી જતી હોય 
છ�. જો ક� તાિમલનાડ�  સિહત દિક્ષણનાં અમુક 
રાજયોમાં ઉત્તરી રાજયો મુજબ લાંબી રજા નથી 
હોતી પણ દીપોત્સવ તહેવારનો આનંદ એકસરખો 
જ હોય છ�. 

રજાઓનો લાભ લઇ લોકો આવતીકાલથી 
લાંબી ટ�રના આયોજન કરી ફરવા નીકળી 
જશે તો મોટાભાગના લોકો ધાિમર્ક સ્થળોએ 
જવાનું વધારે પસંદ કરશે એટલે સ્વાભાિવક જ 
યા�ાસ્થળોએ ખૂબ ભીડ જોવા મળશે. િદવાળીના 
તહેવારોમાં જ ધાિમર્ક સ્થળોએ દશર્નાથ� જવા 
વાળાઓ પણ િનકળી ગયા હશે. ડાકોર, અંબાજી 
તથા સૌરાષ્�ના સત્તાધાર, વીરપુર, સાળ�ગપુર, 

બગદાણા  �ા�રકા તથા જુનાગઢ જેવા સ્થળોએ 
આજે િદવાળીના િદવસે દશર્નાથ�ઓનો ખૂબ 
ધસારો હોય શક� છ�. દશર્નાથ�ઓને તકલીફ ના 
પડ� એટલે �ા�રકા અને ડાકોર 
જેવા સ્થળોએ  દશર્નના સમયમાં 
પણ ફ�રફાર કરી વધુ સમય 
ફાળવાયો છ�. િદવાળીના આજના 
િદવસે મંિદરોમાં અન્નક�ટના 
દશર્નનો પણ લાભ મળતો હોય  
છ�. સ્વાિમનારાયણના મંિદરમાં પણ હ�રભકતો 
રજાનો ઉપયોગ કરી દશર્નાથ� નીકળી ગયા 
છ�. ભૂજના સ્વાિમનારાયણ 
મં િદરમ ાં આ જે 
એ ક લ ા ખ 

એ ક ા વ ન 
હજાર દીવાઓ ઝળહળી ઉઠશે. 
તેમજ 175 જેટલી વાનગીઓનો 
અન્નક�ટના પણ દશર્ન થશે. 
તો નવસારીના BAPSના 
સ્વામીનારાયણ મંિદરમાં 
1500 જેટલી વાનગીઓનો 
િવશેષ અન્નક�ટના દશર્ન 

થશે. એક માિહતી અનુસાર અબુધાબી ખાતેના 
સ્વામીનારાયણ મંિદરમાં આજે િદવાળીના બદલે 
તા. 22મીએ બેસતા વષ� અન્નક�ટના દશર્ન 

રહેશે. િવદેશોમાં અન્ય� 
સવર્ મંિદરમાં િદવાળીની 
ઉજવણી ધામધૂમથી થઇ રહી 
છ�. ક�લીફોિનર્યામાં િવિવધ 
િહન્દુ -જૈન સમાજ �ારા 
આઠ જેટલા સ્થળોએ િદવાળી 

પવર્ની ઉજવણી થઇ રહી છ�.
સૌરાષ્�ના સાળ�ગપુર ખાતેના �ી કષ્ટભંજન 

હનુમાન મંિદરે દીપોત્સવ તહેવારોને અનુલક્ષી 
સમૂહ મારૂિત યજ્ઞના આયોજન સાથે અન્નક�ટ 
પણ ભરાશે. સૌરાષ્�ના લગભગ �ારકા, જુનાગઢ 
િસવાયનાં બધાં યા�ાધામોમાં રહેવા-જમવાની 
િન:શુલ્ક સગવડોની વ્યવસ્થા કરાઇ છ�. ન�ડયાદના 
સંતરામ મંિદરના 60 ફૂટ �ચા િશખરબધ્ધ 
મંિદરને ફાયરિ�ગેડની ટીમની સહાયથી બે હજાર 
લીટર પાણીના �ેશરથી સફાઇ કરીને સુભોિભત 
કરાયું છ�. 

ગુજરાત - સૌરાષ્�નાં  યા�ાધામોની વાત 
સાથે આજે િવશેષ વાત કરીએ તો રામજન્મભૂિમ 
અયોધ્યા ખાતે િવશષ્ટ �કારની ઉજવણી થઇ રહી 
છ�. આખી અયોધ્યા નગરીને રંગબેરંગી લાઇટોથી 
સુશોિભત કરાઇ છ�. અને સરયુતટના 56 જેટલા 
ઘાટો પર 28 લાખ દીવાઓ �ગટાવાશે. જે 
િવ� રેકોડ� સ્થાિપત કરશે. આ 28 લાખ દીવઓ 
�જજવિલત રહે તે માટ� વધારાના મળી ક�લ 33 
લાખ દીવાઓની વ્યવસ્થા કરાઇ છ�. આ વ્યવસ્થા 
માટ� એકસરખી ટોપી અને ટી-શટ્સર્વાળા 30 
હજાર સ્વયંસેવકો અહી સતત હાજરી આપશે. 
દીવાઓને �જ્જવિલત રાખવા 75 હજરા લીટર 
તેલ અને 55 લાખ જેટલી દીવાની વાટ અહીં 
હાજર રખાઇ છ�. આંતકવાદી  ત�વો સામે ક� કોઇ 
દુઘર્ટના ના બને તે માટ� િવિવધ  22 સિમિતઓના 
સદસ્યોઅને સુરક્ષાગાડ�, પોિલસ સતત નજર 
રાખી રહ્યાં છ�.

િદવાળીના તહેવારને સનાતનીઓની સાથે  જૈન 
અને શીખો પણ એટલા જ મનભરીને માણી રહ્યાં 
છ�. મોગલ સ�ાટ જહાંગીરે શીખ ધમર્ના છ�ા 

ગુરુ ગોિવંદિસંહની સાથે અન્ય બાવન રાજાઓને 
બંદી બનાવેલા તે 1619ની સાલમાં િદવાળીના 
િદવસે મુક્ત કરેલા તેની ખુશાલીમાં શીખ સમાજ 
પણ ધામધૂમથી િદવાળીના પવર્ની ઉજવણી કરે છ� 
તો જૈનાના 24માં તીથ�કર મહાવીર સ્વામીનો આ 
િદવસે િનવાર્ણિદન છ�. તેના  �થમ િશષ્ય ગૌતમ 
ગણધરને આજના િદવસે ક�વલ જ્ઞાનની �ા�પ્ત 
થતાં જૈન સમાજ પણ પૂણર્ભાવથી િદપાવલી 
પવર્ની ઉજવણી કરે છ�. 

�ખર ગુરુસ્વામી રામતીથર્નો જન્મ અને 
�ત્યુ િતિથ િદવાળીના િદવસે આવે છ�. દયાનંદ 
સરસ્વતીએ આયર્ સમાજની સ્થાપના િદવાળીના 
િદવસે કરેલી તેમજ તેમનો િનવાર્ણિદન પણ 
િદવાળીના િદવસનો છ�. લાખો માછીમાર 
અને દેવીપુ�ોના ઉ�ારક તથા હીરાઘસુઓને 
રત્નકલાકાર જેવું સમ્માનજનક નામ આપનાર 
સ્વાધ્યાય પ�રવારના દાદા પાંડ�રંગ આઠવલેજીએ 
િદવાળીના િદવસે દેહત્યાગ કરેલો. અનેક 
મહાનુભાવોના જન્મ-મરણ સાથે જોડાયેલ 
િદપાવલી પવર્ને તેમના અનુયાયીઓ િવિવધ 
�કારે ઉજવણી કરે છ�. 

રાજ્ય સરકારની ગાઇડલાઇન મુજબ રા�ે 8થી 
10 જ ફટાકડા ફોડવાના હોય છ�. પણ િદવાળીની 
રા�ે સામાન્ય રીતે 10 વાગ્યાથી જ ફડાકડાઓ 
મોડી રા�ી સુધી ફૂટતા રહી તહેવારની ઉજવણી 
લોકો કરતા હોય છ�. જો ક� બે �ણ કલાકના િવરામ 
બાદ િવ�મ સંવતના નૂતન વષર્ને આવકારવા પણ 
પરો�ઢયે વહેલી સવારથી ફટાકડાના અવાજો શરૂ 
થઇ જાય છ�. ખેર... સત્સંગ પ�રવાર આપ સૌ 
વાચકોને િદવાળીની શુભેચ્છાઓ  સિહત નૂતન 
વષર્ના અિભનંદન પાઠવે છ�. .. અસ્તુ. ...

શરીર અને મનના સ્વાસ્થ્યને જાળવી 
રાખો. બીજી સવર્ અનુક�ળતા હોય પરંતુ 
શરીર-મન રોગથી ઘેરાયેલંુ હોય તો? 
બીમારી માનવીને પંગુ બનાવી દે છ�

�ી રામની વાનરસેના અને રામસેના 
એકવીસ િદવસે અયોધ્યા પહોંચ્યા બાદ 
જ �ી રામે િદવાળીના િદવસે અયોધ્યામાં 
�વેશ કય� હતો અને અયોધ્યાવાસીઓએ 
આખી નગરીને શણગારી, ઢોલ-નગારા 
સાથે �ી રામનું ભવ્ય સ્વાગત કયુ� હતું. 

નગરમાં સવર્� દીપમાલાની હારમાળાઓથી 
નગર આખું ઝ્ળહળતું હતું

છવાયો હતો. આ એવો અંધકાર હતો ક� જે 
મનુષ્યશ�ક્તની પરાકાષ્ઠાની બહાર હતો. 
જેમાં બંનેની તમામ શ�ક્તઓ શૂન્યવત 
બની ગઈ હતી. ફક્ત બુિ� જ નિહ, 
ફક્ત મન અને િચત્ત જ નિહ, ફક્ત �ાણ 
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સવર્ મંિદરમાં િદવાળીની 
ઉજવણી ધામધૂમથી થઇ રહી 
છ�. ક�લીફોિનર્યામાં િવિવધ 
ઉજવણી ધામધૂમથી થઇ રહી 
છ�. ક�લીફોિનર્યામાં િવિવધ 
ઉજવણી ધામધૂમથી થઇ રહી 

િહન્દુ -જૈન સમાજ �ારા 
આઠ જેટલા સ્થળોએ િદવાળી 

સંસ્ક�િત દશર્ન
çÞÖ Øäõ

જીવનમાં િવકાસ ક�વી રીતે િસ� થાય છ�? લેખાંક-૩૫

પવાર્િધરાજ દીપોત્સવ

જ્યારે બુિ� કોઈ જ્ઞાનનું આરોહણ કરતા કરતા 
થાકી જાય, શૂન્યમનસ્ક થઇ જાય ત્યારે જ 

સત્યનું અવતરણ થાય, આિવષ્કાર થાય. અને 
આ આિવષ્કાર સમ� જગતને લાભકારી હોય

(1) જા�ત અનુભવો. 
(2) સ્નેહપૂણર્ સંબંધો
(3) સ્વાધ્યાય, ત�વજ્ઞાન, મનોિવજ્ઞાન, 

િવજ્ઞાન આિદ
(4) સાિહત્ય સજર્ન અને ભાવન
(5) સંગીત, િચ�, િશલ્પ, �ત્ય, ના� આિદ કળા
(6) �વાસ-યા�ા
(7) પવર્તારોહણ, િહમાલયયા�ા, તરવું, વ્યાયામ, 

કરાટ�, બાગાયત, આકાશદશર્ન, પક્ષીદશર્ન આિદ
(8) યોગાભ્યાસ
(9) અધ્યાત્મસાધનનું પ�રશીલન
5. જીવનનો પાયો છ� – ઋત. ઋતને છોડીને જીવનના 

યથાથર્ સ્વરૂપને પામી શકાય નહીં. અંધકારના ઘોડા પર 
બેસીને સૂયર્લોકની યા�ા ન થઈ શક�. ઋતનો િનયમ 
જીવન સાથે એકરૂપ બનવો જોઈએ.

ઋતના �ધાન િનયમો છ�-
(1) સત્ય,
(2) અિહંસા,
(3) સંયમ
6. જીવન અને સ્વસ્થ જીવનનું સોનરી સૂ� છ� – 

અિવરોધ. િવરોધમાં નહીં, અિવરોધમાં જીવન ખીલે 
છ�. િવરોધમાં શ�ક્તનો વ્યય થાય છ� અને અિવરોધમાં 
શ�ક્તનો સંચય છ�.

7. સારા માનવો, સારા �ંથો અને સારાં સ્થાનોનો 
સંગ કરતા જ રહો.

આ સત્સંગ છ�
સત્સંગથી શું થાય છ�?
(1) �ેરણા �ા�પ્ત
(2) જ્ઞાન �ા�પ્ત
(3) સંસ્કાર ઘડતર
(4) સમજ િવકાસ
(5) ��ષ્ટકોણની વ્યાપકતા 
 8. સમયનો કાયર્ક્ષમ ઉપયોગ
જીવનભર અને સતત ક્ષણેક્ષણનો 

કાયર્ક્ષમ ઉપયોગ કરતા રહો.
 9. શરીર અને મનના સ્વાસ્થ્યને જાળવી રાખો. 

બીજી સવર્ અનુક�ળતા હોય પરંતુ શરીર-મન રોગથી 
ઘેરાયેલું હોય તો? બીમારી માનવીને પંગુ બનાવી દે છ�.

શરીર-મનના સ્વાસ્થ્યને જાળવી રાખવાનાં થોડાં 
મહ�વપૂણર્ સાધનો અહીં �સ્તુત છ�:

(1) યોગાભ્યાસ
(2) ચાલવું, તરવું, �ત્ય
(3) સૂયર્નમસ્કાર
(4) સમતોલ આહાર
(5) સાિ�વક જીવનશૈલી
(6) અધ્યાત્માિભમુખ જીવન
 10. િવધાયક ��ષ્ટકોણ રાખો.
સારું જોવું, સારું િવચારવું, સારું બોલવું, સારાની 

આશા રાખવી, સારાને મહ�વ આપવું, સારાનો અમલ 
કરવો આ િવધાયક ��ષ્ટકોણ છ� અને તેમનાથી િવરોધી 

વતર્ન - આ િનષેધક ��ષ્ટકોણ છ�.
યાદ રહે ‘હા’ વીરતાની િનશાની છ� અને ‘ના’ 

કાયરતાની િનશાની છ�.
યાદ રહે �કાશની પસંદગી ઋિષક�ત્ય છ� અને અંધકાર 

અસુરોની પસંદગી છ�.
ગમે તેવા િવકટ સંજોગોમાં પણ હાર માનશો નહીં. 

��ષ્ટ સૂયર્ તરફ, અંધકાર તરફ નહીં.
 11. ગંભીર િવચારો અને ક�ઠન કાય�થી દૂર ન 

ભાગો. ગંભીર િવચારો અને ક�ઠન કાય�. આ બંને 
જીવન િવકાસનાં મૂલ્યવાન માધ્યમો છ�. તેમનો સ્વીકાર 
કરો; સંિનષ્ઠભાવે તેમને પ�રપૂણર્ કરો. તેમનાથી દૂર ન 
ભાગો. �ચંડ પુરુષાથર્ કરો અને તમારો િવકાસ િસ� 
થશે.

 12. દુ:ખના સ્વરૂપને સમજી લો.
જીવનમાં દુ:ખનું પણ કાંઈક િવધાયક મૂલ્ય છ�. 

જીવનમાં દુ:ખનું િવધાયક મૂલ્ય શું છ�?
(1) દુઃખ જીવને િશવ �િત જવાની �ેરણા આપે છ�.
(2) દુઃખ જીવન િવકાસનું એક માધ્યમ છ�.
(3) દુઃખ માનવીને ઘડ� છ�, પ�રપક્વ બનાવે છ�.
(4) દુઃખ માનવીને અંતમુર્ખ બનાવે છ�.
(5) સુખ માનવીને સુવાડી દે છ� અને દુ:ખ માનવીને 

જગાડી દે છ�.
 13. માનવ સંબંધોની કળા શીખી 

લો.
તે માટ� આટલું કરો
(1) િવરોધ નહીં, અિવરોધ
(2) વાણી અને વ્યવહાર મધુર રાખો.

(3) જીવનનું સત્ય છોડશો નહીં. સત્ય! મધુર, 
િહતકર સત્ય!

(4) વટ, રીસ, અબોલાને જીવનમાં સ્થાન ન આપો.
(5) િનંદા-ટીકાથી દૂર રહો.
(6) વાણી અને વ્યવહાર એવો ગોઠવો ક� અન્ય 

માનવીની સજ્જનતા બહાર આવે અને દુજર્નતા ગૌણ 
બની જાય.

(7) ભૂલને સ્વીકારો અને સુધારી લો.
( 8) બદલો લેવો નથી, ક્ષમા આપવી છ�.
 13. અલૌ�કક બનવાનો અભરખો ન રાખો. 

એકનાથજી મહારાજે કહ્યું છ�: ฀฀฀฀฀฀ आपळ नहवे अलौिकक ।
અસામાન્ય બનવાનો ધખારો છોડો અને સામાન્ય 

માનવીની જેમ જીવન જીવો.
 15. અભાવ�ંિથના સ્વરૂપને સમજી લો.

(�મશ:)

આ

એકવીસ િદવસે અયોધ્યા પહોંચ્યા બાદ જ �ી 
રામે િદવાળીના િદવસે અયોધ્યામાં �વેશ કય� 
હતો અને અયોધ્યાવાસીઓએ આખી નગરીને 
શણગારી, ઢોલ-નગારા સાથે �ી રામનું ભવ્ય 
સ્વાગત કયુ� હતું. નગરમાં સવર્� દીપમાલાની 
શણગારી, ઢોલ-નગારા સાથે �ી રામનું ભવ્ય 
સ્વાગત કયુ� હતું. નગરમાં સવર્� દીપમાલાની 
શણગારી, ઢોલ-નગારા સાથે �ી રામનું ભવ્ય 

હારમાળાઓથી નગર આખંુ ઝ્ળહળતું હતું. 
િદવાળીનો એક સરળ અથર્ એવો થાય છ� ક� 
હારમાળાઓથી નગર આખંુ ઝ્ળહળતું હતું. 
િદવાળીનો એક સરળ અથર્ એવો થાય છ� ક� 
હારમાળાઓથી નગર આખંુ ઝ્ળહળતું હતું. 

દીવા+આળી એટલે એ સંસ્ક�ત શબ્દ આળીનો 
અથર્ હારમાળા થાય છ�. ટ��કમાં દીવાઓની 
દીવા+આળી એટલે એ સંસ્ક�ત શબ્દ આળીનો 
અથર્ હારમાળા થાય છ�. ટ��કમાં દીવાઓની 
દીવા+આળી એટલે એ સંસ્ક�ત શબ્દ આળીનો 

હારમાળા અને અયોધ્યા �વેશના શુભ િદવસને 
યાદ કરીને આજ પય�ત દેશભરમાં િદવાળીનું 
હારમાળા અને અયોધ્યા �વેશના શુભ િદવસને 
યાદ કરીને આજ પય�ત દેશભરમાં િદવાળીનું 
હારમાળા અને અયોધ્યા �વેશના શુભ િદવસને 

અવસરે તોરણ ,ધજા-પતાકા અને રંગબેરંગી 
લાઇટોથી સુશોિભત કરાય છ�. રાષ્�નો સૌથી 
મોટો તહેવાર હોવાથી સ્ક�લ -કોલેજમાં તો 
િદવાળી વેક�શનની રજાઓ મળી જાય છ�. પણ 
સરકારી સંસ્થાનો, બેંકો અને �ાઇવેટ મોટી 
સંસ્થાઓમાં પણ બી રજાઓ મળી જતી હોય 
છ�. જો ક� તાિમલનાડ�  સિહત દિક્ષણનાં અમુક 
રાજયોમાં ઉત્તરી રાજયો મુજબ લાંબી રજા નથી 
હોતી પણ દીપોત્સવ તહેવારનો આનંદ એકસરખો 

રજાઓનો લાભ લઇ લોકો આવતીકાલથી 

છ�. ભૂજના સ્વાિમનારાયણ 
મં િદરમ ાં 

લ ા ખ 

એ ક ા વ ન 

હનુમાન મંિદરે દીપોત્સવ તહેવારોને અનુલક્ષી 
સમૂહ મારૂિત યજ્ઞના આયોજન સાથે અન્નક�ટ 
પણ ભરાશે. સૌરાષ્�ના લગભગ �ારકા, જુનાગઢ 
સમૂહ મારૂિત યજ્ઞના આયોજન સાથે અન્નક�ટ 
પણ ભરાશે. સૌરાષ્�ના લગભગ �ારકા, જુનાગઢ 
સમૂહ મારૂિત યજ્ઞના આયોજન સાથે અન્નક�ટ 

િસવાયનાં બધાં યા�ાધામોમાં રહેવા-જમવાની 
િન:શુલ્ક સગવડોની વ્યવસ્થા કરાઇ છ�. ન�ડયાદના 
સંતરામ મંિદરના 60 ફૂટ �ચા િશખરબધ્ધ 
મંિદરને ફાયરિ�ગેડની ટીમની સહાયથી બે હજાર 
લીટર પાણીના �ેશરથી સફાઇ કરીને સુભોિભત 
કરાયું છ�. 


