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શયને દૂર કરી આત્મશ�ક્તના રહસ્યને 
ઉજાગર કરી હવે ભગવાન ક�ષ્ણ જ્ઞાતા, 
જ્ઞાન અને જ્ઞેયને સમજાવી રહ્યા છ�.

  જ્ઞાતા, જ્ઞાન અને જ્ઞેય- આ �ણ ત�વોનું તાિ�વક 
િવ�ેષણ ગીતાની આગવી િવશેષતા છ�. આ િ�િવધ 
ત�વો િવના જ્ઞાનની પૂણર્તા શક્ય નથી. આ �ણેય 
પરસ્પર સંબંિધત છ� છતાં પોતપોતાની અલગ ઓળખ 
ધરાવે છ�.

  જ્ઞાતા એટલે જાણનાર- જે ચેતન શ�ક્ત ધરાવે 
છ�, જે અનુભવે છ�, િવચારે છ�, સમજે છ�. જ્ઞાતા 
માનવનું આત્મસ્વરૂપ છ�. શરીર, મન ક� ઇ�ન્�યોને 
જાણે છ� એવું લાગે છ� પરંતુ એ મા� સાધનો છ�. 
જ્ઞાનની �િ�યા પાછળ રહેલું સચેત ત�વ એટલે 
જ્ઞાતા- આત્મા. આત્મા જ એ શ�ક્ત છ�, જે ઇ�ન્�યો 
�ારા િવષયોનો અનુભવ કરે છ� અને તે જ સવર્ 
અનુભવોનો સાક્ષી છ�.

  હા, ઉપિનષદોમાં આત્માને ‘સાક્ષી ચૈતન્ય’ તરીક� 
ઓળખાવવામાં આવ્યો છ�- એટલે ક� તે બધાનો સાક્ષી 
છ�. શરીર �ઘે, મન સ્વપ્ન જુએ, ઇ�ન્�યો આરામ 
કરે, છતાં આત્મા ચેતન જા�ત રહે છ�. સ્વપ્ન અને 
સુષુપ્ત અવસ્થામાં પણ આત્મા સદા �કાશમાન રહે 
છ�. એ જ કારણ છ� ક� સુષુ�પ્ત પછી જાગવાથી આપણે 
કહીએ છીએ ક� “હું સારી રીતે સૂતો હતો.” - આ 
કહેવું એ સાિબત કરે છ� ક� સૂવાના સમયે પણ કોઈ 
‘હું’ ત�વ હાજર હતું, જેને પછી એ અનુભવ યાદ 
રહ્યો. તે ‘હું’ ત�વ એટલે જ જ્ઞાતા આત્મા.

  આ અિવનાશી ત�વ જ જ્ઞાતા છ� કારણ ક� જો 
જ્ઞાતા પણ નાશ પામે, તો જ્ઞાનનો �કાશ ક્યાંથી 
રહેશે? જ્ઞાન તો ત્યાં સુધી શક્ય છ� જ્યાં સુધી જ્ઞાતા 
રહે. જ્ઞાતા આત્મા સદાચેતન છ� પરંતુ તેનું જ્ઞાન મન 
અને ઇ�ન્�યો �ારા �ગટ થાય છ�. જેમ વીજળી તાર 
વડ� �કાશ આપે છ�, તેમ આત્મા મન અને ઇ�ન્�યોના 

માધ્યમથી િવ�નો અનુભવ કરે છ�. મન અને ઇ�ન્�યો 
તાર જેવા છ�. તેમની માધ્યમ િવના અનુભૂિત થતી 
નથી, પરંતુ વીજળી િવના તાર િન�ષ્�ય છ�. આત્મા 
િવના મન િનજ�વ છ�.

  આમ, શરીર બદલાય છ�, મન બદલાય છ�, 
ઇ�ન્�યો થાક� છ� પરંતુ આત્મા તો અિવચલ સાક્ષી 
રહીને સવર્નો અનુભવ કરતો રહે છ�. એ જ માનવનું 
સત્ય સ્વરૂપ, સદા ચેતન અને અમર જ્ઞાતા આત્મા છ�.

  વળી, જ્ઞાન એટલે જાણવાની િ�યા. જ્ઞાન એક 
�કારનું માધ્યમ છ� જેના �ારા જ્ઞાતા જ્ઞેયને ઓળખે 
છ�. જ્ઞાનમાં ચેતનાનો �વાહ હોય છ�, જે મન અને 
ઇ�ન્�યો મારફતે બહારની દુિનયા તરફ વળ� છ�. મન 
જ્ઞાનનું મુખ્ય સાધન છ�. ઇ�ન્�યો જ્ઞાનના �ાર છ�, 
પરંતુ મન એ બધાને જોડ� છ� અને જ્ઞાતાની તરફ લઈ 
જાય છ�. જ્યારે મન શુ� અને એકા� હોય ત્યારે 
જ્ઞાન સ્પષ્ટ અને �કાશરૂપ બને છ�. ગીતા કહે છ� ક� 
જેનું મન િવખરાયેલ છ� તે જ્ઞાન �ાપ્ત કરી શક્તો 
નથી કારણ ક� મનની એકા�તા િવના જ્ઞાનનો �કાશ 
ઝાંખો રહી જાય છ�.

  અંતે, જ્ઞેય એટલે જાણવાનો 
િવષય; જેનું જ્ઞાન મેળવવાનું હોય 
તે ! જ્ઞેય જ્ઞાનનો િવષય છ�, તે 
�શ્ય ક� િવચારરૂપ વસ્તુ હોઈ શક� 
છ�. જ્યારે જ્ઞાતા જ્ઞાન �ારા જ્ઞેયને 
ઓળખે છ� ત્યારે જ જ્ઞાનની �િ�યા પૂણર્ બને છ�. 
ઉદાહરણ તરીક�, કોઈ ફૂલ જોઈને આપણે કહીએ ક� 
‘આ ગુલાબ છ�.’- અહીં ગુલાબ જ્ઞેય છ�, આંખ અને 
મન �ારા જે જાણવાની �િ�યા થાય છ� તે જ્ઞાન છ�, 
અને જે જાણે છ� તે જ્ઞાતા છ�.

  આ �ણેય -જ્ઞાતા, જ્ઞાન અને જ્ઞેય -એકબીજા 

િવના અધૂરા છ�. જ્ઞાતા િવના જ્ઞાન શક્ય નથી, જ્ઞાન 
િવના જ્ઞેય ઓળખાય નહીં, અને જ્ઞેય િવના જ્ઞાનની 
િ�યા થઈ શકતી નથી. આમ, આ સંપૂણર્ ��કયા 
અિવભાજ્ય છ�, જે ચેતનાના �વાહમાં સતત કાયર્રત 
રહે છ�.

  મહંતસ્વામી મહારાજ સમજાવે છ� ક�, 
“�ાહ્મી�સ્થિત થયા પછી મુમુક્ષુ ઉત્ક�ષ્ટ જ્ઞાતા બને 

છ�. આ જ્ઞાતાને બધામાં પરમાત્મા 
દેખાય છ�. ‘જ્યાં જુએ ત્યાં રામજી 
બીજું ન ભાસે રે’ આ પં�ક્ત 
અનુસાર તેને બધે જ િદવ્યતાનો 
અનુભવ થાય છ�. આ �સ્થિત 
માટ� �હ્મસ્વરૂપ ગુરુની જરૂર પડ�. 

ઉપિનષદો આ જ અવસ્થા માટ� કહે છ� -‘�હ્મિવદ્ 
�હ્મૈવ ભવિત’- જે �હ્મને જાણે છ�, તે પોતે �હ્મરૂપ 
બની જાય છ�.”

  હા, આ જ જ્ઞાનની પરાકાષ્ઠા છ�, જ્યાં જાણનાર, 
જાણવાની િ�યા અને જાણવાનું બધું જ િદવ્ય બની 
જાય છ�.

ષ્પ જેમ ખૂશ્બુની િનરંતર �સાર કયાર્ િવના 
રહી શકતુ નથી, તેમ માનવીનું મન પણ 
હરહંમેશ િવચારો કયાર્ િવના નથી રહી 

શકતું. સદા િવચારો કરવા - એ છ� મનુષ્યના મનનો 
સ્વભાવ. કોઈ પણ િવચાર ચોકકસ વાત િનિ�ત 
કાયર્�િત �ઢ બને છ�, ત્યારે તેને �ઢ મનોબળ સંકલ્પ 
કહીએ છીએ. સંુદર, �ેષ્ઠ અને આત્મબળ સિહતના, 
શુભ આદેશવાળા સંકલ્પો કરનાર મનુષ્ય સુગંિધત 
પુષ્પની જેમ આકષર્ક અને ગુણવાન બનતો જાય છ�. 
�ેષ્ઠ અને શુભ સંકલ્પો માનવીને આત્મ સંતુષ્ટ અને 
લોકિ�ય બનાવવામાં ઉત્તમ ભાગ ભજવે છ�. િવશાળ 
�ક્ષની તાકાત જેમ તેનાં બીજમાં રહેલી શ�ક્તને 
આભારી છ�, તે જ રીતે મનુષ્ય સમ� જીવન અને 
ભાિવનો આધાર સંકલ્પશ�કત પર રહેલો છ�. શુધ્ધ, 
પિવ� અને �ઢસંકલ્પે માનવને મહાનતાના િશખરે 
આરૂઢ કરી આબાદ બનાવી શક� છ�; તો અશુધ્ધ અને 
અભ� જીવનની ખાઈમાં ઘક�લી શક� છ�.

�બળ સંકલ્પશ�કતના કારણે જ િસધ્ધાથર્માંથી 
બુધ્ધ, નરેન્�માંથી િવવેકાનંદ અને મોહનમાંથી 
મહાત્મા ગાંધી જેવી િવભૂતી �કટી શક� છ�. સંકલ્પની 
અપ�રમેય શ�કત વડ� જ એક ભયંકર લંૂટારો 
પિતતમાંથી પાવન અથાર્ત્ વાલીયામાંથી વા�લ્મકી 
ઋિષ અને અંગુલીમાલ માંથી નય ભીક્ષુમાં રૂપાંતર 
પામી શક� છ�. દાનવમાંથી દેવ બનવાની �િ�યા 
�ારંભ સંકલ્પશ�ક્તથી થાય છ�. 

સંકલ્પશ�કત એ તો છ� િસિ�ના િશખર માટ�નું 
�થમ સોપાન. એક વાર �ઢ સંકલ્પ થયો પછી 
એવું તો �બળ એવી તો તાકાત �કટ� છ� ક� જે 
મનુષ્યને િનરંતર લક્ષ �િત ખેંચી રાખે છ�. લ�યની 
જરા પણ િવસ્�િત થવા દેતી નથી. અંતરમાં એક 
અનોખી લગની, એક તી� જવાલા �કટાવે છ�. 
જેને કારણે જીવનમાં સવર્ વ્યાપારો, સવર્ �ષ્ણાઓ, 
સવર્ કામનાઓ અને મહેચ્છાઓ િનિ�ત લ�ય �િત 
તેની �ા�પ્ત �િત એકા� અને એકરૂપ બનીને વહી 
જાય છ�. એક �યંડ ઝંખનામાં જીવનના સઘળા 
આિવભાર્વો એકરૂપ બની જાય છ�. રોમ રોમ 
�ા�પ્તની અખૂટ ચાહનામાં આક�ળવ્યાક�ળ બની 
જાય છ�. જીવનની સમસ્ત એષણાઓ એકરૂપ બની 
લક્ષ �િત જ ઘૂઘવતા પૂરની જેમ વહે છ�. જાણે એક 
અલખ જવાળા �કટી ઉઠી ન હોય ! હા લક્ષ એટલંુ 
જ ઉન્નત, સમથર્ અને જીવંત રસ પેરે એવું હોવું 
આવશ્યક છ�.

�ભુ િમલનની આશ પરમાત્માની �ા�પ્તનું લક્ષ-

�ત્યેક આત્માના એક લગનની જવાળા �કટાવી 
શક� છ�. જેમાં સવર્ શુ� �ષ્ણાઓ અને વ્યથર્ સંકલ્પો 
હોમાઈ શક� ત્યારે રૂપાંતર કરો ક� પ�રવતર્ન કહો, 
અદમ્ય પુરુષાથર્ના ફળરૂપે �કટ થાય છ�. સંકલ્પશ�કત 
અને િસ�ધ્ધ વચે્ચનો સેતુ છ�. આ અદમ્ય પુરૂષાથર્ના 

ફળ સ્વરૂપ પ�રવતર્ન યા રૂપાંતર શ�કત. �બળ 
સંકલ્પ પુરૂષાથર્નું કારણ અને ભૂિમકા બંને બને છ�. 
કમજોર સંકલ્પ કમર્ પુરૂષાથર્ કરાવે છ�. ‘આરંભે શૂરા’ 
ની જેમ જયારે સાધારણ સંકલ્પ સાધારણ પુરૂષાયર્ 
કરાવીને સાધારણ ફળની �ા�પ્ત 
કરાવે છ�. 

પરંતુ જયાં ત્યાગ �ારા સવર્ 
દુન્યવી વળગણો-આકષર્ણો-
�લોભનો-ખેંચાણો ખરી પડ� ત્યારે 
પુરૂષ અથાર્ત્ આત્માઅથર્ અથાર્ત્ 
ધ્યેય �િત ગિત કરવા સમથર્ બને છ�. સ્વામી 
િવવેકાનંદે ખૂબ જ સાચું કહંુ્ય છ� ક�, Great things 
are done only by great sacrifice...

‘ઉત્તમ કાય� મહાન ત્યાગ િવના સંભવી ન 
શક�,’ અને ત્યાગ એટલે શંુ? ભૌિતક ત્યાગ 
સાધનો આકષર્ણો અને વ્ય�કતના સંબંધોના રિસક 

ખેંચાણોમાંથી મુ�કત, અભાવ ક� ઉપેક્ષા મનમાં 
કરવાની વાત નથી, કારણ તે પણ એક નવું બંઘન 
સજ� છ�. વૈરાગ્ય અપનાવવાની જરૂર નથી, મા� 
રાગથી મુક્ત હોવાની જરૂર છ�.

ભારતમાતાની આઝાદીના મહાન લડવૈયા 

લોકમાન્ય �ટળકના ‘સ્વરાજ અમારો જન્મિસધ્ધ 
અિધકાર છ�; અને અમે કોઈ પણ ભોગે તે મળવીને 
જ જંપીશંુ.’ આ �ઢ સંકલ્પથી ભારતવાસીઓમાં ક�વું 
જોમ પુરાયું હતું ! આ �ઢ સંકલ્પના સમથર્ આંદોલનો 

‘વાઈ�ેશન’ કયા માધ્યમથી અનેક 
દેશ�ેમી �દયોએ ઝીલ્યાં હશે? આ 
િવચારવા જેવી વાત છ�. 

મહાત્મા ગાંધીએ િવદેશીઓ 
�િત “િહંદ છોડો’ની ગજર્ના કરી 
ત્યારે ચૈતન્ય શ�ક્તનો અ�ત 

�વાહ એકએક ભારતવાસીમાં ક�વા વેગથી ફ�લાઈ 
ગયો હતો. મા� એક ગાંધીબાપુના આત્માનો 
�ઢ સંકલ્પ કરોડો માનવીના જીવનને હલાવી 
િનભર્યતા અને િવરતાનું દાન દેતો ગયો, જે થકી 
દેશદાઝની એવી તો જવાળા �ગટી ક� અં�ેજોની 
ગોળીઓ ક� કારાવાસની કોઈએ પરવાહ ના કરી. 

આઝાદીના લક્ષમાં જીવનને હોડમાં મૂકી દીધું. 
ક�રબાનીને બાથમાં ભીડી જીવતરની કોઈ સંુવાળપ 
આઝાદીની આ અગનમાં ખેંચી શકી નહીં. અગર 
જીવનની ક� રાષ્�ની આઝાદીની �ા�પ્ત તરફ આવા 
�ેષ્ઠ બિલદાનની આહૂિતઓ શકય બનતી હોય 
તો પરમલક્ષ �િત પણ ‘ત્યાગ’ ની ગાથાઓ પણ 

ઉજજવળ રૂપે સંભવ બની શક� છ�.
મહાવીરને ‘મહાવીર’ અને િસધ્ધાથર્ને ‘બુધ્ધ’ 

બનવા સુધીના પુરુષાથર્માં ક�ટક�ટલી અને ક�વી ત્યાગ 
ભાવની અજાણ કહાનીઓ ગિભર્ત હશે  �ઢ સંકલ્પ 
બળ અદમ્ય પુરૂષાથર્થી અને પુરૂષાથર્ અખૂટ ધીરજ 
અને ત્યાગથી સભર હોય એ અત્યંત જરૂરી છ�. 
સ્વામી દયાનંદ સરસ્વતી, મહિષર્ અરિવંદ, રામક�ષ્ણ 
પરમહંસ અને સ્વામી િવવેકાનંદ જેવી તપસ્વી 
મૂિતર્ઓના પરમાથર્ ત્યાગની ભાવનાથી સભર હતો. 
ત્યાગ િવના તપસ્યા અથાર્ત્ પુરૂષાથર્ શોભે નહીં, 
ફળ ન આપે. સંકલ્પની શ�ક્ત ક�ટક�ટલી અને ક�વી 
ક�વી �ા�પ્ત અને િસ�ધ્ધની જનેતા છ�? સંકલ્પથી 
જ સવર્શ�કતઓની �ા�પ્ત, ક��ોલીંગ અને કરેકશન 
કરાવવાનું સામથ્યર્; દુરદશર્ન, દૂર�વણ અને સુખનો 
અનુભવ કરાવવાની િવિધની િસ�ધ્ધ સંકલ્પ �ારા 
જ સૃ�ષ્ટના પ�રવતર્નની િવ� કલ્યાણી શ�ક્તની 
�ા�પ્ત, �ભુમય જીવનની મસ્તી અને �ાણ-િ�ય 
પરમાત્માના �દય િસંહાસનનું અણમોલ ભાગ્ય 
ક�ટક�ટલી િસ�ધ્ધની સંભાવના સંકલ્પશ�ક્તમાં 
સમાયેલી છ� !

િ�ય આત્માઓ, આપણા મનોબળને �ટ-મજબૂત 
બનાવવા �ેરણા �ોત સમા સમથર્-પાવરફુલ 
સંકલ્પોને જ નૂતન વષર્ના નવ �ભાતે મન-બુિ�ના 
�ારે સ્વાગત કરીશંુ તો જ સૃ�ષ્ટ પ�રવતર્નના કાયર્માં 
પરમાત્મા આપણને મદદગાર અથાર્ત્ મેસેન્જર, 
પયગમ્બર-શાંિતદૂત બનાવશે અને સુખ, શાંિત અને 
સ��ધ્ધ જીવનમાં બક્ષે એવી શુભેચ્છા સાથે

 �ઢ સંકલ્પ બળ અદમ્ય પુરૂષાથર્થી અને 
પુરૂષાથર્ અખૂટ ધીરજ અને ત્યાગથી 
સભર હોય એ અત્યંત જરૂરી છ�. 

શરીર બદલાય છ�, મન બદલાય 
છ�, ઇ�ન્�યો થાક� છ� પરંતુ આત્મા 
તો અિવચલ સાક્ષી રહીને સવર્નો 

અનુભવ કરતો રહે છ�

દેશ�ેમી �દયોએ ઝીલ્યાં હશે? આ 
િવચારવા જેવી વાત છ�. 

�િત “િહંદ છોડો’ની ગજર્ના કરી 
ત્યારે ચૈતન્ય શ�ક્તનો અ�ત 

 
�હ્માક�માર અિનલ
જ્ઞાના�ત
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�વનની વચ્ચોવચ્ચ શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતા

જ્ઞાતા, જ્ઞાન અને જ્ઞેય 

નૂતન વષર્ �ઢ સંકલ્પ સાથે સ્વાગત


