
2 સોમવાર ૨૦ ઑક્ટોબર, ૨૦૨૫

પોત્સવ એ દીવડાઓનો ઉત્સવ છ�. 
દીપની હારમાળા એટલે દીપાવલી. 
ભગવાન રામ રાવણ સાથે યુ� કરી 

િવજય મેળવી અયોધ્યા પધાયાર્ ત્યારે નગરજનોએ 
ઘેર ઘેર દીવા �ગટાવી આ ઉત્સવ મનાવ્યો, ત્યારથી 
આ દીપોત્સવની પરંપરા શરૂ થઇ.

આ મહાપવ� દીપમાળા �ગટાવી અંધાકરને જાકારો 
આપવામાં આવે છ� અને ઘર-આંગણે સવર્� �કાશ 
પાથરવામાં આવે છ�. જયાં �કાશ પથરાય ત્યાં 
અંધકારનું અ�સ્તત્વ ન હોય, જયાં સ્વચ્છતા હોય 
ત્યાં ગંદકીનું સા�ાજય ન હોય, જયાં સત્ય �ગટ� ત્યાં 
અસત્ય નાશ પામે. આ બધી સકારાત્મકતા જ જીવનને 
સુખ-શાંિત અને સંપિત્ત 
આપે છ�. અ�સ્તત્વને 
અજવાળવાનું આ પવર્ 
છ�.

એ જ રીતે જીવનમાં 
�કાશ પથરાય, 
સ�ગુણો ક� નીિતનો �ભાવ વતાર્ય તો દુગુર્ણો, 
અનીિત દૂર ભાગે છ�. આ અજવાળાનો આિવષ્કાર 
જ દીપ પવર્ છ�. 

ઘરઆંગણે દીવા �ગટાવી આપણે આંગણાં 
તો અજવાળીએ છીએ પણ અંતરને અજવાળતા 
નથી. િદવાળી આવે ને જાય, પછી આપણે તો 
પાછા એના એ.

જીવનમાં અજવાળ�� રેલાવવું હશે તો આપણે 
બદલાવું પડશે. કો�ડયાં બદલવાથી અજવાળ�� 
નથી પથરાતું, દીવડાની વાટ અને તેલ બદલવું 
પડ� છ�. એમ જીવનનાં મૂલ્યો જળવાય તો 
જીવતર અજવાળી શકાય. જીવનનું અજવાળ�� 
�ત્યુ પછી યે નાશ પામતું નથી. માનવીના �ત્યુ 
પછી યે એના સ�ગુણો એના નામને અજવાળતા 
રહે છ�.

એટલે આ દીપપવર્ અંધકારમાંથી અજવાળા તરફની 

ગિત કરવાનું પવર્ છ� અને ગિત િવના જીવનની 
�ગિત શકય નથી. આ મહાપવ� િ�ગુણાત્મક શ�ક્ત 
ધરાવતી દેવીઓની પૂજા કરવામાં આવે છ�. સરસ્વતી, 

લ�મી અને મહાકાલી યા દુગાર્ની પૂજા આ 
પવર્ સાથે મહ�વ ધરાવે છ� એટલે જીવનમાં 
જ્ઞ ા ન , બુિ�, ધનધાન્ય, 

સુખ અને 
શ ાં િ ત 
�ગટ�, 

આસુરી �િત્તઓનો નાશ થાય એ માટ� આ 
િ�ગુણાત્મક શ�ક્તની આરાધના કરવામાં આવે છ�. 

કહેવાય છ� ક� દીપાવલી પવ� ઇન્�દેવ પણ પોતાની 
�હલ�મી ��ાણીની પૂજા કરે છ�. એમ નારી એ 
�હલ�મી છ�. ઘરમાં ધન-ધાન્ય ક� પૈસો ત્યારે જ ટક� 
છ� જયાં નારીનું સન્માન જળવાતું હોય અને એટલે 
જ ઇન્� ઐ�યર્શાળી છ�. આ િદવ્ય શ�ક્તઓની 
ક�પા ત્યારે જ વરસે જયારે માનવી સ�ગુણી હોય, 
સત્કમ� હોય અને એટલે નવા વષર્માં કોઇ નવો 

સ�ગુણોનો િવકાસ એ જ જીવન 
િવકાસ છ�. બાકી બધું નકામું. 

પણે સૌ ભારતીય છીએ. ‘ભા’ અથાર્ત 
જ્ઞાન! ‘ભા’ અથાર્ત �કાશ! જે જ્ઞાનમાં 
લીન છ�, જે �કાશમાં રત છ� તે ભારતીય. 

�કાશનો ઉપાસક દેશ એટલે ભારત! આપણે સૌ 
અંધકારના નહીં, �કાશના ઉપાસકો છીએ! આપણું 
તો એક જીવન સૂ� જ છ�: ‘તમસો મા જ્યોિતર્ગમય’ 
ભારત ક�વળ એક દેશ નથી બલક� સમ� જગતને 
માટ� એક સંદેશ છ�- ‘અંધકારથી �કાશ તરફની યા�ા 
જ માનવીની સાચી યા�ા છ�!’ ભારત તો ઋિષ- 
મુિનઓનો દેશ છ�, જેઓ આપે છ� સમ� જગતને 
અધ્યાત્મનો, જ્ઞાનનો �કાશનો અ�ભુત સંદેશ! ભારત 
અને અનોખો છ� તેનો સંદેશ!

  દીપાવલીની અમાસની રા�ે જ્યારે ચારે તરફ 
સઘન અંધકાર છવાય જાય છ� ત્યારે આપણે તેને દૂર 
કરવાના િવિવધ ઉપાયો કરીએ છીએ. પ�રણામે સવર્� 
�કાશ ઝળહળી ઊઠ� છ�. જરા થોભો! શું આપણા 
અંત:કરણમાં જામેલા અનેક જન્મોના મિલન સંસ્કારોને 
કારણે છવાયેલા સઘન અંધકારને દૂર કરવાના �યત્નો 
આપણે કરીએ છીએ ખરા? �� જરા કઠીન તો છ� 
પરંતુ એ �� આપણા મનમાં ઊઠવો જરૂરી છ�. તો જ 
આપણી જીવનયા�ા સાચા અથર્માં અંધકારથી �કાશ 
તરફની બનશે. �ી રામચ�રત માનસના બાલકાંડમાં 
ગોસ્વામી તુલસીદાસજીએ એક સરળ ઉપાય બતાવ્યો 
છ�. તેઓ કહે છ�; 

રામનામ મિનદીપ ધર જીહ દેહીં �ાર
તુલસી ભીતર બાહે રહું જૌંચાહિસ ઉિજયાર
  મિલન સંસ્કારના સઘન અહંકારમાં અટવાતા 

જીવને તુલસીદાસજી સમજાવે છ� ક� જો તું તારી અંદર 

અને બહાર બંને બાજુએ 
�કાશ ઇચ્છતો હોય તો 
તારા મુખ રૂપી 
�ારના જીભ 
રૂપી �બરા પર 
રામનામ રૂપી 
દીપક (મિણ) 
મૂકી દે. અથાર્ત્ 
ર ા મ ન ા મ 
જ પ વ ા નુ ં
શરૂ કરી દે. 

  
દ ી પ ા વ લ ી ને 
િદવસે આપણે 
આ પ ણું 
આં ગ ણું 
ર ોશનીથી 
શ ો ભ ા વ ી એ 
છીએ પરંતુ સવર્ �થમ 
�બરો પર બે દીપક અવશ્ય મૂકીએ 
છીએ. જેથી ઘરની અંદર અને બહાર 
�કાશ ફ�લાઈ જાય. એ દીપકો આપણને 
સાવધાન કરે છ� ક� આપણે આપણા મનની મિલનતા 
રૂપી અંધકારને દૂર કરવા માટ� ભગવદ્ સ્મરણ, 
નામસ્મરણ ક� નામજપ કરતા રહેવું જો ઈ એ . 
આપણા અંત:કરણમાં પૂવર્ના 
અનેક જન્મોના મિલન સંસ્કારોનો 
�ગાઢ અંધકાર છવાયેલો છ�. 
�ીરામ નામના સતત ઉચ્ચારણથી 
જન્મોજન્મની એ મિલનતા પણ 
ધોવાતી જાય છ� અને મનમાં છવાયેલો મોહ પણ 
દૂર થતો જાય છ�. લાંબા સમયના સતત, અિવરત 
િનષ્ઠાવાન નામજપથી શુ� થયેલા અંત:કરણમાં એક 
િદવસ જીવને પરમાત્માના �ાક�નો અનુભવ થાય 

છ� અને તે પરમાનંદમાં ડ�બી જાય 
છ�. સાથે સાથે બાહ્ય જગતમાં 

તે સવર્� અને સવર્માં પણ 
પરમાત્માનો અનુભવ 
કરીને �સન્ન રહે છ�.

  માનવીની 
(જીવની) સાચી 

યા�ા અંધકારથી 
�કાશ તરફની 
છ�. ભોગથી 

યોગ તરફની છ�. 
જગતથી જગદીશ 
તરફની છ�. નરથી 
નારાયણ તરફની 
છ�. જીવને મળ�લો 
માનવજન્મરૂપી 

આ સ્વિણર્મ અવસર 
જો તે અંધકારમાં જ 

ગુમાવી દે છ� તો સમજો ક� તેનું 
માનવજીવન વ્યથર્ જ ગયું!
  વીતી ગયું તે વીતી ગયું. ચાલો, જાગ્યા 

ત્યાંથી સવાર. 
ભૂતકાળને ભૂલી જઇએ અને વતર્માન તથા 

ભિવષ્યને સુધારી લઇએ. હવે તો જરૂર જાગીએ. 
ન વું વષર્ શરૂ થઇ રહ્યું છ� ત્યારે એક સંકલ્પ 

કરીએ ક� વ્યથર્ િચંતા, વ્યથર્ િચંતન 
અને વ્યથર્ ચચાર્ઓમાં સમય બરબાદ 
કરીશું નહીં. �ીરામચ�રત માનસે 
(તુલસી રામાયણે) જે જીવનસૂ� 
આપ્યું છ� તેનો અમલ શરૂ કરી 

દઇશું અને અંધકારથી �કાશ તરફની યા�ાનો �ારંભ 
કરીને માનવજન્મને સાથર્ક કરીશું. ‘તન્મે મન: િશવ 
સંકલ્પમસ્તુ’ હે મારા તન! તું કલ્યાણકારી સંકલ્પ કર. 
સૌને શુભયા�ા, કલ્યાણમય યા�ા!

દીપાવલીને િદવસે આપણે આપણું આંગણું 
રોશનીથી શોભાવીએ છીએ પરંતુ સવર્ �થમ 

�બરો પર બે દીપક અવશ્ય મૂકીએ છીએ. ક�મ?

જીવનમાં અજવાળ�� રેલાવવું હશે તો આપણે 
બદલાવું પડશે. કો�ડયાં બદલવાથી અજવાળ�� 

નથી પથરાતું, દીવડાની વાટ અને તેલ બદલવું 
પડ� છ�. એમ જીવનનાં મૂલ્યો જળવાય તો 

જીવતર અજવાળી શકાય

તા. ૨૦ સોમવાર
આસો વદ ચૌદશ, િદવાળી, લ�મી ક�બેર 
પૂજન, નરક ચતુદર્શી, મહાવીર સ્વામી, 

દયાનંદ સરસ્વતી િનવાર્ણ િદન

તા. ૨૧ મંગળવાર
આસો વદ અમાસ, દશર્અમાસ

તા. ૨૨ બુધવાર
 કારતક સુદ એકમ, િવ�મ સંવત-
2082નો �ારંભ, જૈન સંવત્સર 
2442નો �ારંભ, બિલ�િત�દા, 

ગોવધર્ન પૂજા, અન્નક�ટ- ગૌ�ીડા, 
સ્વામી રામતીથર્ જયંતી-પંજાબ

 તા. ૨૩ ગુરુવાર
કારતક સુદ બીજ, ભાઇબીજ, 

યમબીજ,સૌર હેમંત ઋતુ �ારંભ,સ્વામી 
નારાયણની પાધના દશર્ન સૂરત

તા. ૨૪ શુ�વાર
કારતક સુદ �ીજ

તા. ૨૫ શિનવાર
કારતક સુદ ચોથ, િવનાયક ચોથ

તા. ૨૬ રિવવાર
કારતક સુદ પાંચમ, લાભપાંચમ, જ્ઞાન 
પંચમી (જૈન) પાંડવ પંચમી, છાંબા 

હનુમાનજીનો મેળો વલવાડા

સપ્તાહનાં �ત-તહેવારો
તા. ૨૦ ઓક્ટોબરથી 

તા. ૨૬ ઓક્ટોબર - ૨૦૨૫
િવ�મ સંવત 2082નો �ારંભ

આ

દી અજવાળાનો આિવષ્કાર એટલે

િજંદગીમાં ક્યારેય હાર 
નહીં માનવાની. શંુ ખબર 
સફળતા તમારા છ�લ્લા 

�યત્નોની રાહ જોતી હોય

સુિવચાર

આચમન
િબિપન પટ�લ

ર ા મ ન ા મ 
જ પ વ ા નુ ં

દ ી પ ા વ લ ી ને 

ર ોશનીથી 
શ ો ભ ા વ ી એ 

માનવજન્મરૂપી 

દીપોત્સવ એટલે 
અંધકારથી �કાશ 

તરફની યા�ા

જ્ઞ ાન , 

શ ાં િ ત 
�ગટ�, 

દીપપવર્
જ્ઞ ાન , ±Éäëâë_

Ø<Ãýõå µÕëKÝëÝ


