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ધુિનક યુગમાં ક�ટલીક એવી 
ચીજો આપણા જીવનમાં 
ઉપયોગમાં લેવાય છ�, જેની 
કલ્પના ભૂતકાળમાં કોઈએ 

કરી નહોતી. તેવી એક ચીજ ડાયપર છ�. 
ડાયપરનો ઉપયોગ પહેલાં બાળકો માટ� 
કરવામાં આવતો હતો, પણ હવે ��ો માટ� 
પણ ડાયપરનો છ�ટથી ઉપયોગ કરવામાં 
આવે છ�. મમ્મીઓ બાળકને લઈને બહાર 
ફરવા નીકળ� ત્યારે તેને ડાયપર વગર 
ચાલતું નથી. જોક�, ક�ટલીક મમ્મીઓ 
તો હવે ઘરે પણ કડાક�ટથી બચવા માટ� 
ડાયપરનો ઉપયોગ કરતી થઈ ગઈ છ�. 
બાળકને ક્યારેય પૂછવામાં આવતું નથી ક� 
તેને ડાયપર પહેરવંુ છ� ક� નહીં. ડાયપરનો 
ઉ�ોગ હવે ફક્ત ક�પનીની �ોડક્ટ વેચવા 
પૂરતો મયાર્િદત નથી રહ્યો, પરંતુ તે શહેરી 
મધ્યમ વગર્ની જીવનશૈલીનો ભાગ બની 
ગયો છ�. આ ડાયપરનો વેપાર કરતી 
ક�પનીઓ અબજો ડૉલરનો નફો કમાય છ�, 
પણ તેના વધતા ઉપયોગને કારણે �દૂષણ, 
કચરો અને આરોગ્યના અનેક જોખમો 
જેવી ગંભીર સમસ્યાઓ પેદા થઈ રહી છ�.

�ોક્ટર એન્ડ ગેમ્બલ નામની 
મલ્ટીનેશનલ ક�પનીએ છ�ક 1956માં �થમ 
વાર પેમ્પસર્ નામનું �ડસ્પોઝેબલ ડાયપર 
લોન્ચ કયુ� હતું. થોડા દાયકાઓમાં જ 
આ ડાયપરનું વેચાણ 10 અબજ ડૉલર 
પર પહોંચી ગયું હતું. આ સીમાિચન્હ 
2012માં પહોંચ્યું હતું અને ત્યારથી 
બજારમાં સતત �િ� જોવા મળી રહી 
છ�. 2021માં વૈિ�ક િશશુ ડાયપરનું 
વેચાણ 2013 કરતાં 36 ટકા વધુ 
હતું. 2020 માં ડાયપરના બજારનું 
કદ આશરે 50 અબજ ડૉલર હતું, જે 
આજે 60 અબજ ડૉલરને વટાવી ગયું 
છ� અને 2030 સુધીમાં 80 અબજ ડૉલર 
સુધી પહોંચવાનો અંદાજ છ�. આ તેજી 
આ�મક �મોશન �ારા �ે�રત થઈ 
છ�. ખાસ કરીને એિશયા, આિ�કા અને 
લે�ટન અમે�રકા જેવા �દેશોમાં કચરાના 
િનકાલની વ્યવસ્થા ક�ગાળ હોય છ�, જેને 
પ�રણામે આ દેશોમાં ડાયપરના �દૂષણનો 
બોજ વધ્યો છ�. 

િવ� બેંકના અહેવાલમાં દશાર્વવામાં 
આવ્યું છ� ક� ઇન્ડોનેિશયામાં મુખ્ય શહેરોમાં 
નદીઓમાં જોવા મળતા ક�લ કચરામાંથી 
21 ટકા કચરો એકલા ડાયપરનો હોય 
છ�. લંડન �સ્થત પયાર્વરણીય મેગેિઝન 
‘ધ ઇકોલોિજસ્ટ’માં એડમ રામસેના 
સંશોધન અહેવાલમાં જણાવાયું છ� ક� મોટી 
ક�પનીઓએ પોતાના ડાયપરનું વેચાણ 
વધારવા આ�મક માક��ટ�ગ �ારા માતા-
િપતાને તેમના બાળકોને ક�દરતી હાજતની 
તાલીમ આપવામાં િવલંબ કરવા માટ� 
�ોત્સાિહત કયાર્ હતા. તેમની દલીલ એવી 
હતી ક� ડાયપર બાળકોને વધુ આરામદાયક 
બનાવે છ�, �ઘમાં સુધારો કરે છ� અને 
માતા-િપતાની મુશ્ક�લી ઘટાડ� છ�; પરંતુ 
તેનો વાસ્તિવક હેતુ ડાયપરના વપરાશ 
અને વેચાણ બંનેમાં વધારો કરવાનો હતો. 

િ�ટનમાં 1940 અને 1970ના 
દાયકા વચે્ચ બાળકોને સરેરાશ 12 થી 
18 મિહનાની �મરે પેશાબ અને સંડાસ 
કરવાની તાલીમ આપવામાં આવતી હતી, 
પરંતુ 2004 સુધીમાં ડાયપરના વધતા 
ઉપયોગને કારણે આ સરેરાશ વધીને 2.5 
વષર્ની થઈ ગઈ હતી અને 2021 સુધીમાં 
તે વધીને 3.5 વષર્ થઈ ગઈ હતી. આનો 

અથર્ એ થાય ક� દર વષ� આશરે એક અબજ 
વધારાના િનકાલજોગ ડાયપરનો ઉપયોગ 
થઈ રહ્યો છ�. ડાયપર બનાવતી ક�પનીઓ 

ત્યાં જ અટકી નહીં. તેમણે પાંચ વષર્થી 
વધુ �મરનાં બાળકો માટ� ��િનંગ પેન્ટ 
અને ડાયપર લોન્ચ કયા�, જેથી આ આદત 
જાળવી રાખવામાં મદદ મળ�. િનષ્ણાતો 

માને છ� ક� બાળકોને ક�દરતી હાજતની 
તાલીમ આપવાનો �ેષ્ઠ સમય 20 થી 30 
મિહનાનો છ�. તે પછી બાળકોને તાલીમ 
આપવામાં વધુ મુશ્ક�લી પડ� છ�, જેના 
કારણે તેઓ લાંબા સમય સુધી ડાયપર 
પર િનભર્ર રહે છ�. ડાયપરથી શહેરોમાં 
કચરોના પહાડ ઊભા થાય છ�, એટલંુ જ 
નહીં, પણ બાળકોમાં પેશાબની નળીઓ 
પહોળી થવી અને ચામડીના ચેપ જેવી 
સમસ્યાઓનું જોખમ વધે છ�.

ભારતમાં પણ આ પ�રવતર્ન ઝડપથી 
દેખાઈ રહંુ્ય છ�. ભારતીય ડાયપર બજારનું 
મૂલ્ય 2014 માં આશરે 1,400 કરોડ રૂિપયા 
હતું, તે 2024 સુધીમાં વધીને 5,000 કરોડ 
રૂિપયાથી વધુ થવાની ધારણા છ�. 2030 

સુધીમાં તે બમણંુ થવાનો અંદાજ છ�. 
ડાયપરના વધી રહેલા ઉપયોગ માટ� ઝડપી 
શહેરીકરણ, િવભક્ત પ�રવારોમાં વધારો 
અને વધુ સુિવધાલક્ષી જીવનશૈલી જેવાં 
પ�રબળો જવાબદાર છ�. રસ�દ વાત એ છ� 
ક�, ફક્ત િશશુ ડાયપર જ નહીં પરંતુ પુખ્ત 
વયના ડાયપરનું બજાર પણ ખાસ કરીને 
�� વસ્તી અને હો�સ્પટલોમાં ઝડપથી 
િવસ્તરી રહંુ્ય છ�. ડાયપરના સમથર્કો દાવો 

કરે છ� ક� તે સમય બચાવે છ�, બાળકોને 
લાંબા સમય સુધી સૂકા રાખે છ� અને વ્યસ્ત 
માતા-િપતાના જીવનને સરળ બનાવે છ�. 

પરંતુ આ સુિવધા મા� જાહેર જનતા 
માટ� જ નહીં, પરંતુ પયાર્વરણ માટ� પણ 
�ક�મત ચૂકવે છ�. કચરામાં ફ�કી દેવામાં 
આવતાં ડાયપર સેંકડો વષ� સુધી કચરાના 

ઢગલામાં સડ� છ�. પ્લા�સ્ટક આધા�રત 
પોિલમર, સેલ્યુલોઝ પલ્પ અને તેમાં રહેલા 
રસાયણોને િવઘ�ટત થવામાં 300 થી 500 
વષર્ લાગે છ�. આ સમય દરિમયાન, તેઓ 
માટી અને પાણીમાં �દૂષકો છોડ� છ� અને 
િમથેન ગેસ ઉત્પન્ન કરે છ�. િદલ્હી જેવા 
મહાનગરોમાં દરરોજ લાખો વપરાયેલા 
ડાયપર કચરાપેટીમાં ફ�કાઈ જાય છ�. 

એક બાળક તેના બાળપણમાં લગભગ 
પાંચથી છ હજાર ડાયપરનો ઉપયોગ કરી 
શક� છ�. જો ભારતમાં દર વષ� જન્મેલા 2.5 
કરોડ બાળકોમાંથી મા� 20 ટકા બાળકો 
જ �ડસ્પોઝેબલ ડાયપરનો ઉપયોગ કરે 
તો પણ વાિષર્ક અબજો ડાયપરનો કચરો 
ઉત્પન્ન થશે. કચરાના ઢગલામાં છોડવામાં 
આવતાં ડાયપર વરસાદી પાણી સાથે મળી 
લીચેટ નામનું ઝેરી �વાહી બનાવે છ�, 
જે માટી અને ભૂગભર્જળને �દૂિષત કરે 
છ�. આ કચરો કાબર્િનક કચરા સાથે સડી 
જાય છ�, ગંધ ઉત્સજર્ન કરે છ� અને િમથેન 
છોડ� છ�. વપરાયેલા ડાયપરમાં માનવ મળ 
અને પેશાબની સાથે જંતુઓ, બેક્ટ��રયા 
અને વાયરસ હોય છ�. જ્યારે તેમનો 
યોગ્ય �િ�યા િવના ખુલ્લામાં અથવા 
કચરાપેટીમાં િનકાલ કરવામાં આવે છ�, 
ત્યારે તે ચેપનો ફ�લાવો કરવાનું સાધન 
બની શક� છ�. ડાયપરમાં વપરાતાં રસાયણો 
ત્વચાના સંપક�માં રહેવાથી એલજ�ક 
�િતિ�યાઓ, ફોલ્લીઓ અને હોમ�નલ 
અસંતુલન પણ થઈ શક� છ�.

લોચા લાપસી ડોટ કોમ
સ્પધાર્ના ચોથા િદવસે �ી સુરતી લુહાર સમાજના ગોપાળજી મંિદર 
�સ્ટ િનિમર્ત અશોક ઉપાધ્યાય િલખીત અને રાજીવ પંચાલ િદગ્દશ�ત 
અિભિનત નાટક લોચા લાપસી ડોટ કોમ ભજવાયું. ક�સુમબેન અને 
કાંિતભાઈ (પિત) િદકરા રાજુ સાથે બંગલામાં રહે છ�. એ બંગલો 
આમ તો ક�સુમના ભાઈ લાદેનએ ટીવી િસરીયલ માટ� ભાડ� રાખેલ સેટ 
છ�. કાંિતભાઈ શેરબજારમાં ખતા ખાધા પછી બરબાદ થઇ ગયા છ�. 
ક�સુમબેનને હજી પણ કરોડપિત થવાના ઉભરા આવે છ�. પ�ર�સ્થિત 
એવી સજાર્ય છ� ક� ઘરના નોકરને માિલક બનાવવા પડ� છ�.  અને પછી 
જાતભાતના લોચા અને લાપસી પીરસાય છ�.

લાદેન તરીક� ચૈતન્ય સરસ રીતે પા�ને ન્યાય આપી ગયા. ધીરૂબાઈ 
િબલ્ડર તરીક� િસનીયર કલાકાર રાજીવ પંચાલ ભૂિમકા િનભાવી ગયા. 
િચન્ની તરીક� િવમલ અને ક�સુમ તરીક� િશવાની ઓવર ડોઝથી �ેક્ષકોને 
હસાવતા રહ્યા. અન્ય પા�ોમાં કાંિતભાઈ તરીક� ઉમેશ, મીની દેવ�ી, 
દાદીમાં પૂવ� શાહ તથા િદપ્તી સામાન્ય રહ્યા. રાજુ તરીક� આલોક રાવલ 
થોડા સહ્ય રહ્યા. અશોક ઉપાધ્યાયની �સ્�પ્ટને િદગ્દશર્ક રાજીવ અને 
સહિદગ્દશર્ક િવમલ ઓવર એ�ક્ટ�ગ િનવારી કોમેડી નાટકને ફારસ 
બનતું અટકાવી શક્યા. શહેરના એક સમાજનું મૂળ �ુપ આટલી િહંમત 
કરી ફુલ લેન્થ નાટક રજૂ કરી શક� એ જ અિભનંદનને પા� છ�. 

મનસા
અતરંગી એક્ષ�ેશને િમિહર પાઠક િલિખત, વત્સલ શેઠ િદગ્દશ�ત, 

િનશાંત નાયક, િનિમર્ત નાટક ‘મનશા’નું મંચન કયુ�. વસાહતના 
રહેવાસીઓ વચ્ચે એક છોકરી મુ�ક્ત મિલક રહે છ�. એના િપતા જલ્લાદ 
તરીક�ની નોકરી કરતા હતા. ક�દીને ફાંસી આપતી વખતે જ હાથમાંથી 
દોરડ�� ઝુંટવી લઇ જલ્લાદના ગળામાં બાંધી દીધું. મુ�ક્ત િપતાની જગ્યાએ 
જલ્લાદની નોકરી કરવા અરજી કરે છ�. આખી ચાલમાં એનો િવરોધ 
થાય છ� પણ મુ�ક્ત મ�મ રહે છ�. એક સ્�ી જલ્લાદ બનવા જતા 

અરજી કોટ�માં જાય છ�. વકીલ િદવાન સાહેબ ક�સને ચપટીમાં ચોળી 
નાંખે છ�. મુ�ક્તની વાતો, એના હક િવશેની વાતો અને ક�સની િવગતો 
િમ�ડયા થકી ફ�લાઈ. એક બાજુ િવરોધનો વંટોળ, તો બીજી બાજુ 
ચાલીમાં સહકારનો શોર ઉઠ� છ�. મુ�ક્તને ન્યાય મળશે? મુ�ક્તના 
પા�માં સુહાની જાગીરદાર આખા નાટકમાં છવાયેલા રહ્યા. સૂયાર્ મિલક 
તરીક� સુિનલ કસબ દેખાડી ગયા. વ્યંઢળનાં પા�માં જીક�માર કમાલ કરી 
ગયા. ગુગલ તરીક� જય સોલંકી કરસનકાકા તરીક� િ�ન્સ તથા વકીલ 
તરીક� િનશાંત નોંધનીય રહ્યા. કઠપૂતળીવાળી ડોશી સપના શેઠ ઝલક 
દેખાડી ગયા. ઇશા મુન્શી સિવતા કાકી તરીક�, હની પટ�લ લ�મી કાકી 
તરીક� પા�ને ભજવી ગયા. નાનો સૂયર્ તથ્ય શેઠ અને િપતા િદપકભાઈ 
તરીક� વત્સલ સાથે કોરસના પા�ો ખુશી, હષર્, મેહુલ, અદનાન શેખ 
-સહકાર અને સરળતાથી નાટકને મદદરૂપ રહ્યા. રીપોટ�ર તરીક� અજીત 
તેલંગે અને સ્ટ�નો�ાફ િવરેન વશીનો પણ સરસ સાથ રહ્યો. િમિહર 
પાઠકની �સ્�પ્ટને �ડરેક્ટર વત્સલે પૂરો ન્યાય, ચાલીનું જીવંત વાતાવરણ 
તથા અન્ય ઝીણીઝીણી બાબતોનો ખ્યાલ રખાયો. જીતેન્� જીનું સંગીત 
અને િમતુલ લહારનું �કાશ આયોજન નાટકને 
ગિત આપવામાં સફળ રહ્યું.

ઓરેન્જ જ્યુસ
સ્પધાર્ના છ�ા િદવસે કલા સત્ય સંસ્થાએ 

ઉત્તમ ગ�ા િલિખત, િદવાંગી ભ� િદગ્દશ�ત 
નાટક ‘ઓરેન્જ જ્યુસ’ નાટક જીતેન્� સુમરાના માગર્દશર્ન હેઠળ 
રજૂ કયુ�. કોઠારી સદન હવેલીમાં નામાંકીત કોઠારી પ�રવાર રજવાડી 
જીવન જીવે છ�. મોભી સૂરજમયને િબમારી થતાં હવેલીને હોટલમાં 
પ�રવત�ત કરવાની નોબત આવી  છ�. એમની કીડની ખરાબ થઇ 
ગઇ છ�. પ�રવારમાંથી મોટા િદકરા કાિતર્કની કીડની જ મેચ થાય 
છ� પણ એ તો ઘર છોડીને ચાલ્યો જાય છ�. હવે નાનો ભાઈ અક્ષર 
અને રાજમલ કીડની દાતા શોધવાનું શરૂ કરે છ�. ગામડાનો રહીશ 
�વીણ જેઠવા કીડની દાતા મળી જાય છ�. એની બધી જ સગવડો અને 
માંગણીઓ પ�રવાર �ારા સચવાય છ�. પણ પણ પછી શું?

રાજકમલ કોઠારી તરીક� ક�ણાલ પોતાના ઠસ્સો અન ેિમજાજ જાળવી 

ન્યાય આપ્યો. મજંરી તરીક� દવેાંગી મનોમથંન સાથે પોતાના પા�ને 
િનભાવી ગયા. મોટા ભાઈ કાિતર્ક તરીક� િનિતન મોયર્  લાગણી સજોર 
અિભનય કરી ગયા. રજંના પટ�લે મોભો જાળવી જશુબેન કોઠારીના 
પા�ન ેજીવતં કયુ�. અક્ષર તરીક� અમન સાલવે દમદાર રહ્યા. કીડની 
ડોનર �વીણ તરીક� �વીણ પાટીલ ક�નહેબાજ અિભનય કરી �ેક્ષકોની 
તાળીઓ મળેવી ગયા. સલોની તરીક� હાવ� પા�ન ેન્યાય આપી 
ગયા. ઉત્તમ ગડાની �સ્�પ્ટન ેિદગ્દશર્ક દવેાંગી જોષીએ ન્યાય આપ્યો. 
એક પછી એક ઘટનાઓન ેઉઘાડ આપી �કે્ષકોન ેજકડી રાખ્યા. �યે 
કોઠવાળાનુ ંસંગીત અન ેપલાશ આઠવલેના સંચાલન ેનાટકની વાતને 
ગિત આપી. ચતેન કણીયાએ હવલેીનો ગટેઅપ આપ્યો અન ેમોભાને 
અનસુાર શણગાર સારો ઉપસાવ્યો. સબળાન ેિનબર્ળ અન ેઅબળાને 
સબળ બનાવતા આ નાટક� �કે્ષકોન ેજકડી રાખ્યા. 

18-ક�સુમ િવલા

સ્પધાર્ના સાતમા િદવસે વશંાલી િથયટેર �પ ે સેજલ પટ�લ 
િનિમર્ત, િ�યમ જાની િલિખત અન ેચતેન પટ�લ િદગ્દશ�ત નાટક 
18 ક�સુમિવલાનુ ંમચંન કયુ�. જગદીશ પ�ંા રીટાયડ� આમ� ઓ�ફસર 
છ�. પનવલેમાં આવલે બંગલોનો માિલક છ�. અહીં એકાંકી જીવન 
િવતાવ ેછ�. વ્હીલચેર સ્માટ� રૂમમાં બેઠાબેઠા નાલાસોપારામાં રહેતા 
મયરુ પરમારન ેફોન કરી અહીં બોલાવ ેછ�. મયરુ આિથર્ક સંકડામણથી 
ઘરેાયલેો છ�. બુકીઓ અન ેલેણદારો એના જીવના દશુ્મન છ�. મયરુને 
બોલાવી જગદીશ કહે છ� ક� હંુ તન ેઆિથર્ક કટોકટીમાં મદદ કરીશ 
પણ એક િવિચ� શરત મકૂ� છ�. મયુર ેજગદીશ પ�ંાન ેહસાવવાનો 
છ�, પણ આ શરત પરુી કરવા મયરુન ે�ણ �યત્ન મળ� છ� અન ેજો 
િનષ્ફળ જાય તો મોત฀. મયરુ તયૈાર થાય છ� અન ેપછી શરૂ થાય છ� 
બંન ેવચે્ચ કશમકશ. જગદીશના પા�ન ેસ્વપ્નીલ પાઠક મ�મતાથી 
અિભનય ભજવી ગયા. મયરુના પા�માં િહરને વ�ૈ કમાલ કરી ગયા. 
ઇન્સ્પકેટરના પા�ના ભાિવન, બાળ જગદીશના પા�માં ભગવિતસંહ 
અન ેજગદીશના િપતાના પા�માં તારક શાહ, મમતાનાં પા�માં 
જ્હાનવી ભિૂમકા ભીજવી ગયા. િ�યમ જાનીની �સ્�પ્ટન ે િદગ્દશર્ક 
ચતેન ેપરૂો ન્યાય આપ્યો. બંન ેમખુ્ય કલાકારો વચે્ચની તડાફડી 
�કાશ-સંગીત, ભોયરુ,ં સ્માટ� રૂમનો યોગ્ય િવયોગ કય�. દશર્ન 
ઝવરેીનુ ંસંગીત ઘણુ સારુ ંરહંુ્ય. હષર્નુ ંસંચાલન સફળ રહુ્ય. �કરણિસંહ 
ચૌહાણની કાવ્યપ�ંક્તઓ શૌનક પ�ંાનો સ્વર અસરકારક રહ્યા. 
સેત ુઉપાધ્યાયની સેટ �ડઝાઈન ધ્યાનાકષર્ક. સમ� નાટક દરિમયાન 
તાળીઓનો ગડગડાટ સાથ ે�કે્ષકો જકડાયલેા રહ્યા. 

ભંવર
થેસ્પીયન આટસર્એ ભાવના હેમંત વકીલના િલિખત, યશ 

ઉપાધ્યાય િદગ્દિશર્ત ‘ભંવર’ની રજૂઆત કરી. જુવેનાઈલ હોમમાં 
�ણ બાળકોને લાવવામાં આવે છ�, આ જુવેનાઈલ હોમમાં ગોપાલ 
છ� જે સંજોગવસાત રહી પ�ો છ�. પોતાની એક કથા અને વ્યથા 

સાથે બાળકો અહીં ઉછળ� છ�. તેમના િતરસ્કાર, 
�ોધ, નફરત પાછળ પોતાના ઘરની વ્ય�ક્તઓ 
જ જવાબદાર છ� એની રજૂઆત સૂ�મ રીતે કરી 
છ�. ક�થા�રયા સાહેબ તેમના સુિ�ન્ટ�ન્ડન્ટ છ�. શું 
આ બાળકોની જીંદગી બદલશે?

કલાકારોમાં દેવ, ફ�નીલ, રાહુલ અને મયુર 
આખા નાટક દરિમયાન પોતાનું કૌવત દેખાડી 

ગયા. ગોપાલ તરીક� યશ અિભનય કરી ગયા. િપયુષ ચતુવ�દીની 
ભૂિમકા ભજવી.

 ભાિવક, િદયા, િપયુષ તથા દિશર્લ અને િ�યલ, સીડ�લ પોતાની 
ભૂિમકાઓ િનભાવી ગયા. ભાવનાબેન વકીલનાની વાિચક લાગતી 
�સ્�પ્ટને િદગ્દશર્ક યશે ન્યાય આપ્યો. યશનું સંગીત અને જુઈ 
છ�પિતનું સંચાલન ઠીક રહ્યા. જનક િદવ્યાથ�નું �કાશ સંચાલન 
સામાન્ય રહ્યું. વેશભૂષા ભાવના વકીલની અને રંગભૂષા અચાર્ 
સોમૈયાની વાતાર્ને અનુરૂપ રહી. આપણે કહેવાતો સ્વસ્થ સમાજ 
આવા ‘ભંવર’ અને તેની નીળ પર જ ટકી રહ્યો છ�. નવોિદત 
કલાકારો કસબીઓને પણ અિભનંદન

આ

 શબ્દ સાપ્તાિહકી ઉક�લ

બાળકોને ક�દરતી હાજતની તાલીમ આપવાનો �ેષ્ઠ સમય 20 થી 30 
મિહનાનો છ�. તે પછી બાળકોને તાલીમ આપવામાં વધુ મુશ્ક�લી પડ� 
છ�, જેના કારણે તેઓ લાંબા સમય સુધી ડાયપર પર િનભર્ર રહે છ�. 
એટલું જ નહીં પણ બાળકોમાં પેશાબની નળીઓ પહોળી થવી અને 

ચામડીના ચેપ જેવી સમસ્યાઓનંુ જોખમ વધે છ�

આડી ચાવી
૧. નકલનું કામકાજ (૬)
૫. વ્યાયામશાળા (૩)
૯. રસવાળું (૩)
૧૦. ચ�થર�હાલ (૬)
૧૪. પાણી ભરવાની ચામડાની 
કોથળી (૩)
૧૬. મુકામ (૨)
૧૭. ખેતર ક� ગામની હદ (૨)

૧૮. મીઠું, ગળ્યંુ (૩)
૧૯. પૈસાદાર (૨)
૨૦. પકડવાનું ઓ�ર (૩)
૨૨. ક�સ્તીબાજ(૨)
૨૩. દાન આપનાર (૩)
૨૫. તારનાર (૩)
૨૭. એક તેલી બી (૨)
૨૮. મોટી સંખ્યામાં નાણું (૩)
૩૧. ખેલ ક� તમાસો (૪)

૩૫. અનુક�ળતા, �ગવાઈ (૪)
૩૭. લીન, ડૂબેલું (૨)
૩૮. સુવાસ પ્રસરવી તે (૫)
૪૧. કાળ� (૩)
૪૩. પ્રકાર (૨)
૪૫. મોજંુ, તર�ગ (૩)
૪૭. બી�ને આધાર 
આપના�ં (૫)
૫૧. હ�તુ, આશય (૪)

૫૩. બચાવેલી રકમ (૩)
૫૫. �તાયેલું (૨)
૫૬. પવન (૩)
૫૭. રોણું, રડવું તે (૨)
૬૦ નમેલું (૨)
૬૧. દ�વ-દ�વીએ આપેલંુ વચન 
(૪)
૬૪. ચાલવાનો અવયવ (૨)
૬૫. ખુશ, પ્રસન્ન (૨)
૬૬. નાણું (૨)
૬૭. અંતરની ઉમેદ (૪)
૬૮. નકામું, બાદ કર�લું (૨)
૬૯. તંતુ, દોર (૨)
૭૧. ક�ળવણી (૩)
૭૩. કબૂતર (૩)
૭૫. તા� તાડી (૨)
૭૬. જ�રી જ ખચર્ કરવું (૫)
૭૭. ક�ડીને કણ, 
હાથીને.. (૨)
ઊભી ચાવી
૨. લોટો (૩)
૩. સ�રત (૨)
૪. સા�ં, ઉત્તમ (૩)
૫. સચોટ, સફળ (૪)
૬. પાણી ભરવાનું પાત્ર (૨)
૭. મકાન (૨)
૮. એક િહ�સક પશુ (૨)
૧૧. યોજના�ં (૩)
૧૨. જંગલનું (૨)
૧૩. પાસા ફ�ક�ને ભિવષ્ય 
�વાની િવદ્યા (૩)
૧૪. હદ, સીમા (૩)
૧૫. ક�ડ, ક�ટ (૩)
૧૬. વાત, કહાણી (૩)
૧૯. અનુક�ળ વખત(૨)
૨૦. પળ, ક્ષણ (૩)
૨૧. બીક (૨)
૨૨. બાળભાષામાં ચવાણું (૨)
૨૪. તડકો (૨)

૨૬. માિલશ કરવંુ તે (૩)
૨૭. ઝટ, એકદમ (૩)
૨૯. સોગન (૩)
૩૦. દુિનયા (૨)
૩૧. ધ્યાન (૩)
૩૨. સરખંુ (૨)
૩૩. દોરડા પર નાચનાર (૨)
૩૪. િવસ્તાર, ફ�લાવો (૨)
૨૫. એક ને પા (૨)
૩૬. ડુક્કર (૩)
૩૯. ઘડી, ચોવીસ િમિનટ (૩)
૪૦. ઘા, નાશ (૨)
૪૨. �પાનું (૩)
૪૪. કમળની વેલ (૪)
૪૫. હોઠ (૨)
૪૬. દુ:ખ દ�વું (૩)
૪૮. આબ� (૨)
૪૯. ખેલ (૩)

૫૦. બડાઈ, શેખી (૪)
૫૧. અક્કલ (૨)
૫૨. સહ�જ, થોડંુક (૩)
૫૪. એક તે�નો (૨)
૫૭. રાત્રે ચોક� માટ� ફરવંુ તે 
(૨)
૫૯. નરમાશ (૪)
૬૦. રોકડંુ (૩)
૬૧. ભિવષ્ય કહ�વું તે (૪)
૬૨. દાન આપવું તે (૨)
૬૩. જનાવર વગેર�નૉા ખેલનો 
તમાશો (૪)
૬૪. પિવત્ર, શુદ્ધ (૩)
૬૫. ખુશ, પ્રસન્ન (૩)
૭૦ પ્રત્યેક, દર�ક (૨)
૭૨. ડૂબેલું (૨)
૭૩. ક�ડીને... હાથીને મણ (૨)
૭૪. શરીર (૨)

કટર્નકોલ
- પ્રવીણ સરાધીઆટાઈમ લાઈન

-સંજય વોરા

આ ડાયપર પયાર્વરણ અને 
આરોગ્ય માટ� ક�ટલું હાિનકારક છ�? 

શબ્દ સાપ્તાિહકી   - અરિવંદ એસ. મારૂ

૧ ૨ ૩ ૪ ૫ ૬ ૭ ૮
૯ ૧૦ ૧૧ ૧૨ ૧૩

૧૪ ૧૫ ૧૬ ૧૭
૧૮ ૧૯ ૨૦ ૨૧ ૨૨

૨૩ ૨૪ ૨૫ ૨૬ ૨૭ ૨૮ ૨૯
૩૦ ૩૧ ૩૨ ૩૩

૩૪ ૩૫ ૩૬ ૩૭ ૩૮ ૩૯ ૪૦
૪૧ ૪૨ ૪૩ ૪૪

૪૫ ૪૬ ૪૭ ૪૮ ૪૯ ૫૦
૫૧ ૫૨ ૫૩ ૫૪ ૫૫ ૫૬

૫૭ ૫૮ ૫૯ ૬૦
૬૧ ૬૨ ૬૩ ૬૪ ૬૫

૬૬ ૬૭ ૬૮
૬૯ ૭૦ ૭૧ ૭૨ ૭૩ ૭૪

૭૫ ૭૬ ૭૭

નકલનવીસઅખાડોઘવા
ળદીરિસકલધરવધર

મશકવવાસસીમટન્યમ
યાર્મધુરતરપકડમલ
દાતારતારકતલરકમ

પજગસરકસસન
વ્યાસગવડરતમઘમઘાટ
પરવારારીતસટીત

જલહરીપરોપકારપ
મતલબબચતિજતમ�ત
િતગીરોવુંજનનીનતરા

વરદાનસમપગરા�
જરતાઅરમાનરદ�

તારહકતાલીમકપોત
નીરોકરકસરનમણન

આડી લાઇન

ઊભી લાઇન

કાકુરો- નો ઉકેલ฀# અહ� ૮x૯ના ખાનાવાળા ચોરસ આપેલ છ�.
# ચોરસના અમુક ખાનામાં િત્રકોણમાં અંક દશાર્વ્યા છ�.
# બાક�નાં  ખાલી ખાનામાં ૧ થી  ૯ નો અંક આવી રીતે લખવો જેનો સરવાળો િત્રકોણમાં આપેલ અંક જેટલો થવો �ેઇઍે.
# કોઇ પણ અંકનો બી� વખત ઉપયોગ કરવો નિહ (ઍેક જ સંખ્યામાં)

૪ ૮
૨૫ ૧૫ ૮

૧૭ ૨૪
૧૬૧૬ ૭ ૧૩

૧૫ ૧૭
૮ ૧૦ ૧૪ ૭

૫ ૭ ૧૩
૨૦
૩

કાકુરો 

૪૮
૨૫૧૫ ૮૩૫ ૧૭૮૬૧૨૨૪

૧૬૧૬૭૯૭૧૬૧૩
૧૫૯૬૧૭૮૯ ૮૭૧૧૦૧૪ ૭૩૪ ૫૩૨૭ ૧૩૮૫ ૨૦૭૫૬૨ ૩૧૨

51મી સંજીવક�માર ના� સ્પધાર્નાં 
નાટકોનું રસદશર્ન  ‘�ેક્ષક નજરે’ માણીએ 

આ સ્પધાર્માં િસ�હસ્ત લેખકોની ક�િતઓ સાથે નવોિદતોમાંથી પણ સંવેદનશીલ, સાં�ત િવષયોવાળા નાટકો મળ્યા. �ેક્ષકોએ કલાકારોને િદલથી િબરદાવ્યા 
તો અમુક શાંિતથી સહનપણ કયાર્. દોઢસોથી વધુ કલાકાર કસબીઓના કાફલાને આઠ િદવસ સુધી ચીવટતાથી ચકાસી િનણર્ય િનણાર્યકો તરીક� �ી 

િવહાંગ મહેતા (વડોદરા) �ી વૈભવ દેસાઈ (સુરત) અને �ી તોરલ િ�વેદીએ િનભાવ્યા હતા.


