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વાળી આવ ે એટલે દરકે ઘર 
દીપમાળાથી ઝળહળ� છ�. આનદં, 
પ�રવાર સાથેની પળો, મીઠાઇનો 
સ્વાદ અન ે�વાસની મજા- આ 

બધુ ંજીવનન ેનવી તાજગી આપ ેછ� પરતં ુઆ 
આનદંની વચે્ચ એક એવી વસ્ત ુછ� જ ેઘણી વાર 
ચકૂી જવાય છ�: આપણી તદંરુસ્તી.

દર વષ� ઓક્ટોબર અને નવેમ્બરના 
મિહનામાં હું એક જ ઘટના વારંવાર જો� 
છ�� – લોકો તેમના હેલ્થ ચેકઅપ, બાયોપ્સી ક� 
કીમોથેરાપી સાઇકલ થોડાં અઠવા�ડયાં માટ� 
મુલતવી રાખે છ�. કારણ સરળ હોય છ�: ‘હવે 
િદવાળી છ�’, ‘લગ્ન છ�’, ‘થોડી મજા કરી 
લઈએ, પછી કરી લેશું’ પરંતુ ક�ન્સર રાહ જોતું 
નથી. આ થોડાં અઠવા�ડયાંનો િવલંબ ઘણી વાર 
આખા જીવનનો િનણર્ય બદલી દે છ�.

જ્યારે સમય બની જાય શ�ુ
ક�ન્સર એક એવી બીમારી છ� જ ેઅંદરથી 

શાંિતથી વધતી જાય છ�. દદ� બહારથી િબલક�લ 
ઠીક લાગ ેછતાં અંદર કોષો સતત વધતા રહે છ�.

ખાસ કરીન ે સ્તન ક�ન્સર, માથા-ગળાના 
ક�ન્સર, િલમ્ફોમા જવેા ક�ન્સર ઝડપથી વધ ેછ�. મા� 
4 થી 6 અઠવા�ડયાંનો િવલંબ રોગન ેશરૂઆતના, 
ઉપચાયર્ સ્ટ�જમાંથી આગળના અ�તન સ્ટ�જ 
સુધી લઇ જાય છ� - જ્યાં સારવાર લાંબી, ખચાર્ળ 
અન ેક્યારકે ફક્ત િનય�ંણ માટ� જ રહી જાય 
છ�. ક�ટલીક �ાયલો મજુબ, સારવારમાં દરકે 4 
અઠવા�ડયાંના િવલંબથી રોગીના સવાર્ઇવલ રટેમાં 
6-10% સુધીનો ઘટાડો થઇ શક� છ� એટલે ક� ‘હવે 
થોડા અઠવા�ડયાં પછી કરી લેશંુ’ કહેતા, આપણે 
વષ� ગમુાવી બેસીએ છીએ.

�કસ્સો 1 : લગ્નનો સમય અને 
જીવનનો વળાકં 

એક 42 વષર્ની સ્�ી ઓગસ્ટમાં સ્�ીનીંગ માટ� 
આવી. મમેો�ામમાં ડાબા સ્તનમાં શંકાસ્પદ લમ્પ 
જોવા મળ્યો. તરત બાયોપ્સીની સલાહ આપવામાં 
આવી પણ તનેી દીકરીનુ ંલગ્ન ઓક્ટોબરમાં હતું 
એટલે તણે ેકહંુ્ય: ‘લગ્ન પરૂુ ંથાય પછી કરાવી 
લઇશ.’ જ્યાર ેત ે �ડસેમ્બરમાં ફરી આવી ત્યારે 
સ્તન ક�ન્સર મા� સ્તન સુધી નહોતુ.ં હાડકાં અને 
યક�તમાં ફ�લાઇ ગયુ ંહતુ.ં ચાર મિહનાનો િવલંબ 
અન ેઉપચાયર્ સ્ટ�જ-2 થી સીધુ ંમટેાસ્ટ�ટીક સ્ટ�જ 
સુધી.આજ ેતનેુ ંસારવારનુ ંલ�ય ફક્ત રોગને 

કાબૂમાં રાખવાનુ ંછ�, પરૂો ઉપચાર શક્ય નથી. 
અથાર્ત્ ક�ન્સરન ેસંપણૂર્પણ ેમટાડી શકાય નહીં. 
આવા �કસ્સા દભુાર્ગ્ય ેઘણી વાર બન ેછ�. ઉત્સવની 
ખુશીમાં ક�ન્સર જવેી ગભંીર બાબતન ે ‘થોડા 
િદવસો પછી’ માટ� મલુતવી રાખવાથી અનકે 
દદ�ઓ માટ� આખી િજદંગી બદલાય જાય છ�.
�કસ્સો 2 : સારવારની એક સાઇકલ 
ચકૂી જવી અને ઉપચારની અસર 

ખોવાઇ જવી 
એક મધ્ય વયસ્ક પરુષુન ે િલમ્ફોમા માટ� 

કીમોથરેાપી ચાલુ હતી. ચાર ડોઝ પછી સારી 
�ગિત દખેાતી હતી પણ િદવાળી આવી એટલે 

તમેણ ેકહંુ્ય ‘એક ડોઝ છોડ��, પછી ફરી શરૂ કરી 
દઇશ.’ 6 અઠવા�ડયાં પછી જ્યાર ેફરી આવ્યા 
ત્યાર ેરોગ ફરી વધ્યો હતો. એ જ દવા જ ેપહેલાં 
કામ કરતી હતી, હવ ેઅસરકારક રહી નહોતી. 
રોગ વધ ુઅ�સેર થયો, ઉપચાર વધાર ેઆ�મક 
અન ેજોખમભય� બની ગયો.

આથી જ હમો હંમશેાં કહીએ છીએ- 
કીમોથરેાપી ક� કોઇ પણ ઉપચારનો એક ડોઝ પણ 

ચકૂી જશો નહીં કારણ ક� ઉપચારની દરકે તારીખ 
રોગના જીવિવજ્ઞાન સાથ ેસંકળાયલેી છ�. સમય 
બદલવાથી ક�ન્સર સેલ્સન ેફરી ઊભા થવાનો મોકો 
મળ� છ�.

થોડા ંઅઠવા�ડયા ં- મોટો ફ�રફાર
ક�ન્સર સેલ્સ ઝડપથી વધ ેછ�. શરૂઆતના 

સ્ટ�જમાં રોગ મયાર્િદત હોય છ� અન ેસજર્રી ક� 
ર�ેડયશેનથી સરળતાથી સાજો થઇ શક� છ� 

પણ થોડાં અઠવા�ડયાંના િવલંબમાં એ જ રોગ 
આસપાસની પશેીમાં, લિસકા�િંથમાં અન ેદરૂનાં 
અંગોમાં ફ�લાઇ શક� છ�. આ એક એવી રખેા છ� 
જ ેએક વાર પાર થઇ જાય પછી ‘ક્યોર’ (સંપણૂર્ 
ઉપચાર) નો િવકલ્પ ખોવાઇ જાય છ� અન ેઉપચાર 
ફક્ત ‘ક��ોલ’ સુધી સીિમત થઇ જાય છ�.

ઉત્સવ ઉજવો, પરંતુ સ્વાસ્થ્ય 
સાચવવામા ંઢીલ ન રાખો

ઉત્સવો જીવનનો આનદં માણવા માટ� 
છ�- પણ આનદં એ ત્યાર ેજ સાચો છ�, જ્યારે 
તદંરુસ્તી સાથ ે હોય. જો તમન ે કોઈ સ્ક�ન, 
બાયોપ્સી, મમેો�ામ ક� PET-CT કરવાની 
સલાહ આપવામાં આવી હોય તો, તને ે‘ઉત્સવ 
પછી’ માટ� મલુતવી ન રાખો. જો તમ ેઉપચાર 
હેઠળ હોવ તો કીમોથેરાપી ક� ઈમ્યનુોથરેાપીનો 
ડોઝ ચકૂી જશો નહીં. થોડી તારીખો બદલાવી 
શકાય પણ સમય ગમુાવશો નહીં. અમ ેઘણી 
વાર દદ�ઓન ેિદવાળીના સમયગાળા દરિમયાન 
ઉપચારનુ ંસમયપ�ક થોડ�� એડજસ્ટ કરીન ેપણ 
સારવાર ચાલુ રાખીએ છીએ.
થોડા ંઅઠવા�ડયાનંો િવલબં, જીવનના ં

વષ�ની �ક�મત
  ઘણા લોકો કહે છ� ક� ‘સમય બધું સારું 

કરી દે છ�.’ પરંતુ ક�ન્સર માટ� સમય ક્યારેક 
િવપરીત કામ કરે છ�. જે થોડા અઠવા�ડયાં માટ� 
તમે સ્ક�ન ક� ઉપચાર મુલતવી રાખો છો, એ 
જ અઠવા�ડયાં તમને ક�ટલાંક વષ�નું જીવન 
ગુમાવડાવી શક� છ�. �ત્યેક િદવસ �ક�મતી છ�. 
દરેક િનણર્ય મહ�વનો છ�.
આ િદવાળી તંદરુસ્તી માટ�ની િદવાળી 

બને
આ વષ� દીવા �ગટાવતા મા� ઘરને 

નહીં પણ પોતાના મનને પણ �કાિશત 
કરો. આપણે સૌ મળીને �િતજ્ઞા કરીએ : 
તપાસ અને િનદાનમાં િવલંબ નહીં કરીએ. 
સારવારનો ડોઝ છોડશંુ નહીં. પ�રવારજનોને 
સમયસર ચેક-અપ માટ� �ોત્સાિહત કરીશંુ. 
ક�ન્સર રાહ જોતું નથી - તો આપણે પણ 
રાહ ન જોવી. આ િદવાળી ફક્ત �કાશ અને 
આનંદની નહીં પણ જા�િત અને આરોગ્યની 
િદવાળી બની રહે.

જરાતની ક�ટલીક સારી 
બાબતોને ભૂલવવા 
માટ�, ગુજરાતીઓ તે 
છોડી દે તે માટ� કાં તેની 

ખરાબ બાજુ બતાવવાની અથવા તો 
તેની મજાક ઉડાવવાની આવું વલણ 
છ�લ્લાં ક�ટલાંક વષર્થી જોવા મળ� છ�. 
આમાં આવે છ� ગુજરાતમાં િદવાળી 
િનિમત્તે ઘરે-ઘરે બનતો નાસ્તો.

ક�ટલાક કૉલિમસ્ટોએ 1990 અને 
2000ના દાયકામાં ‘ગુજરાતીઓ 
બહુ અદોદળા’ આવું લખી લખીને 
ગુજરાતીઓ, િવશેષત: સ્�ીઓને 
�ફગર કૉ�ન્સયસ બનાવી દીધી. �ફગર 
કૉ�ન્સયસ હોવું ખોટ�� નથી પરંતુ 
�ફગરને જાળવવા વધુ પડતી કાળજી 
લેવામાં આવે તો તેની પણ શરીર પર 
આડ અસર પડતી હોય છ�. 

આપણે ત્યાં આરોગ્યની ��ષ્ટએ 
જે લેખો અથવા સમાચારો હોય છ� 
તેમાં મોટા ભાગે એલોપેથીના િવદેશી 
��ષ્ટકોણવાળા હોય છ�. દા. ત. ઘી 
�દય માટ� નુકસાનકારક છ�. રાજસ્થાન 
હોય ક� હ�રયાણાના �ામીણ લોકો, 
અથવા તો પછી ગુજરાતના રબારી, 
ભરવાડ વગેરે પ�રવાર હોય જ્યાં ઘીનો 
ભરપૂર વપરાશ થાય છ�. થોડા સમય 
પહેલાં એક રબારી પ�કાર િમ�નાં 
માતુ�ીના બેસણામાં જવાનું થયું તો 
ત્યાં ભોજનમાં શીરો ઘીથી લથપથ હતો 
અને ખીચડીમાં ઘી ભરપૂર રેડવામાં 
આવતું હતું. ઉપર જે કહ્યા તે લોકો 
ઘીના ઉપયોગ છતાં તમને જાડા નહીં 
જોવા મળ� અને તેમની સરેરાશ આયુ 
પણ 80થી ઉપર જોવા મળશે.

જ્યાં ઘી માટ� કોઈ શબ્દ જ નથી 
કારણ ક� ત્યાં ઘી બનાવવાની પ�રકલ્પના 
જ નથી, ત્યાંના લોકો કહે ક� ઘી તમારા 
માટ� હાિનકારક છ� અને આપણે ઘી 
છોડી દીધું. આપણે તેલ પણ છોડી 
દીધું. એક આરોગ્ય િનષ્ણાતના કહેવા 
મુજબ, મહારાષ્�માં પંજાબી સરસવનું 
તેલ ભોજનમાં વાપરે તે િહતાવહ નથી 
કારણ ક� પંજાબ ઠ�ડો �દેશ છ� જ્યારે 
મહારાષ્� ભેજવાળો �માણમાં ગરમ 
�દેશ. આવું જ રાજસ્થાન બાબતે કહી 
શકાય. દ�રયા �કનારાના �દેશોમાં 
ભાત વધુ ખવાય છ� તેનું કારણ પણ 
ત્યાંની આબોહવા છ�. આ જ કારણથી, 
�ક�િત કહો ક� ઈ�ર, એ સ્થાિનક 
આબોહવા મુજબ, લોકો સ્વસ્થ રહી 
શક� તે �કારના પાક ઉગાડ� છ�. જો ક� 
હવે વૈજ્ઞાિનક અિભગમ વધતા ક�ટલાક 
પાક બધે લેવાતા થયા છ� તે અલગ 
વાત છ�.

અલગ વાત એ પણ છ� ક� 
િદવાળીમાં ઘરે બનાવાતો નાસ્તો હવે 
ઘરે બનાવાતો ઓછો થયો છ�. તૈયાર 
મ�ઠયાના પેક�ટ લઈને ઘરમાં તળી 
નાખવાનાં. ચોળાફળીના પેક�ટ લઈને 
ઘરમાં તળી નાખવાના. પહેલાં ઘરે-

ઘરે �િહણી નાસ્તા બનાવતી. આસો 
નવરાિ� પૂરી થાય એટલે સ્વચ્છતા 
અિભયાન ચાલે અને પછી નાસ્તા 
બનાવવાના. �િહણીઓ પાકશાસ્�ી 
સાથે સ્વાસ્થ્યનું રક્ષણ કરનારી પણ હતી 
એટલે તો આપણે ત્યાં અજમાવાળા 
થેપલા અને મેથીવાળા થેપલા બને. 
હળદરવાળ�� દૂધ �િહણી બાળકોને 
પીવડાવે. ચોકલેટવાળ�� દૂધ ક્યાંથી 
આવી ગયું? 

એટલે જ િદવાળી એ ટ�સથી નાસ્તો 
કરવાનો તહેવાર છ�. સ્વાસ્થ્યની િચંતા 
કયાર્ વગર ઘરે બનાવેલો નાસ્તો કરવો 
જ જોઈએ અને બીજાના ઘરે બેસતા 
વષર્ િનિમત્તે બેસવા જાવ ત્યારે પણ 
કરો. 

તમે ક્યારેય િવચાર કય� છ� ક� 
આપણે ત્યાં ગુજરાતમાં િદવાળીના 
નાસ્તાની ક�ટલી િવિવધતા છ�?

તો વાંચો આ સૂિચ: 1. ફરસી પૂરી, 
2. મ�ઠયા, 3. સમોસાપૂરી, 4. મેથીની 
પૂરી, 5. મસાલાવાળી તીખી કડક પૂરી, 
6. ચોળાફળી, 7. ચવાણું, 8. મકાઈના 
પૌંઆનો ચેવડો, 9. નાયલૉન પૌંઆનો 
ચેવડો, 10. ચોખાની ચકરી, 11. 
ઘ�ની ચકરી, 12. મેંદાની ચકરી, 13. 

ટામેટાની ચકરી, 14. ગળ્યા સકરપારા, 
15. તીખા સકરપારા, 16. ભાખરવડી, 
17. સૂકી કચોરી, 18. તીખા ગાં�ઠયા, 
19. પાપડી ગાં�ઠયા, 20. મરીવાળા 
ગાં�ઠયા, 21. ઝીણા ગાં�ઠયા, 22. 
રતલામી (મરીવાળી તીખી) સેવ 

આ તો થયા તીખા-ખારા-ખાટા 
નાસ્તાની સૂિચ અને હવે નામ 
સાંભળતાં જ મોઢ�� મીઠ�� થઈ જાય તેવી 
વાનગીઓની સૂિચ:

1. કાજુકતરી, 2. ગુલાબપાક, 3. 
મોહનથાળ, 4. અંજીરની બરફી, 5. 
કાજુ બરફી, 6. નાિળયેરની બરફી, 
7. રસ મલાઈ, 8. સૂતરફ�ણી, 9. 
સોનપાપડી, 10. મોતીચૂરના લાડ�, 11. 
દૂધનો હલવો, 12. ગાજરનો હલવો, 
13. બદામ મૈસૂર પાક, 14. ગુલાબજાંબુ, 
15. રસગુલ્લા, 16. જલેબી 

આવો નાસ્તો કરીએ તો સ્વગર્ની 
અનુભૂિત થાય ક� ન થાય? આમેય 
ગુજરાતી હવે િજમ જતા તો થયા જ 
છ�. આ િસવાય પણ બેલેન્સ ડાયેટ 
િવશે જા�ત છ�. તો પછી િદવાળીમાં 
ચટકારા લઈને ક�મ નાસ્તો ન 
ઝાપટવો? દર િદવાળીએ તમારા માથા 
પર મરિશયાની જેમ હૅલ્થના લેખો 
ફટકારવામાં આવે છ�. પરંતુ સામા 
પક્ષે ચીઝ સેન્ડિવચ, ચીઝ બટર િપઝા, 
બગર્ર, તેલ ક� બટરવાળા વડા પા�, 
દાબેલી, મેગી, ચાઇનીઝ આઇટ�મો, 
પંજાબી શાક, મેંદાની નાન ฀વગેરે િવશે 
કોઈ લેખો આવતા નથી. આવતા હોય 
તો િદવાળીના નાસ્તા પરના લેખો 
જેટલું �માણ હોતું નથી. 100 લેખો 
ગુજરાતી બારેમાસ ખાણીપીણી પર 
આવે અને એકાદ લેખ જંક ફૂડ પર 
આવે તેનો અથર્ એ નથી ક� અરે, અમે 
તો બધા િવશે લખીએ છીએ.

  કહેવાનો અથર્ એ છ� ક� મા� ચીજ 
ખરીદવામાં જ ‘વૉકલ ફૉર લૉકલ’ 
ન બનવું જોઈએ. ખાણીપીણીમાં પણ 
આ મં� અપનાવવો જોઈએ. ક�ટલાક 
વાંકદેખુઓ કહેશે ક� ફલાણી ચીજ તો 
િવદેશથી આવી છ� પણ મને કહો ક� 
તેલ, ઘી, મરીમસાલા િવદેશમાં હતા? 
ખાંડનું ઉત્પાદન િવદેશમાં થતું હતું? 
એટલે આવા કચકિચયાઓની વાતોનો 
ઉત્તર એ જ છ� ક� િદવાળીમાં નાસ્તો 
કરો, તેના ફૉટા સૉશ્યલ મી�ડયામાં 
મૂકો. દુિનયા જલે તો જલે.

અબીલ ગુલાલ
જયવંત પંડ્યા

ગુ

આ એક એવી રેખા છ� જે એક 
વાર પાર થઇ જાય પછી ‘ક્યોર’ 
નો િવકલ્પ ખોવાઇ જાય છ� અને 

ઉપચાર ફક્ત ‘ક��ોલ’ સુધી 
સીિમત થઇ જાય છ�

ભારતમાં આરોગ્યની 
��ષ્ટએ જે લેખો અથવા 
સમાચારો હોય છ� તેમાં 
મોટા ભાગે એલોપેથીના 
િવદેશી ��ષ્ટકોણવાળા 

હોય છ�. જેમ ક�, ઘી �દય 
માટ� નુકસાનકારક છ�. દર 
િદવાળીએ પણ વાચકોના 
માથે ‘િદવાળીનો નાસ્તો 
આરોગ્ય�દ નથી’ તેવા 

લેખો ક� સમાચાર ઠપકારવામાં 
આવે છ�

ક�ન્સરથીમોટી િજંદગી
ડો. કૌશલ પટ�લ

ઉત્સવો અને ક�ન્સર

થોડ� અઠવાિડય�નો િવલંબ કરશો 
તો વષ�ની �કંમત ચૂકવવી પડશે
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ત અન ે ઉદયના શા�ત 
સંબંધન ેઅજવાળી, સમયને 
િનરતંર ચાલતો રાખતું 
મહાપવર્ આવ્યુ ંછ� અન ેકાલ 

ચાલ્યુ ંજવાનુ ંછ�. ભ�ર્હ�ર કહે છ�: ‘कालो न 
याित वयमवे याता:’ આપણ ેએવા �મમાં જીવવા 
ટ�વાયલેા છીએ ક� સમય વીત ેછ� એમ માની 
બેઠા છીએ. સમય તો ત્યાં ન ેત્યાં જ રહેવાનો 
છ�. એના વાળ ધોળા નથી થવાના. હા, 
આપણ ેજરૂર એક િદવસ આપણા ભાગનો 
સમય પરૂો થતાં ચાલ્યા જવાના છીએ. શંુ 
પથ્થર યગુના માનવી વખત ેસમય નહોતો? 
સમય તો પલેો ભવભિૂત નામનો દિુખયારો 
મહાકિવ કહે છ� એમ ‘िनरविध’ છ�. એણ ે�થ્વીને 
‘િવપલુા’ કહી એનુ ંગૌરવ જરૂર કયુ� છ� પણ 
કાળા માથાના માનવીએ હવ ેએન ે‘ગ્લોબલ 
ગામડા’માં ફ�રવી દીધી છ� અન ેલાખો જોજનો 
દરૂ અંત�રક્ષમાં રઝળતાં આકાશી ત�વોન ેઝબ્બે 

કરવામાં સફળતા મળેવી છ�. આપણ ેનહીં તો 
છ�વટ� આપણાં સંતાનો જરૂર ચ�ં, મગંળ અને 
શુ� �હ પર લટાર મારીન ેએમના સમયની 
િપકિનકનો લુત્ફ ઉઠાવશે. આપણી આ 
માનવજાત એનાં પોતાનાં જ પાપકમ�ન ેકારણે 
ભલી ભોળી રૂપાળી �થ્વીન ેરહેવાલાયક નહીં 
રહેવા દ ેએવી તાકીદ તો જાણતલ વજૈ્ઞાિનકો 
દાયકાઓથી કરતા રહ્યા છ�.

કોઈ િવચારક� સાચુ ંજ કહંુ્ય છ� ક� માનવી પાસે 
સમય એક મા� એવુ ંનાણંુ છ� જ ેબેલેન્સમાં 
ક�ટલંુ બચ્યુ ંછ� એની પરવા કયાર્ વગર જ 
એ છ�ટા હાથ ે વાપરતો રહે છ�. િ�યકાન્ત 
મિણયારની એક કિવતા છ�: ‘સમયનુ ંસોનુ’ં.

હવ ેએ હાથ રહંુ્ય ના હેમ!
મળ્યુ ંસમયનુ ંસોનુ ંએન ેવાવયુ� ફાવ ેતમે!
સમયનુ ંએ સોનુ ંસોના કરતાં ઘણંુ વધારે 

મલૂ્યવાન હતુ ંપણ આપણા કિવન ેઅફસોસ 

છ� ક� એન ેઊડઝડૂ વડેફી નાખ્યુ.ં સમજણ જાગી 
ત્યાર ેતો ઘણંુ મોડ�� થઈ ગયુ ંહતુ!ં વીતી ગયલેી 
ક્ષણો થોડી પાછી આવ ેછ�? કિવ તો કિવતા 
લખીન ેછ�ટી ગયા. આપણ ેશંુ કરીશંુ?

આિદમાનવન ેસમયની અવધારણા �ત્યએુ 
શીખવી હોવી જોઈએ. �ત્ય ુએ જીવના ફાળ� 
આવતા િનધાર્�રત સમયની પણૂાર્હુિત છ�. પણ 
એ જીવના સમયની અવિધ પરૂી થઈ ગયા 
પછી પણ એના જ ઘરમાં સમય તો જડબેસલાક 
જીવતો હોય છ�. �ત વ્ય�ક્ત િસવાયના લોકો 
પાસે એમના િહસ્સાનો સમય બચલેો હોય છ� 
અન ેએટલે મરનાર પાછળ ખુવાર થયા વગર 
એનાં સ્વજનો અન ેપ�રજનો શોકની િનધાર્�રત 

અવિધ પછી પાછાં િજદંગીની મજા માણવા 
લાગી જાય છ�. જીવન નામની ઘટનાનો આ 
જ તો જાદ ુછ�. મરનાર પાછળ કોઈન ેમરવાનું 
ગમતુ ં નથી. િસવાય ક� બે મળ�લા જીવ 
એકમકેમાં એટલી હદ ેઓત�ોત થઈ ગયા હોય 
ક� એકની િવદાય પછી બીજાન ેજીવન ઝરે જવેું 
લાગ.ે એનો જીવ કોઈ પણ વ્ય�ક્ત ક� વસ્તમુાં 
ચોંટ� જ નહીં. એ �ડા િવષાદયોગમાં સરી જાય 
અન ેઆખર ે�ત્ય ુજ એનો તરણોપાય બની 
રહે. દિુનયા આખીમાં આવાં સમિપર્ત �મેી 
પખંીડાં થઈ ગયાં છ� અન ેએમની ગાથાઓ 
રચાઈ છ�. શેણી િવજાણદં, શીરીન ફરહાદ ક� 
હીર રાંઝા આવા અમર�મેનાં ઉદાહરણ છ�.

િદવાળી મહાપવર્ જથૂ આખંુ અઠવા�ડયું 
ચાલે છ�. જનૂા વષર્ન ે ઓળ�ગીન ે નવા 
વષર્ની શરૂઆતમાં જ યમ અન ે યમીની 
યાદ તાજી કરાવતી ભાઈબીજ આવે છ�. 

મળૂ� દીપોત્સવી રામચ�ંજીના અયોધ્યા 
�વશેની યાદમાં ઊજવાતો મહોત્સવ છ� તો 
સાથ ેજ એ સનાતનમાંથી ફ�ટાયલેા જનૈ ધમર્ 
અન ેઆયર્સમાજના અનયુાયીઓ માટ� પણ 
અગત્યનો િદવસ છ�. શ�ક્તપજૂકો માટ� એ 
િવશેષ મહ�વ ધરાવે છ�. મિહષાસુરમિદર્ની 
મહાકાળીનુ ંપણ એ પવર્ છ� અન ેધન્વતં�રનો 
પણ જન્મોત્સવ છ�. હનમુાનજીન ેકાળી ચૌદશ 
સાથે સાંકળી દશેભરમાં એમનાં મિંદરોમાં 
એમન ેિ�ય એવુ ંતલે ચડાવાય છ�. ગાંધીનગર 
નજીક ડભોડા ગામમાં તો એ િદવસે આખી 
દિુનયા ઊમટી પડ� છ� અન ેગાંધીનગરથી 40 
�કલોમીટર દરૂ આવેલા મહુડી તીથર્માં તો 
ઘટંાકણર્ વીરની ક�પા��ષ્ટ મળેવવા રીતસર 
કી�ડયારુ ંઊભરાય છ�. કોણ જાણ ેક�વુ ંછ� આ 
��ા નામનુ ંત�વ! બહેચરદાસ પટ�લમાંથી 
પણુ્યબળ� બુિ�સાગર મિુન બનલેા જનૈ સાધએુ 
રમણીય કલ્પના કરી. માનસપટ પર રમતું 
વીરનુ ં િચ� આકંી એની �િતમા બનાવીને 

સંકલ્પપવૂર્ક �ાણ�િતષ્ઠા કરી. ચમત્કારોની 
હારમાળા સજાર્ઈ ગઈ. દિુનયા ઝકૂતી હૈ, 
ઝકુાન ેવાલા ચાિહએ!

દીપોત્સવી પવર્જથૂનુ ં છ�લ્લંુ પવર્ છ� 
લાભપાંચમ. ઋિષપચંમી. શંુ એ ખરખેર 
વાલ્મી�ક ઋિષનુ ં�ાગ� પવર્ છ�? ખરખેર 
એવુ ંજ હોય તો ક�વુ ંસારુ!ં પણ આપણ ેતો 
એન ેનવા વષર્ની ��િત્તઓ આરભં કરવા 
માટ�નુ ંવણજોયુ ં શુભ મહૂુતર્ માની લીધુ ંછ�. 
િદવાળી મહાપવર્ના ઉત્સવ પછી નોમર્લ તો થવું 
પડશેન!ે કમાશંુ નહીં તો ખાશંુ શંુ?

મુબંઈ અન ેગજુરાતમાં િદવાળીન ેવષર્નો 
અંિતમ િદવસ ગણવામાં આવે છ� અન ેએ 
પછી િવ�મ સંવતનુ ંનવુ ંવષર્ આરભંાય છ� પણ 
સમસ્ત ઉત્તરભારતમાં અન ેબાકીના �દશેોમાં 
ચ�ૈ �િતપદાએ નવા વષર્ની શરૂઆત થાય છ�. 
વીર િવ�મ પરદઃુખ ભજંક રાજા હતો. આપણે 
એનો સંવત્સર સ્વીકારી વીરપજૂક �જા તરીક� 
સ્થાિપત થઈએ છીએ. ઈસુના સંવત્સરનો 

આતંરરાષ્�ીય સ્તર ેસ્વીકાર થયો હોઈ આપણે 
પણ એન ેઅપનાવી લીધો છ�. પરતં ુઆખર ેએ 
પારકી થાપણ છ�. એન ેઅન ેઅં�જેી ભાષાને 
અનકુ�ળતાની રૂએ સ્વીકારીએ એમાં કશંુ ખોટ�� 
પણ નથી. આખર ેઆપણ ે‘વસુધવૈ ક�ટ��બકમ્’ 
વાળી ઉદાત્ત જીવનશૈલીના પરુસ્કતાર્ છીએ. 
પરતં ુએથી િ�સમસ આપણો તહેવાર નથી 
બની જવાનો ક� િદવાળીનો દીવો આપણાં 
િદલમાંથી હોલવાઈ નથી જવાનો. એ આપણી 
અ�સ્મતાનુ ંમહામલંુૂ પવર્ છ�. એની ઉજવણીમાં 
સમયાંતર ેપ�રવતર્ન આવ ેએ સ્વાભાિવક છ�. 
પણ એનુ ંઅજવાળ�� આપણી મહામલૂી િમરાત 
હતી, છ� અન ેયગુાન્તર પય�ત રહેશે. પ�રવતર્ન 
સંસારનો િનયમ છ�, એટલે િદવાળી ઊજવવા 
‘દશે’માં દોડી આવતા પવૂર્જોની એ પરપંરા 
િવસરાઈ ગઈ છ� 
અન ે નવુ ં લોહી 
વકે�શન ગાળવા કોઈ 
િહલ સ્ટ�શન ક� પછી 
થાઈલેન્ડ, મલેિશયા, 
ઈન્ડોનિેશયા ક� 
�સ્વટ્ઝલ�ન્ડના �વાસે ઊપડી જવાનુ ં પસંદ 
કર ે છ�! હવે ગણતરીના કલાકોમાં િવદશે 
પહોંચી જવાય છ�. હવાઈ મસુાફરી સવર્સુલભ 
બની ગઈ છ�. લોકો પાસે ખરાંખોટાં કામ 
કરી રૂિપયા રોડવી લેવાની આવડત આવી 
ગઈ છ�. અગાઉના જમાનામાં તો દ�રયો 
ઓળ�ગવામાં પણ પાપ ગણાતુ ંહતુ.ં આભાર 
અં�જે સરકાર અન ેઅં�જેી ભાષાનો ક� એ 
બધી અંધ��ાની ભતુાવળમાંથી આપણી પવૂર્ 
પઢેીઓન ેએમણ ેઉગારી લીધી. જો આપણા 
એ મહાન સ્વત�ંતા સં�ામના મહાનાયકો 
બે�રસ્ટર બનવા િવલાયત ના ગયા હોત હજી 
આપણ ેગલુામ જ હોત! આપણા ધમાર્ધ્યક્ષો 
અન ે રાજનતેાઓ ભલે આપણી મહાન 

સંસ્ક�િતનાં ઓવારણાં લેતા ફર ેપણ આપણને 
લોકશાહીનાં અજવાળાં તો પિ�મમાંથી જ 
�ાપ્ત થયાં છ�, એ સત્ય આપણ ેસ્વીકારવુ ંજ 
રહંુ્ય. 1857ના કારમા પરાજયનુ ંએક કારણ 
એ પણ હતંુ ક� એના લડવયૈા શૂરા જરૂર હતા 
પણ ગાંધીજી, સરદાર પટ�લ ક� ભગતિસંહની 
જમે લોકશાહી માટ� નહોતા લડતા. અં�જેને 
કાઢીન ેએ બધાં રજવાડાં પોતાની સુવાંગ સત્તા 
પનુઃ સ્થાિપત કરવા માગતાં હતાં. િવપ્લવ 
સફળ થયો હોત તો બહાદરુશાહ ઝફર અને 
નાનાસાહેબ પશેવાની આગવેાનીમાં નવી 
ભાતની રાજાશાહી જ શરૂ થઈ ગઈ હોત.

િદવાળી પછી વળી પાછી દવે ઊઠી 
અિગયારસ અન ે દવેિદવાળી જવેા ધાિમર્ક 
તહેવારો પણ પદંર િદવસના ગાળામાં જ આવી 

જાય છ�. આપણે 
ઉત્સવઘલેી �જા 
છીએ અન ેિદવાળીનું 
પવર્ આપણન ેનવી 
ઊજાર્ અન ેજોશ સાથે 
નવા સમયખંડમાં 

મકૂી વહેતુ ંથઈ જાય છ�. 2081 ની િદવાળી 
મનાવી રહ્યા છીએ અથાર્ત્ આપણા પવૂર્જો 
િવ�મના સમયથી આ ઉત્સવ માણતા રહ્યા છ� 
અન ેઆપણી ભિવષ્યની પઢેીઓ હજ ુહજારો 
વષર્ સુધી િદવાળી ઊજવતી રહેશે. ભારતીય 
�જા દિુનયાના કોઈ પણ ખૂણ ેવસતી હશે 
ત્યાં અચકૂ િદવાળી તો ઊજવશે જ. એન ેસારું 
લગાડવા િવદશેી િબનસનાતની �જાઓ અને 
શાસકો પણ િદવાળી ઊજવી આત્મીયતાનો 
આભાસ કરાવતાં રહેશે.

એક સંદશે જરૂર ગાંઠ� બાંધી રાખવા જવેો 
છ�; જનૂી પઢેીના ઘરડ�રા કહેતા: આવતી 
િદવાળી કોણ ેદીઠી છ� બાપ! એટલે ભલા થઈને 
બધાન ેવહાલા થઈન ેજીવતાં શીખો!

અં

આપણે ઉત્સવઘેલી �જા છીએ અને િદવાળીનું પવર્ આપણને નવી 
ઊજાર્ અને જોશ સાથે નવા સમયખંડમાં મૂકી વહેતું થઈ જાય છ�

 ઘરડા કહ� તા, આવતી �દવાળી કોણે દ�ઠ� છે બાપ!

મનકા િસતાર
ક�શુભાઇ દ�સાઇ


