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િદવાળીના રીતિરવાજાેનું પાલન 
સંબંધાેની દાેર કેટલી કરે મજબૂત...?

ગૌ માતાની પૂજા કરીએ, 
વડાંપૂરી �ારા ઘરની 

નેગે�ટિવટી બહાર કાઢીએ: 
�િચ દવે
શહ�રના અડાજણ િવસ્તારમાં રહ�તાં 32 વષ�ય �િચ દવેની પોતાની મે�ડકલ એજન્સી છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘�દવાળીને લઈને ઘણી પ્રથાઓ છ� જે અમુક લોકો ફોલો કર� છ�, તો અમુક લોકો નથી કરતા. અમારા ઘરની વાત ક�ં તો અમે ધનતેરસ પર ચાંદીનો િસક્કો પણ ખરીદીએ અને વાસણ તથા ઝાડુ પણ ખરીદીએ. કાળી ચૌદસના �દવસે ઘરનો કકળાટ અને નેગે�ટિવટી દૂર કરવાની પ્રથા પણ ફોલો કરીએ છીએ. તેમણે િવસ્�તમાં જણાવ્યું ક� વાઘ બારસના �દવસે અમે ગૌ માતાની પૂ� કરીએ છીએ. ત્યાર� ગાયને ઘઉ�ની ઘૂઘરી ખવડાવીએ. અમે જ્યાં રહીએ છીએ ત્યાં સ�રતા સાગર સંક�લ પાસે ગૌશાળા છ� ત્યાં જઈને ગૌમાતાની પૂ� કરીએ. આિગયારસથી જ દીવા કરવાની પ્રથાને ફોલો કરીએ છીએ. અિગયારસથી લઈને લાભ પાંચમ સુધી અને દ�વ�દવાળીને �દવસે ઘરની બહાર દીવા કરાતા હોય છ�. આ �દવસે ઝાડુ, વાસણ અને ચાંદીનો એક િસક્કો ક� પાત્ર ખરીદવાનું અમે હ� પણ ચાલુ રાખ્યું છ�. ઝાડુમાં પણ લ�મીનો વાસ હોય એવી માન્યતાને કારણે આ �દવસે ઝાડુ પણ ખરીદવામાં આવે છ�. અમે એવું માનીએ છીએ ક� આ �દવસે લ�મી માતા આપણા ઘર� આવતાં હોય છ�. કાળી ચૌદસના �દવસે ઘરમાં વડાં અને પૂ ર ી બનાવાય છ�. તે પાણીના ઘડા સાથે બહાર લઈ જઈને ચાર રસ્તે મૂક�એ. એવી માન્યતા છ� ક� વડાં અને પૂરી દ્વારા ઘરનો કકળાટ અને ઘરની નેગે�ટિવટીને ઘરની બહાર લઈ જવાય છ�. આ પ્રથા અમુક લોકો માને છ� તો અમુક લોકો નથી માનતા પણ આવું કરવા પાછળનું લો�ક છ� ક� આ રીતે ઘરની નેગે�ટિવટીને ઘરની બહાર કરાય છ�. �દવાળી અને બેસતા વષર્ને �દવસે કોરા કપડાં પહ�રીએ અને લ�મી માતાના મં�દર� જવાનો �રવાજ પૂરો કરતા હોઈએ છીએ. ધનતેરસ પર ઘરમાં ગોલ્ડની પૂ� વખતે નાની, માસી, મામા બધાં ભેગાં થતાં હોઈએ અને ફ��સ્ટવલને એન્�ય કરીએ છીએ. આવા �રવા�ને કારણે ઘરના બધા ભેગા થતાં હોય તો આવા �રવા�નું પાલન કરવામાં કશું જ ખોટું નથી.’’ 

કહેવાય છ� ક� 14 વષર્ના વનવાસ બાદ �ી રામ અયોધ્યા પાછા ફયાર્ ત્યારે 
અયોધ્યાવાસીઓએ દીપોત્સવ ઉજવ્યો હતો ત્યારથી દીપોત્સવ િદવાળી ઉજવાય 
છ�. પહેલાંના સમયમાં સયુંકત ક�ટ��બો હતાં એટલે િદવાળી પવર્ પર અલગ 
અલગ �રવાજોની પરંપરાનું અનુસરણ કરાતું. કાળી ચૌદસ પર મેશ જાતે પાડી 
તે બાળકોની આંખમાં આખું વષર્ આંજવામાં આવતી. જો ક� પછી ડૉકટર 
કહેવા લાગ્યા ક� બાળકોનt આંખમાં કાજલ નહીં લગાવવાનું હોય ત્યારથી 

આ �રવાજ હાંિસયામાં ધક�લાતો ગયો પણ હજી પણ ક�ટલાક પ�રવારો આ �રવાજનું પાલન 
કરે છ�. કાળી ચૌદસ પર જ ચાર રસ્તા પર જૂનું માટલું, ઝાડ�� અને વડાં મુકાતાં. તેને કોઇ 
અંધ��ા ગણે છ� તો કોઈ ઘરનો ક�કાસ આ રીતે બહાર કરાતો હોવાનું ગણે છ�. ધનતેરસ પર 
અચૂક સોનુંચાંદી ખરીદવાનો �રવાજ છ�. હવે તો સોનુંચાંદી મોંઘું થઈ ગયું છ� એવી �સ્થિતમાં 
હજી પણ ધનતેરસ પર સોનુંચાંદી ખરીદવું ક�ટલું જરૂરી છ�? ભાઈબીજ પર બહેને રંગોળી નહીં 
કરવાની હોય એવી માન્યતા �વતર્તી હતી. હવે લોકો આધુિનક બન્યા છ� અને પ�રવારો 

પણ િવભક્ત થયા છ� તો એવા સંજોગોમાં ક�ટલાં રીત�રવાજો ફોલો થાય છ�? બીજા 
ઘણા �રવાજો િદવાળી સાથે જોડાયા છ� તે કયા ક્યા છ�, શું તેનું અનુસરણ આખું 
પ�રવાર સાથે એકિ�ત થઈને કરે છ�, આનાથી સ્વજનોમાં િનકટતા વધે છ�? આ 

બધાં િવશે આપણે ક�ટલાક સુરતીઓના મંતવ્ય જાણીએ અને તેઓ કયા રીત�રવાજને 
ફોલો કરે છ� તે પણ જાણીએ...

વષ� પહેલાં ઘણા રીત�રવાજો સાથે 
પાંચ િદવસના િદવાળી ફ��સ્ટવલને એન્જોય 
કરાતો. ઘણા રીત�રવાજો આજના સમયમાં 
બંધબેસતા નહીં હોવાથી ધીરે ધીરે તે 

ભુલાઈ રહ્યા છ�. જેમ ક� પહેલાં ચોપડાપૂજન અચૂક કરાતું 
પણ હવે કમ્પ્યુટર સાવર્િ�ક છવાયું હોવાથી ચોપડાપૂજન 
ઓછ�� થવા લાગ્યું છ�. જો ક� સુરતના આજના લોકો 
પણ ગમે તેટલા આધુિનક િવચારસરણીને વરેલા હોય 
તેઓ પોતાના રીત�રવાજોને ફોલો કરવામાં માને જ છ�. 
ભલે બધા જ રીત�રવાજોનું અનુસરણ ના થતું હોય 
પણ તમામ રીત�રવાજોને નેવે મૂકી નથી દેવાયા. સુરતી 
લોકોની આ જ તો ઓળખાણ છ� ક� તેઓ આધુિનકતા 
સાથે જૂના �રવાજોને જોડીને ફ��સ્ટવલ્સને પોતાની રીતે 
ઉજવવાની ખરી મજા લેતાં હોય છ�.

ભાઈબીજના િદવસે બહેન તેના ઘરે રંગોળી નહીં કરે: 
િવશાલ સાેની

સાનેીફિળયા િવસ્તારમાં રહ�તાં 34 વષ�ય િવશાલ સોની મૂિતર્ બનાવવાના વ્યવસાય સાથે સંકળાયેલા છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘ધન એટલે ક� િસક્કા. અમે દર વષ� ધનતેરસ પર સવા �િપયો પૂવર્�ના ધનમાં એડ કરીએ. ચાંદીનો િસક્કો અને સોનાની ગીની આ �દવસે યથાશિક્ત ખરીદી શકાય તો ખરીદી ક�બેર અને ધનની પૂ� કરાય. અમારા ઘરમાં સેવનના લાકડાનો ગલ્લો છ� તેમાં િસક્કા �પી ધન રાખવામાં આવે છ�. કાળી ચૌદસના �દવસે હું �તે મેશ પાડું છું. એવું કહ�વાય છ� આ મેશ આંખમાં આંજવાથી બૂરી નજર નથી લાગતી. કહ�વત છ� ક� ‘કાળી ચૌદસના આં�યા, ના �ય કોઈના ગાંજયા’. એનો અથર્ થાય ક� કાળી ચૌદસના �દવસે આંખમાં મેશ આંજવાથી કોઈની બૂરી નજર નથી લાગતી. આ જ �દવસે લોખંડની પેણીમાં વડાં તળાય છ�. લોખંડ કાટ છોડે એટલે તે કાટ વડાંમાં �ય. આ વડાં ચાર રસ્તે મુકાય એટલે વડાં થક� ઘરનો કકળાટ ઘરની બહાર �ય અને ઘરમાં શાંિત બનેલી રહ�. �દવાળી પર ઘઉ�ની સેવમાં ખાંડ અને ઘી નાખી કરી તે સેવ ખાવાનો �રવાજ છ�. �દવાળી પર હવે કમ્પ્યુટરની અને િપ્રન્ટરના કાગળના �રમની પૂ� કરાય છ�. એક બી� નવી પ્રથા એ આવી છ� ક� હવે ધનતેરસ પર ઝાડુ ખરીદાય છ� કારણ ક� એવું માનવામાં આવે છ� ક� તેમાં લ�મીનો વાસ હોય છ�. નવા વષર્ને �દવસે વહ�લી સવાર� સબરસ લેવાતું હોય. સબરસ એટલે મીઠાના ગાંગડા. 5 ક� 10 �િપયા આપી આ સબરસ ખરીદાતું હોય છ�. સબરસ વેચનાર તે મીઠું વાટક�માં આપે. આ વાટક� ઉ�બર� મુકાય છ�. સબરસ ખરીદી મુહૂતર્ કરવાની પર�પરા છ�. ભાઈબીજના �દવસે ભાઈ બહ�નના ઘર� જમવા �ય. બહ�ન ભાઈ માટ� રસોઈ કરવામાં િબઝી હોય એટલે ર�ગોળી નથી કરી શકતી અને તેમાં બી� માન્યતા એ �ડાઈ છ� ક�, ર�ગોળીમાં ર�ખા કરાતી હોય. � ર�ખા આ �દવસે કરાય તો એનો અથર્ એ થાય ક� બહ�નના ઘરનો દરવા� ભાઈ માટ� કાયમ માટ� બંધ થયો.’’ 

અમારા ઘરે અિગયારસથી િદવાળીના નાસ્તા 
બનવા લાગે: ભાિવન પંિડત

ઉધના મગદલ્લા િવસ્તારમાં રહ�તાં 35 વષ�ય ભાિવન પં�ડત લુમ્સના કારખાનાનું સંચાલન કર� છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘અમે ધનતેરસના �દવસે ધન ધોવાનો, ધનની પૂ� કરવાનો �રવાજ �ળવી રાખ્યો છ�. � ક� કાળી ચૌદસ પર ચાર રસ્તા પર જૂનું ઝાડુ, જૂનું માટલું, વડાં મૂકવાં તે અમે નથી માનતા. હું તેને અંધશ્રદ્ધા ગણું છું. અમારા ઘરમાં અિગયારસથી �દવાળીના નાસ્તા બનવાની શ�આત થઈ �ય. વાઘબારસ પર સાિથયા પૂરવામાં આવે છ�. ધનતેરસ પર ચાંદીના િસક્કા ખરીદીએ એનાથી ધનની �િદ્ધ થાય એવું માનીએ છીએ. બ�કમાંથી નવી નોટોના બંડલ મેળવી તેની પૂ� કરીએ. �દવાળી પર વડાં અને છાશનું ભોજન લેવાનો �રવાજ અમાર� ત્યાં વષ�થી છ�. આ �દવસે મારા બે કાકાનો પ�રવાર, અમારો પ�રવાર બધાં ભેગા મળીને ચોપડાપૂજન કરીએ. શ્રી ગણેશાય નમઃ, શ્રી શારદાય નમઃ એવું ચોપડામાં લખાય અને ક�ક� સ્વ�સ્તક કરી ચોપડાપૂજન થાય. આ �દવસે ફોઈઓનો પ�રવાર, મારી બહ�નોનો પ�રવાર ઘર� આવે પછી સાથે જમીએ. આનાથી પ�રવારમાં એકતાની ભાવના મજબૂત બને છ� એટલે �રવા�ને ફોલો કરવા �ઈએ એવું હું માનું છું.’’ 

કાળી ચૌદસને િદવસે 
મેશ પાડી આંખમાં 

આંજીએ જેથી આંખોનું 
તેજ વધે: 

િનિમષાબેન કાેઠીવાલા
સલાબતપુરા િવસ્તારમાં રહ�તાં 42 વષ�ય 

િનિમષાબેન કોઠીવાલા ટ્યુશન કલાસમાં 
હ�લ્પર ટીચર છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘અમે કાળી 
ચૌદસના �દવસે મહાકાળી માતા અને હનુમાન 

દાદાની પૂ� કરીએ જેનાથી શિક્ત મળ�. અમે તો વષ�થી 
�દવાળીને લગતી બધી પર�પરા, �રવા� પાળીએ. � ક� 
કાળી ચૌદસના �દવસે ચાર રસ્તા પર વડાં નહ� મૂક�એ 
એનાથી તો અન્નનો બગાડ થાય. અમે એવું માનીએ ક� ધનતેરસ પર સોનું, ચાંદી, નવા િસક્કા ખરીદવાથી ધનમાં 
13 ગણી �િદ્ધ થાય છ�. આ �દવસે ધન ધોવાય છ�. આ વષ� જે નવો િસક્કો બહાર પડ્યો હોય તે જૂના ધનમાં 
એડ કરાય પછી તેની પર ક�ક�, અબીલ, ગુલાલ, િસંદૂર, ફ�લ મૂક� પૂ� કરાય છ�. આ �દવસે લાપસી પણ 
બનાવીએ. કાળી ચૌદસના �દવસે �દવેલની મેશ પાડીએ અને તેને ઘરના બધા 
સભ્યો આંખમાં આંજે. મેશ આંજવાની પ્રથા એટલા માટ� છ� ક� એનાથી બૂરી 
નજરથી બચાવ થાય છ� અને આંખોનું તેજ વધે છ�. �દવાળીના �દવસે 
ઘઉ�ની સેવનો દૂધપાક બનાવવાનો �રવાજ હ� પણ �ળવી 
રાખ્યો છ�. મારા િપયરમાં કારખાનામાં �દવાળીના �દવસે 
દીવા મૂકવા જતાં એ �રવાજ હ� પણ મારા િપયરમાં 
જળવાયો છ�. બેન, ભાણેજને ઘર� જમવા બોલાવીએ. 
આ બધા રીત�રવા�ને કારણે ઘરના બધા ભેગા 
થતાં હોય અને ઉત્સવનો આનંદ લેતાં હોય.’’ 

ચાંદીના િસ�ામાં ચં�નું �િતિબંબ જોઈએ, તે િસ�ાની 
ધનતેરસ પર પૂજા થાય: કીિતર્ બારડાેલીવાળા

ભટાર િવસ્તારમાં રહ�તાં 42 વષ�ય ક�િતર્બેન બારડોલીવાળા વ્યવસાયે એડવોક�ટ છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘અમે �દવાળીને લઈને જૂના સમયથી ચાલ્યા આવતા �રવા�ને ફોલો કરીએ છીએ. � ક� અમે કાળી ચૌદસ પર ચકલે વડાં, ઝાડુ, માટલું નથી મૂકતાં પણ બાક�ના �રવા�ને ફોલો કરીએ છીએ. અમા�ં �ઈન્ટ ફ�િમલી છ�. શરદ પૂનમ પર અમે ચાંદીના િસક્કામાં ચન્દ્રનું પ્રિતિબંબ �ઈએ અને તે િસક્કાની પૂ� ધનતેરસ પર થાય. અમે દર વષ� ચાંદીનો િસક્કો ક� 10 ક� 20 �િપયાનો નવો િસક્કો ખરીદીએ. એ રીતે ધનમાં વધારો કરવાની માન્યતા છ�. શરદપૂનમ પછીથી રોજ જ ઘરને આંગણે ર�ગોળી કરીએ. અિગયારસના �દવસથી ઘરના ઉ�બર� દીવા મૂકવાનું શ� કરીએ. ધનતેરસ પર લાપસી બનાવીએ અને સોના ક� ચાંદીની વસ્તુ ખરીદીએ. નવી પીછી, નવું માટલું અને િપત્તળનું વાસણ ખરીદીએ. કાળી ચૌદસને �દવસે અમે ઘઉ�ની સેવનો દૂધપાક બનાવીએ, વડાં બનાવીએ અને તે ખાઈએ. કાળી ચૌદસને �દવસે મેશ પાડીએ. આ મેશ આંખમાં આંજવાથી નજર નથી લાગતી અને આંખોનું તેજ વધે છ� એવું માનવામાં આવે છ�. ક�ટલાક લોકો આ �રવા�ને ફોલો નથી કરતા પણ અમે કરીએ છીએ. અમે આ �રવા� ફોલો કરીશું તો જ ભિવષ્યમાં અમારાં બાળકો પણ આ �રવા� ભૂલશે નહ�. આવા �રવા�નું પાલન કરવાથી કોઈ નુકસાન તો થતું જ નથી. � આ �રવા� ફોલો થતાં બંધ થશે તો ધીર� ધીર� તહ�વારો ઉજવવાનું બંધ થશે. પહ�લાં અમારા ઘરમાં �દવાળી પર ચોપડાપૂજન થતું પણ હવે બધું જ કમ્પ્યુટરમાં સચવાય છ� એટલે હવે અમારા ઘરમાં ચોપડાપૂજન નથી થતું.’’ 
અિગયારસથી દીવા મૂકવાની શરૂઆત કરીએ, સાથે 
મળીને િદવાળીના નાસ્તા અને પરંપરાગત મીઠાઈઓ 

બનાવીએ: ફે્રશ્મી કપૂર 

શહ�રના અલથાણ િવસ્તારમા ંરહ�તા ં30 વષ�ય ફ્ર�શ્મી કપરૂ પ્રોફ�શનલ ગરબા ટે્રનર છ�. તમેણે જણાવ્યુ ંક�, ‘‘અમે અિગયારસથી �દવાળીના તહ�વારની શ�આત કરીએ. નવા વષર્ની શ�આત થાય એ પહ�લા ંઅિગયારસ શભુ મનાય એટલે ત્યારથી દીવા મકૂવાની શ�આત કરીએ. વાઘ બારસના �દવસ ેસાિથયા પરૂીએ અને ગાયોને ઘાસ ખવડાવી તમેની પૂ� કરીએ. ધનતરેસ પર તરભાણંુ, લોટી એવા ંવાસણ ખરીદીએ. આ ઉપરાતં સોના-ચાદંીની વસ્ત ુખરીદી કરી ઘરના મ�ંદર પાસ ેમકૂ� ધનની પ�ૂ કરીએ. ધનતરેસ પર ધન ધોવાની પ્રથા હ� પણ અમે િનભાવીએ છીએ. � ક� મારા સાસરીમા ંકાળી ચૌદસને �દવસ ેવડાં અને પાણીનંુ માટલંુ ઘરની બહાર ચાર રસ્તા પર મૂકવાનંુ નથી કરતા. મારા સાસરીમા ંવડા ંઅને પુરી આ �દવસ ેબનાવીએ પણ ત ેખાવા માટ� હોય. અમારા ઘર� મારી નણંદ અન ેતમેનો પ�રવાર �દવાળી કરવા આવ ેઅને અમે સાથ ેભગેા મળીને �દવાળીના નાસ્તા અને પર�પરાગત મીઠાઈઓ બનાવીએ. દીવા સાથે પ્રગટાવીએ, �દવાળીના �દવસ ેમારા િપયરના પણ આવ ેએટલે �દવાળીની અને ઘરની રોનક વધી �ય. હુ ંમાનંુ છંુ ક� અમકુ રીિત�રવાજ પાળવા �ઈએ ક�મ ક� ત ેપ�રવારના સ્વજનોને એક તાતંણે બાધંી રાખ ેછ�. સ્વજનો સાથનંુે બો�ન્ડગં આવા સમય ેજ વધતંુ હોય છ�.’’ 


