
સન્નારીઓ, આપની લોકિપ્રય  પૂિતર્ ‘સન્નારી’ના  મુખ�ષ્ઠ પર પ્રકાિશત થતી તસવીર �ઈ તમને પણ ઈચ્છા થતી હશે ક� કાશ, હું પણ ‘સન્નારી’ કવર ગલર્ બનું! તો રાહ કોની જુઓ છો? તમારી, તમારા ફ�િમલી, સંતાનો સાથેની અવનવી અદામાં, કલરફ�લ આઉટ�ફટ્સમાં, કોઈક એ�કટિવટી કરતી તસવીર અમને નીચે આપેલા Email એડ્રેસ પર મોકલી આપો. અમને પણ તમારી તસવીર પ્રકટ કરવાનું ગમશે. તમારી બે-ત્રણ તસવીર  ઊભી ફ્ર�મમાં, હાઇ �રઝોલ્યુશનમાં હોવી જ�રી છ�. વાચકો, આપ તમારા પ્રિતભાવો, ‘સન્નારી’ અંગેનાં કોઇ સૂચનો, સન્નારીને અનુ�પ કોઇ પણ લખાણ અને મુખ�ષ્ઠ તસવીર નીચે આપેલા ઇમેઇલ એડ્રેસ પર પણ મોકલી શકો છો. આ ઉપરાંત તમે મોકલતા આવ્યા છો એમ પત્ર દ્વારા તો  તમે તમારા િવચારો મોકલી જ શકો છો.  તમારા ફોટાગ્રાફ અને લખાણ સાથે તમા�ં નામ, સરનામું, 
કોન્ટ�કટ નંબર લખવાનું ભૂલશો નહ�. વાચકો, તમે �િતભાવ, રેસીપી  
સૂચનો ક�  સન્નારીને અનુરૂપ કોઇ પણ લખાણ  હવે English 
માં પણ મોકલી શકો છો. વાચકો તમારા માટ� એક વધારાની 
સુિવધા. તમે તમારા ફોટો�ાફ્સ અને કોઈ પણ લખાણ અહીં 
આપેલા મોબાઈલ નંબરના વોટ્સએપ પર પણ મોકલી શકો છો. 
M: + 91 81539 99903.

વાચકો, અમને વોટ્સએપ પર તમારો ઘણો સારો �િતસાદ મળ્યો છ�. તમે તમારી તસવીર 
તથા સન્નારીને યોગ્ય લખાણ વધુમાં વધુ મોકલશો એવી અપેક્ષા.

Email: sannari@gujaratmitra.in
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હેપ્પી િદવાલી એન્ડ હેપ્પી ન્યૂ યર. િદવાળીના શુભ 

િદનનું સ્વાગત અટલ િબહારી બાજપેયીની કિવતાથી 
કરીએ...

આઓ �ફર સે િદયા જલાયે
ભરી દુપહરી મેં અંિધયારા
સૂરજ પરછાઈ સે હારા
અંતરતમ કા નેહ િનચોડ�
બુઝી હુઈ બાતી સુલગાયેં
આઓ �ફરસે િદયા જલાયે...
હમ પડાવ કો સમજે મંિઝલ
લ�ય હુઆ આંખો સે ઓઝલ
વતર્માન ક� મોહ-જાલ મેં
આને વાલા કલ ન ભૂલાયે
આઓ �ફર સે િદયા જલાયે...
આહુિત બાકી યજ્ઞ અધૂરા
અપનોં ક� િવઘ્નોને ઘેરા
અંિતમ જય કા વ� બનાને
નવ દધીિચ હિ�યાં ગલાયેં
આઓ �ફરસે િદયા જલાયે...
જીવનના જંગમાં સમસ્યા-આઘાત-પીડા-પરાજય 

જેવી અનેક બાબતો ડગલે ને પગલે આવતી રહે 
છ�. એનો સામનો કરીને જે વ્ય�ક્ત સમાધાન, સુખ-
આનંદ અને િવજયનો દીપક જલાવી શક� તે જ 
સાચો યોધ્ધા... આપ સહુ પણ આપના જીવનમાં પણ 
સપનાના દીપ જલાવતાં રહો એવી શુભેચ્છાઓ...  
િદવાળી એટલે મા� ખુદના જીવનમાં ઉજાસ 
�ગટાવવાની વાત નથી. આપણી આજુબાજુના લોકોને 
ક�ઈક મદદરૂપ બનીને, એમની સપોટ� િસસ્ટમ બનીને 
ક� એમના િદલની વાત સાંભળીને પણ અન્યના િદલને 
શાતા આપીએ અને જીવનનાં અંધકારમાં આશાનું 

એક �કરણ �ગટાવી શકીએ તો પણ આપણી િદવાળી 
સાથર્ક. હા, િદવાળીમાં મનને ખુશ કરવા માટ� રોશની, 
ફટાકડા, િગફ્ટ, ખાણી-પીણી અને પાટ� પણ જોઈએ 
જ. આ બધી બાબતોથી અથર્તં� વેગવંતુ બને છ� 
અને અનેક લોકોના ઘરમાં આવકનો દીપ જલે છ� 
તો િદવાળીમાં કોઈની દેખાદેખી કયાર્ િવના આપણાં 
બજેટમાં, આપણી ઈચ્છા મુજબ અને કોઈને ન�ા 
િવના ખુદ ખુશ રહીએ અને અન્યને ખુશ કરવાનો 
�યત્ન કરીએ.

સન્નારીઓ, નવું વષર્ એટલે નવા િવચારો, નવાં 
સપનાંઓ, નવા સંકલ્પો અને નવાં સાહસોનું વષર્. 
આપણે નવા વષ� આવનારો સમય વધુ સારી રીતે 
પસાર થાય એવું િવચારીએ છીએ... અને એ માટ� 
પ્લાનીંગ પણ કરીએ છીએ.. આ વષ� જરા જુદી રીતે 

જીવનને અથર્ આપવાનો �યત્ન કરીએ. જેમ ક� નવા 
વષ� સમસ્યા પર નહીં સમાધાન પર ફોક્સ કરીએ... 
કોઈ સમસ્યા ઉદભવે ત્યારે આમ ક�મ થયું? કોણે 
કયુ�? હવે શું થશે? એવા ��ોમાં અટવાયેલાં રહી 
દોષારોપણની ગેમ રમીએ... દુ:ખી થઈએ અને હાર 
માની બેસી જઈએ.. વાસ્તવમાં એક વખત સમસ્યાનું 
િપષ્ટપેષણ કયાર્ પછી આપણું ધ્યાન સમાધાન પર 
રહેવું જોઈએ. શું રસ્તો નીકળશે? કઈ રીતે નીકળશે? 
કઈ ભૂલો અટકાવવી પડશે? કોનો સપોટ� લેવો પડશે? 
જેવા ��ોના ઉત્તરો સમાધાનની િદશા આપશે.

બીજું િજંદગી એ શીખવાની �િ�યા છ�. મોટાભાગના 
લોકો થોડી સફળતા મળતાં જ ખુદને ‘ખાં’ સમજવા 

માંડ� છ� અને પછી પડ� છ� અથવા નોલેજના અભાવે 
તેઓને જે આદર મળવો જોઈએ તે મળતો નથી. 
સફળ હોવા છતાં એમનું બહુમુખી, �ભાવી વ્ય�ક્તત્વ 
િનખરતું નથી. પોતાના ક્ષે�ની સાથે જીવનમાં જરૂરી 
સ્કીલ્સ શીખવાનો સંકલ્પ વ્ય�ક્તત્વને અલગ ઓપ 
આપે છ�.

�ીજી વાત જે રતન ટાટાએ કહી છ� ક� પૈસા 
કમાઓ પરંતુ એના પર િનભર્ર ન રહો. પૈસાથી મળતું 
સુખ એક �કારનું છ� પરંતુ એ િસવાય સંબંધોનું, 
સન્માનનું, �ેમનું, િવ�ાસનું સુખ પણ છ� અને એના 
માટ� સ્વભાવની ઉદારતા અને વ્ય�ક્તત્વની િવશાળતા 
ક�ળવવી પડ�. એટલે પૈસા કમાઈએ પરંતુ એનાથી 
મળતાં દરેક સુખ પર િનભર્ર રહેવાને બદલે એ 
િસવાયના આનંદના સજર્ન �િત �યાસ કરીએ.

ચોથી વાત એ છ� ક� ભૂલ કયાર્ િવના જીવનનું 
ગિણત સમજાતું નથી તેથી ભૂલથી ડરવાનું નથી પરંતુ 
એકની એક ભૂલ વારંવાર કરવાથી બચવાનું છ�. એક 
વખત થાય એ ભૂલ ક્ષમ્ય છ� પરંતુ વારંવાર થતી ભૂલ 
બેદરકારી ક� અપરાધ બનતાં ક્ષમ્ય નથી બનતી. 
વારંવાર ભૂલ કરનાર િવ�ાસ ગુમાવે છ�, �િતષ્ઠા 
ખરડ� છ� અને િનષ્ફળતા મેળવે છ� એટલે આ વષ� 
ભૂલનું પુનરાવતર્ન ન થાય એ માટ� સજાગ રહેવાનો 
સંકલ્પ કરો.

પાંચમી વાત એ છ� ક� �રસ્ક હે તો ઈશ્ક હે... જોખમ 
વગર િજંદગીમાં કશું મળતું નથી. િહંમતે મદાર્ તો મદદે 
ખુદા પરંતુ આપણામાંથી અનેક લોકોમાં શ�ક્ત હોય, 

આવડત અને તક હોય પરંતુ જોખમ લેતાં ડરે છ� અને 
બધું હોવા છતાં કશું મેળવી શકતા નથી. સો.. સાહસ 
િવના િસિ� નહીં એ કહેવતને યાદ રાખી આ વષ� બે 
કદમ જોખમભયા� મૂકીએ.

અને પાંચમી વાત... મોટ�� િવચારો પરંતુ શરૂઆત 
નાનાથી કરો. સપનાં હંમેશાં મોટાં જોવાં જોઈએ પરંતુ 
રાતોરાત કોઈ ટાટા ક� અંબાણી નથી બની શકતું. 
મોટાં સપનાંને સાકાર કરવા માટ� એકી ઝાટક� 
કરોડોનું સા�ાજ્ય ન ઊભું થાય.. એ માટ� પહેલાં 
નાનું એકમ સ્થાપવું પડ�. એક એકદમ સફળ થાય 
પછી બીજું અને બીજા પછી �ીજું એમ સ્ટ�પ બાય સ્ટ�પ 
આગળ વધાય.

આમ જુઓ તો આ પાંચેય સંકલ્પ નાના છ� પરંતુ 
રાઈના દાણા જેવા છ� જે જીવનને વધુ વ્યવ�સ્થત અને 
િવકાસલક્ષી-આનંદલક્ષી બનાવે છ�. આપ પણ એનો 
જીવનમાં અમલ કરી આગળ વધો એવી નૂતન વષર્ની 
શુભેચ્છાઓ.

                                               -સંપાદક
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‘સ�ારી’ કવર ગલર્ બનવું છે?
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સપ્તપદીના 

સાત વચનોમાં 

પ�રવતર્ન 

લાવવંુ 

જોઈએ?
પેજ - 2

િદવ્યાંગ 
છીએ 
પણ કોઇથી 

કમ નથી
પેજ - 6-7

‘�દવાળી’ િનિમત્તે ‘સન્નારી’ના મુખ�ષ્ઠ પર પ્રકાિશત થયેલી તસવીર િહના ગેહાનીની છ�.  એ ઊભરતાં સ્ટાટર્ અપ્સને પ્રમોટ કર� છ� અને સોશ્યલ મી�ડયા પર સાડી ડ્રેિપંગના ટ્યુટો�રયલ્સ િક્રયેટ કર� છ�.


