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88નું વષર્ હતું. યુરોપમાં 
ઑ�સ્�યા અને ઑટોમન 
સા�ાજ્ય વચ્ચે યુ� ચાલી રહ્યું 
હતું. એક રા�ે ઑ�સ્�યન સૈિનકો 

થાક�લા, ભૂખ્યા અને તરસ્યા હતા. રસ્તામાં 
તેમને �ીિમયમ દારૂની ક�ટલીક બોટલો દેખાઈ. 
યુ� હજુ અટક્યું ન હતું, પરંતુ મૂડ હળવો 
કરવા માટ� થોડા પીણાં પીવાથી શું નુકસાન 
થઈ શક�? એવું એ લોકોએ િવચાયુર્ અને ત્યાંથી 
જ મુશ્ક�લી શરૂ થઈ! જ્યારે તેમના પોતાના 
સાથીઓ નશામાં ધૂત સૈિનકો પાસે પહોંચ્યા, 
ત્યારે તેમણે બોટલો છીનવી લીધી. ઝઘડો થયો, 
પછી બંદૂકો તાકી. ક�મ્પમાં રહેલા સૈિનકોએ 
ગોળીઓનો અવાજ સાંભળ્યો અને િવચાયુ� ક� 
દુશ્મને હુમલો કય� છ�! આખી રાત અરાજકતા 
છવાઈ ગઈ. જ્યારે સવારે સૂયર્ ઉગ્યો, ત્યારે 
ખબર પડી ક� ઑ�સ્�યન સૈિનકોએ દુશ્મનને 
નહીં પણ પોતાના સાથીઓને ગોળીઓથી 
છલની કરી દીધા હતા! યુ�ના મેદાનમાં 
આ અંદરોઅંગરનો હુમલો ઑ�સ્�યન સૈન્ય 
માટ� ભારે અપમાનનું કારણ બન્યું હતું. હવે 
સમજો - આપણા શરીરમાં પણ આવું જ એક 

‘યુ�’ થાય છ�. દરેક ક્ષણે, િવરામ લીધા િવના. 
ફરક મા� એટલો છ� ક� અહીં દારૂ નથી પરંતુ 
લાખો સૂ�મ જીવાણુઓ છ� - અને આપણા 
એ�ન્ટબોડીઝ તેમની સામે લડ� છ�. પણ કલ્પના 
કરો, જ્યારે શરીરની અંદર આટલી બધી ભીડ 
છ�, ત્યારે આપણા ઇમ્યુન સેલ્સ (રોગ�િતકારક 
કોષો) ક�વી રીતે ઓળખે છ� ક� કોણ દુશ્મન છ� 
અને કોણ આપણા પોતાના? તેઓ પોતાના 
સ્વસ્થ કોષો પર હુમલો ક�મ નથી કરતા?

આ રહસ્ય �ણ વૈજ્ઞાિનકો - મેરી 
�ુન્કો, ��ડ રેમ્સડ�લ અને િશમોન સાકાગુચી 
�ારા ઉક�લવામાં આવ્યું હતું. અને આ 
શોધ - પે�રફ�રલ ઇમ્યુન ટોલરન્સ - માટ� 
તેમને 2025નો મે�ડિસનમાં નોબેલ પુરસ્કાર 
આપવામાં આવ્યો છ�. રોગ�િતકારક શ�ક્ત 
પર થોડ�� સમજીએ. આપણી રોગ�િતકારક 
શ�ક્ત શરીરની ‘સંરક્ષણ સેના’ છ�. તેમાં ઘણા 
એકમો છ�, પરંતુ બે સૌથી મહત્વપૂણર્ છ�:

T-કોષો: તેઓ સીધા ચેપ�સ્ત કોષો પર 
હુમલો કરે છ�.

B-કોષો: તેઓ એ�ન્ટબોડીઝ ઉત્પન્ન કરે છ� 
જે વાયરસ અને બેક્ટ��રયાને શોધી કાઢ� છ� અને 
તેનો નાશ કરે છ�.

આ બંને આપણા ‘ક�ન્�ીય તાલીમ ક�ન્�’ - 
બોનમેરો અને થાઇમસમાં િવકિસત થાય છ�. 
પછી તેઓ સમ� શરીરમાં ‘પો�સ્ટ�ગ’ (ફરજ) 
પર જાય છ�, મતલબ ક� - ‘પે�રફ�રલ ઇમ્યુન 
િસસ્ટમ’માં તૈનાત થાય છ�. પરંતુ દરેક સૈન્યની 
જેમ, ક�ટલાક ‘બળવાખોર સૈિનકો’ ઉભરી 
આવે છ� - જેઓ ભૂલથી પોતાના શરીરના 
કોષોને દુશ્મનો સમજી લે છ�. આ તે જગ્યા છ� 
જ્યાં ટાઇપ 1 ડાયાિબટીસ અથવા રુમેટોઇડ 
સંિધવા જેવા સ્વયં�િતરક્ષા રોગો ઉ�વે છ�.

આ �ણ વૈજ્ઞાિનકોના સંશોધનથી સાિબત 
થાય છ� ક� આ િસસ્ટમમાં શરીરના કયા કોષો 
આપણા પોતાના છ� અને કયા િવદેશી દુશ્મનો 
છ� તે ઓળખવાની ક્ષમતા છ�. અને જો આ 
િસસ્ટમ કામ કરવાનું બંધ કરી દે, તો માનવ 
અ�સ્તત્વ મુશ્ક�લ બનશે. પરંતુ એક �� 
હંમેશા સંશોધકોના મનમાં રહે છ� - જ્યારે 
વાયરસ અને બેક્ટ��રયા પોતાનું સ્વરૂપ બદલી 
નાખે છ� અથવા શરીર જેવું થવા લાગે છ�, ત્યારે 
રોગ�િતકારક શ�ક્ત તેમને ક�વી રીતે ઓળખે 

છ�? અને તે વારંવાર પોતાના શરીર પર હુમલો 
ક�મ નથી કરતી?

પહેલા શું માનવામાં આવતું હતું? : 
પહેલા, સંશોધકો માનતા હતા ક� રોગ�િતકારક 
કોષો (રક્ષણ કોષો) ‘સેન્�લ ઇમ્યુન ટોલરેન્સ’ 

નામની �િ�યા �ારા િવકિસત થાય છ�. પરંતુ 
આ �િ�યા આપણી રોગ�િતકારક શ�ક્ત 
કરતાં ઘણી વધુ જ�ટલ અને બુિ�શાળી હોવાનું 
બહાર આવ્યું છ�. મેરી �ુન્કો, ��ડ રેમ્સડ�લ 
અને િશમોન સાકાગુચીના સંશોધન �ારા આ 
સાિબત થયું છ�.

આ �ણ વૈજ્ઞાિનકોએ ‘પે�રફ�રલ ઇમ્યુન 
ટોલરેન્સ’ વણર્વી હતી. તેમના સંશોધનમાં 
જાણવા મળ્યું છ� ક� આપણા શરીરમાં ‘રેગ્યૂલેટરી 
ટી સેલ્સ’ નામના ચો�સ રોગ�િતકારક સેલ્સ 
છ�. આ સેલ્સ ‘સુરક્ષા રક્ષકો’ તરીક� કાયર્ કરે 
છ�, જે ખાતરી કરે છ� ક� રોગ�િતકારક શ�ક્ત 

વધુ પડતી સિ�ય ન થાય અને તેના પોતાના 
ભાગોને નુકસાન ન પહોંચાડ� છ�.

આ શોધ ક�વી રીતે થઈ: વૈજ્ઞાિનકોએ 
�યોગશાળામાં નવજાત �દરો પર �યોગો 
કયાર્. જ્યારે �દરના શરીરમાંથી થાઇમસ (ટી-
કોષો માટ� તાલીમ ક�ન્�) દૂર કરવામાં આવ્ય, 
ત્યારે તેમની રોગ�િતકારક શ�ક્ત િનયં�ણ 
બહાર ગઈ અને તેમના પોતાના અંગોને 
નુકસાન પહોંચાડવાનું શરૂ કયુ�. અહીંથી રહસ્ય 
શરૂ થયું ક� - આ અિનયંિ�ત રોગ�િતકારક 

શ�ક્તને કોણ િનયંિ�ત કરે છ�?
િશમોન સાકાગુચીની શોધ: સાકાગુચીએ 

સ્વસ્થ �દરમાંથી ક�ટલાક ટી કોષોને બીમાર 
�દરોમાં સ્થાનાંત�રત કયાર્, અને પ�રણામો 
આ�યર્જનક હતા. રોગ�િતકારક શ�ક્ત થોડી 

જ વારમાં શાંત થઈ ગઈ! આનાથી સાિબત 
થયું ક� ખાસ ટી કોષો છ� જે અન્ય ટી કોષોને 
િનયંિ�ત કરે છ�, જે શરીરની “િનયમનકારી 
શ�ક્ત” તરીક� કાયર્ કરે છ�. સાકાગુચીએ તેમને 
િનયમનકારી ટી-કોષો (��ગ્સ) નામ આપ્યું. 
આ ટી-કોષો આપણા શરીરની ‘આંત�રક 
સુરક્ષા એજન્સી’ તરીક� કાયર્ કરે છ� - કોઈપણ 
બળવાખોર કોષોને તાત્કાિલક ઓળખે છ� અને 
કન્�ોલ કરે છ�.

��ડ રેમ્સડ�લ અને માયરી �ુન્કો �ારા 
યોગદાન: ૧૯૪૦ના દાયકામાં અમે�રકન 
�યોગશાળાઓમાં ક�ટલાક િવિચ� �દરોનો 

જન્મ થયો હતો. તેમની ચામડી છોલાઈ ગઈ, 
તેમના બરોળ ફૂલી ગયા અને તેઓ ઝડપથી 
�ત્યુ પામ્યા હતા. તેમને ‘સ્કફ� �દર’ કહેવામાં 
આવ્યા હતા.

દાયકાઓ પછી રેમ્સડ�લ અને �ુન્કોએ 
તેમના ડીએનએની તપાસ કરી અને જાણવા 
મળ્યું ક� તેમને FOXP3 નામના જનીનમાં ખામી 
હતી. આ જનીન િનયમનકારી ટી કોષો (��ગ્સ) 
માટ� જરૂરી છ�. જ્યારે આ જનીન ખામીયુક્ત 
બને છ�, ત્યારે શરીરની રોગ�િતકારક શ�ક્ત 

પોતાની સામે લડવાનું શરૂ કરે છ�. આને 
ઓટોઇમ્યુન રોગ કહેવામાં આવે છ�. આ શોધે 
ઓટોઇમ્યુન રોગોની સારવાર, ક�ન્સર ઉપચાર 
અને રોગ�િતકારક મો�ુલેશન સંશોધન માટ� 
નવા દરવાજા ખોલ્યા હતા.

તબીબી ક્ષે�ને શું ફાયદો થયો? : મેરી 
�ુન્કો, ��ડ રેમ્સડ�લ અને િશમોન સાકાગુચીના 
સંશોધને તબીબી િવજ્ઞાનમાં એક નવો માગર્ 
ખોલ્યો છ�. આનાથી સ્વયં�િતરક્ષા રોગો (જેમ 
ક� ટાઇપ 1 ડાયાિબટીસ, રુમેટોઇડ સંિધવા, 
મલ્ટીપલ સ્ક્લેરોિસસ, વગેરે) માટ� નવી 
સારવારની િદશા ખૂલી છ�. આ ઉપરાંત, આ 
સંશોધન ક�ન્સરની સારી સારવાર અને સ્ટ�મ 
સેલ �ાન્સપ્લાન્ટ પછી થતી સમસ્યાઓને દૂર 
કરવામાં ઉપયોગી થશે.

નોબેલ પુરસ્કાર માટ�નું કારણ : આ �ણ 
વૈજ્ઞાિનકોની શોધથી સ્પષ્ટ થયું ક� શરીરમાં 
‘શાંિત’ એ મા� રોગ�િતકારક શ�ક્તની 
આડઅસર નથી, પરંતુ એક વૈજ્ઞાિનક રીતે 
સંગ�ઠત રણનીિત છ�. એક એવી રણનીિત જે 
દરરોજ લાખો ‘મૈ�ીપૂણર્ આગ’ની ઘટનાઓને 
અટકાવે છ�. જો ૧૭૮૮માં ઑ�સ્�યન સૈન્ય 
પાસે આવી વ્યવસ્થા હોત, તો કદાચ તે રાતને 
‘ઇિતહાસની સૌથી મોટી ભૂલ’ ન થઈ હોત.
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આયુષ્માને કમિશર્યલ �ફલ્મોનો 
રસ્તો પકડી લીધો છ�

યુષ્માન ખુરાના હવે કમિશર્યલ �ફલ્મોમાં વધુ �વા 
મળી શક� છ�. ‘િવક� ડોનર’ જેવી અલગ �ફલ્મથી 
શ�આત કરીને સામાિજક િવષયની �ફલ્મો વધુ કરનાર 
આયુષ્માન રસ્તો બદલી રહ્યો છ�. બોિલવૂડના સૌથી 

િવશ્વસનીય સ્ટાસર્માંના એક ગણાતા આયુષ્માનની હોરર – કોમેડી 
�ફલ્મ ‘થામા’ �દવાળી પર આવી રહી છ� ત્યાર� તેણે એવો ઈશારો કય� 
છ� ક� તે આવી મસાલા �ફલ્મોમાં વધુ દ�ખાશે. એની પાસે કારણ પણ 
છ�. તે માને છ� ક� બોક્સ ઓ�ફસ પર સારો દ�ખાવ કરતી �ફલ્મો કરવી 
જ�રી છ�. તેની ‘ડ્રીમ ગલર્’, ‘બધાઈ હો’ અને ‘બાલા’ હળવી કોમેડી 

�ફલ્મો હતી. ‘એક્શન હીરો’ એક કમિશર્યલ 
�ફલ્મ હતી. તે કહ� છ� ક� કમિશર્યલ િસનેમા 
કરવાથી ‘અનેક’ અને ‘આ�ટર્કલ 15’ જેવી 
�ફલ્મોને ટ�કો મળ� છ�. વ્યાવસાિયક રીતે સફળ �ફલ્મોથી અલગ પ્રકારની �ફલ્મો કરવા 
માટ� િહ�મત મળ� છ�. દર�ક કલાકારની કાર�કદ�માં આ સંતુલન ખૂબ જ મહત્વપૂણર્ છ�. 
‘અનેક’ને કમિશર્યલ નજર� �ઈ શકાતી નથી. ક�મ ક� તે 100 કરોડની �ફલ્મ નથી. 

આયુષ્માને હ�મેશા હાઇિબ્રડ �ફલ્મો કરી છ�. �ખમ લેવાથી જ પુરસ્કાર મળ� છ�. ભલે એ �ફલ્મો ઓછા ક� મધ્યમ 
બજેટની હશે પણ ગુણવત્તાની રીતે વધુ સારી હશે. એ માને છ� ક� દશર્કો નાના બાળકો જેવા હોય છ�. એમને 
મીઠી ગોળી આપવી પડે છ�. � દવા કડવી લાગશે તો મ� આવશે નહ�. એ કહ� છ� ક� કોરોના પછી તે ખૂબ 
જ ટ�બૂ િવષયોથી દૂર રહ્યો છ� પર�તુ પોતાની િવિચત્રતા ક� કન્ટ�ન્ટ-આધા�રત િસનેમા પ્રત્યેની પ્રિતબદ્ધતા છોડી 
નથી. તેની આગામી �ફલ્મો સૂરજ બડ�ત્યાની અને કરણ �હરની છ�. જેને વ્યાપક દશર્કોને ધ્યાનમાં રાખીને 
બનાવવામાં આવી રહી છ�. અલબત્ત અપર�પરાગત �ફલ્મો કરવાનું ચાલુ રાખશે. કારણ ક� તે કાર�કદ�નો મુખ્ય 
ભાગ છ�. હવે તેની �ફલ્મોમાં મનોર�જનનો ભાગ મેસેજ કરતાં વધાર� હશે. આયુષ્માન હ� અનોખી વાતાર્ઓ તો 
કરશે પણ એમાં મસાલા અને મનોર�જનનું પ્રમાણ વધી જશે. હવે થોડા હળવા મૂડની, પ�રવાર સાથે �ઈ શકાય 
એવી �ફલ્મો તરફ ધ્યાન આપી રહ્યો છ�. તે સમયની સાથે તાલ િમલાવી રહ્યો છ�. આયુષ્માને અત્યાર સુધી જે 
‘હટક�’ િવષયો પર �ફલ્મો કરી તેનાથી સન્માન અને પ્રશંસા મળ્યા છ�. હવે તે જે વળાંક લઈ રહ્યો છ� તેનાથી તે 
માસ ઓ�ડયન્સ સુધી પહ�ચી શકશે. ઘણાં મોટા બેનર સાથે કામ કરવાથી આયુષ્માન માત્ર ‘કન્ટ�ન્ટ હીરો’ નહ� 
‘કમિશર્યલ સ્ટાર’ તરીક� પણ ઓળખાશે.

  આિલયા ભ�નું ધ્યાન 
અત્યારે મોટી �ફલ્મો પર છ�?

લ્લા ઘણા સમયથી આિલયા ભટ્ટ પડદા પર દ�ખાઈ રહી નથી. તે પસંદગીની �ફલ્મો કરી રહી છ� એ 
કારણ તો છ�, એ સાથે તે હવે પ�રવાર માટ� વધુ સમય ફાળવી રહી છ�. પણ તેથી આિલયા ભટ્ટની 
કાર�કદ� ઠ�ડી પડી ગઈ છ� એમ કહી શકાય નહ�. હક�કતમાં આિલયાની કાર�કદ� ગરમી પકડી 
રહી છ�! આિલયા ભટ્ટ �હ�રમાં ‘દ�ખાતી નથી’ કારણ ક� તે મોટાભાગનો સમય સેટ પર અને ઘર� 

પોતાની દીકરી સાથે િવતાવી રહી છ�. તે મોટા પ્રોજેક્ટ્સ અને વૈિશ્વક સ્તરની ઓળખ સાથે વધુ ઊંચાઈએ પહ�ચી 
રહી છ�. આગામી બે વષર્માં તેની �ફલ્મો �રલીઝ થશે ત્યાર� તે ફરીથી ચચાર્માં આવી જશે. હાલમાં આિલયા ઓછી 
�વા મળી રહી હોય તો તેની પાછળનાં મુખ્ય કારણો વ્યિક્તગત િજંદગી અને આવનારા મોટા પ્રોજેક્ટ્સ પરનું 
ધ્યાન છ�. સંજય લીલા ભણસાલીની ‘લવ એન્ડ વોર’ માં પિત 
રણબીર કપૂર અને િવક� કૌશલ સાથે કામ કરી રહી છ�. 
જે માચર્ 2026 માં રજૂ થવાની છ�. યશ રાજ �ફલ્મ્સની સ્પાય 
યુિનવસર્ની ‘આલ્ફા’ માં ‘સુપર એજન્ટ’ની ભૂિમકા ભજવશે. 
આ તેની પહ�લી એક્શન �ફલ્મ છ� અને �ડસેમ્બર 2025 માં રજૂ 
થવાની છ�. આ બે મેગા �ફલ્મો ઉપરાંત કરણ �હરની બી� 
એક મોટી રોમાન્સ �ફલ્મમાં �વા મળી શક� છ�. તે એવોડર્ 
અને પ્રશંસા પણ મેળવી રહી છ�. ‘ગંગુબાઈ કા�ઠયાવાડી’ 
માટ� નેશનલ �ફલ્મ એવોડર્ અને ‘રોક� ઔર રાની...’ માટ� 
ર�કોડર્-બ્રે�ક�ગ પાંચમો �ફલ્મફ�ર એવોડર્ મળ્યો છ�. આિલયાએ 
પોતાની કાર�કદ�માં અલગ-અલગ પ્રકારના પાત્રો ભજવ્યા છ�. 
તે માત્ર એક જ પ્રકારની ભૂિમકાઓ પૂરતી સીિમત રહી નથી. 
‘સ્ટુડન્ટ ઓફ ધ યર’ની ગ્લેમરસ ‘શનાયા’ માંથી નીકળીને 
‘હાઇવે’માં �કડનેપ થયેલી ડર�લી ‘વીરા’નું પાત્ર ભજવ્યું. જે 
દશર્કોને ચ�કાવી દ� એવું હતું. આિલયાની �ફલ્મો માત્ર િક્ર�ટક્સને જ નહ� દશર્કોને પણ પસંદ આવે છ�. ‘ગંગુબાઈ 
કા�ઠયાવાડી’, ‘બ્રહ્માસ્ત્ર’ અને ‘રોક� ઔર રાની ક� પ્રેમ કહાની’ જેવી �ફલ્મોની સફળતા સાિબત કર� છ� ક� 
લોકો માત્ર તેનો ચહ�રો �વા નથી આવતા તેના અિભનય અને �ફલ્મની ગુણવત્તા પર િવશ્વાસ રાખીને આવે છ�. 
આિલયા ભટ્ટની સફળતાનું મોટું શ્રેય તેના િપતાના નામને નહ�, તેના પોતાના કામને �ય છ�. િહન્દી િસનેમામાં 
આજે તે ટોચની કલાકાર છ�. તેણે સાિબત કરી દીધું છ� ક� નેપો�ટઝમ ભલે દરવા� ખોલી આપે પણ અંદરની 
મુસાફરી તો માત્ર પ્રિતભા અને મહ�નતથી જ પૂરી થાય છ�. તેણે પોતાની પ્રોડક્શન ક�પની શ� કરીને ‘ડાિલ�ગ્સ’ 
જેવી વખાણવાલાયક �ફલ્મ બનાવી હતી. એમાં તેણે મુખ્ય ભૂિમકા ભજવી હતી. એક કલાકાર તરીક� �ખમ 
લેવાની અને નવી વાતાર્ઓ રજૂ કરવાની તેની આ ક્ષમતા તેની કાર�કદ�ને વધુ મજબૂત બનાવે છ�.

ક�દરત અને ક�દરતી ત�વો તેમનાં િસ�ાંતોને 
અનુસરે, નહીં ક� માનવીની મહેચ્છાને. આવાં 

સંજોગોમાં પ્લા�સ્ટકના ફૂલ તરફનો ઝુકાવ વધે તે 
સ્વાભાિવક છ�
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ભાિવક છ� દરેકને ક�દરતી ફૂલ ન પણ મળી શક�. 
દરેક વ્ય�ક્તને ક�દરતી ફુલ દર વખતે પોષાય તેમ 
ન પણ હોઈ શક�. ક્યારેક ખરીદશ�ક્ત હોય તો 
પણ ક�દરતી ફૂલ ન મળ�. જ્યારે ક�દરતી ફુલ મળ� 

ત્યારે કયું ફૂલ મળશે તે ક�દરત ન�ી કરે. દર વખતે ઈચ્છા ક� 
પસંદગી મુજબનું ફૂલ ન પણ મળી શક�. બની શક� ક� �ાપ્ત 
કરેલું ફૂલ ઇ�ચ્છત સમયગાળા સુધી જેમનું તેમ ન પણ રહી શક�. 
ક�દરત અને ક�દરતી તત્વો તેમનાં િસ�ાંતોને અનુસરે, નહીં ક� 
માનવીની મહેચ્છાને. આવાં સંજોગોમાં પ્લા�સ્ટકના ફૂલ તરફનો 
ઝુકાવ વધે તે સ્વાભાિવક છ�. 

પ્લા�સ્ટકના ફૂલ સસ્તા, ટકાઉ, િવકલ્પથી ભરપૂર તેમજ વધુ 
રંગીન હોય છ�. પ્લા�સ્ટકના ફૂલો કદી કરમાય નહીં. તેનામાં 
મૂળભૂત સુગંધ ન હોય તેથી તેની સુગંધહીન થવાની સંભાવના 
પણ ન હોય. તેનો રંગ અને ટ�ક્સચર લગભગ કાયમ માટ� 
અથવા લાંબા સમય સુધી ટકી રહે. તે મુરઝાય નહીં.  તે 
ચીમળાઈ નહીં. તે કદી વાસી ન થાય. તેની મજબૂતાઈ પણ 
વધારે હોય. કોઈપણ �કારની માવજતની તેને આવશ્યકતા 
ન હોય. દરેક ઋતુમાં મળી શક�, જોઈતી સંખ્યામાં મળી શક�, 
જોઈતાં માપનાં મળી શક�. તેની પસંદગીમાં વધારે િવકલ્પો 
પણ હોય. તે બધાં સાથે પ્લા�સ્ટકનું ફૂલ નવાં જ સ્વરૂપે, બે 
િભન્ન ફુલના સમન્વય તરીક� પણ હોઈ શક�. આમ, પ્લા�સ્ટકના 
ફૂલો િવિવધ રંગો, આકારો અને �ડઝાઇનમાં મળતા હોવાથી 
તેનાં ઉપયોગમાં રસ�દ વૈિવધ્ય લાવી શકાય અને નવાં નવાં 
‘િ�એટીવ આઇ�ડયા’નું �યોજન શક્ય બને. 

પ્લા�સ્ટકના ફૂલોના વપરાશથી ક�દરતી ફૂલોનું અ�સ્તત્વ ટકી 
શક�. છોડ ક� બાગ-બગીચાનો ક�દરતી માહોલ લાંબા સમય સુધી 
સુંદર રહી શક�. તેની સામે પ્લા�સ્ટક બાયો�ડ�ેડ�બલ ન હોવાથી 
તેમાંથી બનાવાયેલ ફૂલો પયાર્વરણને નુકસાન પહોંચાડી શક�. 
એક તરફ તે ક�દરતી ફૂલોને બચાવી લે તો બીજી તરફ તેનો 
િનકાલ સમસ્યા રૂપ બની રહે. વળી, પ્લા�સ્ટકના ફૂલો સાથે 
ભાવાત્મક જોડાણ ઓછ�� રહે. કોઈ વ્ય�ક્તને ક�દરતી ગુલાબ 
આપવું અને પ્લા�સ્ટક ગુલાબ આપવું, એ બે વચ્ચે લાગણીની 
��ષ્ટએ કોઈ સરખામણી શક્ય નથી. ભાવના તેમજ કળાની 
અિભવ્ય�ક્ત માટ� ક�દરતી ફૂલોનું �ભુત્વ માનવ ઇિતહાસમાં 
કદાચ કાયમ સુધી જળવાઈ રહેશે.  વ્યવહારમાં ઘણાં એવાં 
સ્થાનો છ� ક� જ્યાં પ્લા�સ્ટકના ફૂલ ક�દરતી ફૂલનું સ્થાન લઈ 
શક� અને લેતાં પણ હોય છ�. જ્યાં હાર ક� 
ફૂલ લાંબા સમય સુધી રાખી મૂકવાનાં હોય, 
ક�દરતી ફુલ ઉગાડવાની ક� રાખવાની સંભાવના 
બહુ ઓછી હોય, લાંબા સમય સુધી શણગાર 
ટકાવી રાખવાનો હોય, સુગંધની આવશ્યકતા 
ન હોય અને મા� દેખાવ જરૂરી હોય, ક�દરતી 
ફૂલ સરળતાથી મળવાની સંભાવના ન હોય, જે તે કારણસર 
ફૂલનો વારંવારનો ઉપયોગ જરૂરી હોય, ખચર્ની સીમા હોય, 
શૈક્ષિણક ��િત્ત માટ� �િતકાત્મક રીતે ફૂલની આવશ્યકતા હોય, 
િવશેષ �કારની હસ્તકળા ક� લિલતકળામાં ‘મજબૂત’ ફુલની 
આવશ્યકતા હોય, ક�દરતી ફૂલોની કોઈને એલજ� હોય ક� જે 
તે વ્ય�ક્તગત કારણોસર પ્લા�સ્ટકના ફૂલો માટ�ની જ પસંદગી 

હોય, તો સ્વાભાિવક રીતે તે �કારનાં ફૂલ કોઈપણ �કારના 
સંકોચ વગર ઉપયોગમાં લેવાતાં હોય છ�. 

માનવ �ારા બનાવવામાં આવેલ �ત્યેક વસ્તુ ચો�સ હેતુ 
માટ� બનાવાય છ� અને તે હેતુ માટ� તો તે જ વસ્તુ સવર્થા યોગ્ય 
છ� તેમ કહેવાય. દરેક વસ્તુની ઉપયોગીતા હોય છ�. દરેક વસ્તુ 
કોઈ ચો�સ �યોજન માટ� વધુ યોગ્ય રહેતી હોય છ�. જ્યાં સુધી 
આ ઉપયોગીતા જળવાઈ જતી હોય, જ્યાં સુધી હેતુ િસ� થતો 
હોય, જ્યાં સુધી આડઅસરો �માણમાં િનયંિ�ત રહેતી હોય ત્યાં 
સુધી સ્વીક�િત માટ� કોઈ ફ�રયાદ ન હોવી જોઈએ. 

ક�દરતી અને ક�િ�મ વચ્ચેની પસંદગી જ�ટલ છ�. આજના 
સમયે આ પસંદગી િનણાર્યક પણ છ�. સાં�ત સમયે મેકઅપ 
કરાયેલ પ્લા�સ્ટકના ફુલ જેવી સુંદરતાને મહ�વ વધુ મહ�વ 
મળ� છ�. ક્યારેક તો ‘ક�દરતી સ્વરૂપ’ જોવાં જ નથી મળતું. 
એકબીજાને મળતી વખતે સ્માઈલની જે આપ-લે થાય છ� તે 
સ્માઈલ પણ ક્યારેક પ્લા�સ્ટકની હોય છ�. અમુક સંજોગોમાં, 
અમુક સ્થાને, અમુક વ્ય�ક્તને મળતો આવકાર પણ પ્લા�સ્ટકનો 
જણાતો હોય છ�. ક્યારેક તો હમદદ� અને �ેમ પણ પ્લા�સ્ટકનાં 
હોય તેવી શંકા ઊભી થાય છ�.  આમ પણ જીવન ક�દરતથી દૂર 
થઈ રહ્યું છ�. રોિજંદા જીવનને િનધાર્�રત કરનાર પ�રબળ તરીક� 
હવે સૂયર્�કાશનું એટલું મહ�વ નથી, હવે વીજળીનો ગોળો 
િદનચયાર્ િનધાર્�રત કરવામાં વધુ મહ�વની ભૂિમકા ભજવે છ�. 

સાં�ત સમયે પ્લા�સ્ટકના મહ�વને અવગણી ન શકાય. 
દુિનયામાં ચારે બાજુ પ્લા�સ્ટકનું �ભુત્વ છ�. પ્લા�સ્ટક િવના 
સરળ જીવનની કલ્પના હવે મુશ્ક�લ બનતી જાય છ�. ક્યારેક 
તો એમ જણાય છ� ક� જો દુિનયામાંથી પ્લા�સ્ટકની એકદમ 

બાદબાકી થઈ જાય તો માનવી પોતાની જાતને ‘લોક�ટ’ ન 
કરી શક�. પ્લા�સ્ટકના જેમ ��ો છ� તેમ ફાયદા પણ છ�. 
પ્લા�સ્ટક પયાર્વરણને નુકસાન પહોંચાડી શક� છ� તો ફાયદો પણ 
પહોંચાડી શક� છ�. જો પ્લા�સ્ટકની ખુરશી બનાવવામાં ન આવે 
તો દુિનયામાંથી રોજ અસંખ્ય ઝાડ કપાતાં રહે. જો પ્લા�સ્ટકની 

બાલ્ટી બનાવવામાં ન આવે તો પાણીલક્ષી 
વ્યવહારમાં ઘણાં ��ો રહે.

�� પ્લા�સ્ટકના સંતુિલત અને િવવેકપૂણર્ 
ઉપયોગનો છ�. જ્યાં જરૂરી છ� ત્યાં તો તે જરૂરી 
છ� જ પરંતુ જ્યાં જરૂરી નથી ત્યાં પ્લા�સ્ટકના 
ઉપયોગમાં સંયમ જરૂરી છ�. પ્લા�સ્ટકને કારણે 

પયાર્વરણના જે ��ો ઊભાં થાય છ� તે �ત્યે, તે માટ� જા�તતા 
ક�ળવવા માટ� ક્યારેક શહેરોમાં ‘દોડ’નું આયોજન કરવામાં 
આવતું હોય છ�. આ દોડમાં ભાગ લેનાર દરેક દોડવીરને પાણી 
પ્લા�સ્ટકની બોટલમાં આપવામાં આવે છ�. �� અહીં છ�. 
પ્લા�સ્ટકના ફૂલો તો ચાલી જાય પરંતુ આ �કારનો ‘દંભ’, 
સમાજ તેમજ પયાર્વરણ માટ� જોખમી છ�.    

€ હ�મુ ભીખુ
આંખની અટારી આંખની અટારી 

આપણા શરીરમાં ‘રેગ્યૂલેટરી ટી સેલ્સ’ નામના ચો�સ રોગ�િતકારક 
સેલ્સ છ�. આ સેલ્સ ‘સુરક્ષા રક્ષકો’ તરીક� કાયર્ કરે છ�, જે ખાતરી કરે છ� ક� 
રોગ�િતકારક શ�ક્ત વધુ પડતી સિ�ય ન થાય અને તેના પોતાના ભાગોને 

નુકસાન ન પહોંચાડ� છ�

નોબેલ �ાઈઝે ખોલી નાખ્યું શરીરનું રહસ્ય!
ક�ન્સર અને ડાયાિબટીસનો ઈલાજ હાથવેંતમાં! આ �ણ 

િવજ્ઞાિનકોએ તાંતણે તાંતણો ખોલી દીધો અને જીતી લીધું નોબેલ �ાઈઝ 

�ણ નોબેલ પુરસ્કાર િવજેતાઓ કોણ કોણ છ�?

મેરી ઇ. બ્રુન્કો (જન્મ: 1961)
ઇ�ન્સ્ટ�ૂટ ફોર િસસ્ટમ્સ બાયોલોજી, 
િસએટલ, વોિશંગ્ટન, યુએસએ

 ફ્ર�ડ�રક જે. ર�મ્સડેલ 
(જન્મ: 4 �ડસેમ્બર, 1960)
એલ્મહસ્ટ�, ઇિલનોઇસ, યુએસએ

સોનોમા બાયોથેરાપ્યુ�ટક્સ, 

િશમોન સાકાગુચી 
(જન્મ: 19 જાન્યુઆરી, 1951) 

નાગાહામા, િશગા, જાપાન
ઓસાકા યુિનવિસર્ટી, ઓસાકા, જાપાન

પ્લા�સ્ટકના ફૂલ


