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િખસ્સું એટલે માનવીનું 
અિનવાયર્ અંગ..! 

ખાનદાની માપવાનું ‘મની-
મીટર...!’ િખસ્સુંને કાપડનો 
ટ�કડો માનવાની ભૂલ કરવી 
નિહ. િખસ્સું આપણો અજવાસ 
છ�, અંધકાર છ�. મહ�વાકાંક્ષા, 
િચંતા અને સામાિજક દરજ્જાનો 
આયનો છ�. િખસ્સું મૌન છ�, 
એટલું સારું છ�. એની પાસે વાચા 
નથી. હોત તો, માનવીનાં અનેક 
રહસ્યો ખુલ્લાં પ�ાં હોત. િખસ્સું 
એ માનવીના જીવતરનું સરનામું 
છ�...! એટલે જ તો કોઈક� સાચું 
કહ્યું છ� ક�, 

ભરેલું િખસ્સું હોય તો, 
નાિથયોય નાથાલાલ બને

ખાલી િખસ્સું હોય તો, �ાનો 
પણ પોતીકા ના બને

સમયના પ�રવતર્ન િખસ્સાને 
પણ આડા આવ્યા છ� મામૂ..! 
સમય સમયે િખસ્સાં પણ બદલાતાં 
ગયાં. નાનાં મોટાં તો ઠીક આકાર 
પણ બદલાતા ગયા. િખસ્સાનો 
મહત્તમ ઉપયોગ, પૈસા, ચાવી ક� 
ઘ�ડયાળ પૂરતો હવે રહ્યો નથી, 
‘મલ્ટી-યુટીલીટી’ સ્ટોરેજ બની 
ગયો. ઠાંસી ઠાંસીને એવું ભરાવા 
માં�ું ક�, બજારમાં ફુગાવો વધે 
એમ, િખસ્સાનો ફુગાવો પણ 
વધતો ગયો. િખસ્સાની ખાિસયત 
એ છ� ક�, જેને દરેક બાજુથી 
સીવેલું હોય એને ‘િથંગડ�’ 
કહેવાય ને �ણ બાજુથી સીવેલું 
હોય એને િખસ્સું કહેવાય..! જે 
િનરાકાર નથી, પણ વાપરનારના 
શોખ �માણે આકાર-િવકાર અને 
�કાર બદલે..! પછી તો જેનો 
જેવો શોખ..! િખસ્સું �વ્યોથી 
ભરેલું હોય તો, એ માનવીની 
મહેનતનો મેડલ છ� અને ખાલી 
હોય તો BPL નું �માણપ� 
છ�..! સુખી થવું હોય તો, વ�ઢયણ 
વાઈફ અને િખસ્સાની �ડાણમાં 

ક્યારેય ખાંખાખોળાં કરવાં નિહ. 
કોઈ કાંદો કાઢી શકાતો નથી. 
મગજ સાથે સમાધાન કરી લેવાનું 
ક�, એ બંને ભરેલાં હોય ત્યાં સુધી 
જ સારાં.. ! બહુ ફ�ફોળવા જઈએ 
તો કદાચ, આપણે પણ ફ�ગોળાઈ 
જઈએ.! શું કહો છો ચમિનયા..? 

જેને બહુ ચકાસવાની આદત 
છ�, એને કોઈ પોતીક�� નિહ જડ�, 
અને ચાહવાની તૈયારી રાખો તો, 
કોઈ પરાયું નિહ લાગે..! એટલે 
તો ખમીશના િખસ્સાએ �દયને 
અને �દયે િખસ્સાને પોતાની 
નજીક રાખેલું. �દય અને િખસ્સંુ 
બંને એકબીજાનાં પાડોશી. બંનેને 
એકબીજાનો આધાર. જ્યાં 
�દયનું સ્થાન હોય, તેની આગળ 
જ ‘િખસ્સું’એ માળો બાંધેલો 
હોય. �દય પણ ડાબી બાજુ ને, 
િખસ્સું પણ ડાબી બાજુ..! બંને 
રોિમયો-જુિલયેટની જોડી જેવાં. 
બંને એકબીજાથી સ્થાન�ષ્ટ થયાં 
નથી. બંને એકબીજાનાં પાડોશી 
ખરાં, પણ આપણા પાડોશી જેવા 
ઝઘડાળ� નિહ..! ઘાંટા પાડીને 
ક્યારેય લ�ાં નથી. બંનેની 
મૌનની ભાષા જ એવી વેધક ક�, 
બંને સાનમાં શરાફત િનભાવે. બે 
વચ્ચે મહાભારત જેવું યુ� ખેલાતું 
હોય તો પણ કોઈને ખબર નિહ 
પડવા દે. બંને એકબીજાને ક્યારે 
ભડકાવે ક� તતડાવે એની ગંધ 
સુ�ાં આવવા નિહ દે..! 

એના કપાળમાં કાંદા ફોડ��, 
િખસ્સામાં પણ ડબલ એન્જીનના 
સરકાર જેવું..! ડાબી બાજુ તો 
િખસ્સું હોય જ, જમણી બાજુ 
પણ રાખે..! કાદુ તારા ડ��ગરે 
ડ��ગરે ડાયરાની માફક પહેરવેશનાં 
િખસ્સાના મેળા રાખવાની હવે 
તો ફ�શન બની ગઈ. અસ્સલના 
રાજાઓ જેમ ઘણી બધી રાણીઓ 
રાખતા, એમ ઠ�ર ઠ�ર કબુતરખાનાં 
જેવાં િખસ્સાં રાખતા થઇ ગયા. 

ઢગલાબંધ િખસ્સાઓને જોઇને 
એમ થાય ક�, આ જીવ ધરતી 
ઉપર જીવવા આવ્યો છ� ક�, 
િખસ્સાં ભરવા..? જીવતર 
જીવવા પહેલાં ‘એડવાન્સ’મેડલ 
મેળવ્યા હોય એમ, થોડા થોડા 
અંતરે ટોલનાકા જેવા િખસ્સા 
હોય..! ભલે રાજા મહારાજાનાં 
ખંડ�ર મકાનો જેવાં હોય..? પણ 
ખાડામાંથી રસ્તો શોધવાનો 
આવે એમ, અનેક િખસ્સામાંથી 
આપણે એનો પહેરવેશ 
શોધવાનો. િખસ્સાકાતરુને પણ 
એક વાર તો તમ્મર આવી જાય 
ક�, આ બરમૂડાને મારે વેતરવો 
ક્યાંથી..? પાટલુન એક જ, પણ 
િખસ્સાઓની વસ્તી વધારે..! 
સમજણ નિહ પડ� ક�, જાતક� 
પાટલુન પહેરી છ�, ક� પાટલુને 
‘િખસ્સા’ પહેયાર્ છ�..? 

િખસ્સાનું તો એવું છ� ને મામૂ 
ક�, જેનું િખસ્સંુ ભારી એની ચાલ 
તેજીલી..! િવટામીનનાં પીપ 
ઢીંચી ગયો હોય એમ, ચાલમાં 
પણ પાવર આવી જાય. બાકી, 
સામાન્ય રીતે નવજાત િશશુના 
ઝભલામાં, �તદેહના કફનમાં 
અને લુંગીમાં િખસ્સાઓ માળા 
બાંધતા નથી. એમાં મોટા 
ઝભ્ભાવાળાની તો વાત જ 
નોખી..! કપડા જેવા હોય તેવા 
ચાલે, પણ િખસ્સા મજબૂત રાખે. 
એમને છલકા િખસ્સાઓ ફાવતા 
નથી. સામાન્ય જણ કરતાં થોડાં 
�ડાં જ હોય. િખસ્સાં જેટલાં �ડાં 
એટલી જાહોજલાલી દીપે...! 
મા� િખસ્સા જ નિહ, પેટ પણ 
મોટા અને લબડ�લાં હોય. શરીર 
સાથે ‘એર-બેગ’ ફીટ કરાવીને જ 
�ગટ થયા હોય. એમના પેટનો 
ક્યાસ કાઢીએ તો, ��નમાં લટકીને 
મુસાફરી કરતા હોય તેવા મુસાફર 
જેવા જ એમના પેટ લાગે..! 
આ લોકો પહેલાં પેટના દશર્ન 

કરાવે, પછી જ એ પોતાનાં દશર્ન 
આપે..!

િખસ્સું એટલે િખસ્સું બોસ..! 
ફરતેથી સીવાયેલું હોય એને 
િથંગડ�� કહેવાય, પણ એક બાજુ 
સીવવાનું રહી ગયું હોય ને મા� 
�ણ જ બાજુથી સીવાયેલું હોય 
એને િખસ્સું કહેવાય. િખસ્સાની 
ઓળખ �ણેય જાિતમાં થાય. નર, 

નારી અને 

નાન્યતર �ણેયમાં ઓળખાય. 
જેમ ક�, િખસ્સો ક�વો, િખસ્સી 
ક�વી, ને િખસ્સું ક�વું..! યાદ હોય 
તો પહેલાંની સ્�ીઓ, ડગલીમાં 
િખસ્સી રાખતી. પછી થયું એવું ક�, 
કાળ�મે માણસમાંથી પૂંછડ�� ઘસાઈ 
ગયું, એમ એ ડગલી પણ ગઈ ને, 
ડગલીની ખીસ્સી પણ ગઈ. ત્યારે 
પુરુષોએ િખસ્સો-િખસ્સું ને િખસ્સી 
બધું સાચવી રાખ્યું. િખસ્સી તો 
એવી રાખે ક�, વાઈફ તો ઠીક, 
ગુગલની પણ તાકાત નિહ ક�, એ 
ખીસ્સી શોધી આપે..! 

કોઈનું ધ્યાન ગયું હોય ક� ના 
ગયું હોય પણ, સ્�ીઓ પાકીટ 
મોટાં રાખે ને રૂમાલ નાનાં રાખે 

ત્યારે પુરુષો પાકીટ નાનાં રાખે 
ને રૂમાલ મોટા..! કારણ જાણવા 
ગુગલને પૂ�ું તો, ગુગલ પણ 
જવાબ આપવામાં ફ�એએએએ 
થઇ ગયું..! જે હોય તે, પૈસા 
સાચવવાની બે જ જગ્યા સલામત, 
ક્યાં તો બેંકમાં સચવાય, ક્યાં 
તો પત્ની પાસે..! બેંકમાંથી 
સહેલાઈથી મળી જાય, બાકી 
વાઈફ પાસેથી મેળવવા હોય તો, 

‘બ્લડ-�ેસર’ની ગોળી લીધા પછી 
જ સાહસ કરાય..! ભરિશયાળામાં 
પરસેવો થઇ જવાય યાર..!

એક જ વાત યાદ રાખવાની ક�, 
જેનું િખસ્સું ખાલી એનાં વળતાં 
પાણી..! ભરેલું િખસ્સું શાન પણ 
છ�, જાન પણ છ�, ને માન પણ 
છ�. માનવીના સ્ટ�ટસનો આધાર 
ભરેલા િખસ્સા ઉપર છ�. જેના 
િખસ્સા ભરેલા, એના સંબંધ 
વધેલા..! ભરેલા િખસ્સાવાળાને 
સંબંધીઓનો દુકાળ નડતો નથી ને 
ચમચાઓની ખોટ સાલતી નથી. 
કારણ ક�, જ્યાં સુધી િખસ્સું ભરેલું 
હોય, ત્યાં સુધી ચમચાઓની 
જમાવટ ભરપૂર હોય. િખસ્સું 

ખાલી થાય એટલે ચમચાઓ 
પણ ચાલતી પકડ�. મોટા મોટા 
જમણવારમાં પ્લાસ્ટીકના ચમચા, 
�ઠવાડમાં જ રઝળતા હોય છ� , 
એ આપે જોયું હશે..! લખી રાખો 
ક�, િખસ્સું ભરેલું હોય ત્યાં સુધી 
જ, “હેલ્લો-હાવ આર યુ”ના 
ટહુકા સંભળાય, પછી છોલે ભગો 
દાજી..! એક વાર િખસ્સું ખાલી 
થયું, એટલે અનુભવો જ તમારી 
સંગાથે હોય. ખાલી િખસ્સું હંફાવે 
ખરું, પણ દોડાવે નિહ. ખાલી 
િખસ્સંુ એ જીવતરની અવાર્ચીન 
ગીતા છ�..!

િખસ્સા ભરેલા હોય તો, 
કીડીને પણ હાથીને �ચકવાનું 
જોમ આવી જાય. એટલે તો 
આજકાલ િખસ્સા ભરવાની દોડ 
વધી છ�. સબ ભગવાનકી માયા 
હૈ..! િખસ્સા ભરેલા હોય તો, 
આિ�કાનો હબસી પણ ‘હેન્ડસમ’ 
લાગે. િખસ્સાં ભરેલાં હોય તો, 
સ્વીટઝરલેન્ડ જઈને રોજ સવારે 
‘�ેકફાસ્ટ’ કરવાની ઈચ્છા થાય...! 
બાકી, ખાલી િખસ્સાવાળાથી તો 
પાદરે હવા ખાવા જવું હોય તો 
પણ િવચાર કરવો પડ�..! ભીંત 
ઉપર જગ્યા હોય તો લખી રાખજો 
ક�, જે િદવસે િખસ્સાં ખાલી થયાં, 
તે િદવસથી ક�તરાં પણ પલાયન 
થઇ જાય. યે સબ ગજવેકી કમાલ 
હૈ મામૂ.! 

લાસ્ટ ધ બોલ
િપતા : તારા ભણતર પાછળ મ� 
મા�ં િખસ્સું ખાલી કરી નાંખ્યુ..! 
હું દ�વાિળયો બની ગયો તો પણ 
તું પાસ થતો નથી. તને ખબર 
છ� ક�, તું સા�ં ભણશે તો તને 

સારી કન્યા મળશે..!
પુત્ર : સાચી વાત છ� પપ્પા..! પણ 
મને સમ�વો ક� તમારા વખતે 

આ સ્ક�મ નિહ હતી ક�..?
તારા કપાળમાં કાંદા ફોડું...!

- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલા િવચારો લેખકના પોતાના છ�.

િખસ્સામાં હોય રૂિપયા તો મુ�ીમાં આવે દુિનયા..!

પ�ર�સ્થિત સકારાત્મક કરવા

‘‘દર�કનું �વન અઘ�ં જ છ�. આપણને એમ લાગે ક� મારા �વનમાં બી� કરતાં વધુ તકલીફો છ� અને સામેવાળાનું �વન સહ�લું છ�. બરાબર એવું જ તમા�ં �વન �ઇને સામેવાળાને લાગતું હોય છ�.’’ મોટીવેશનલ સેિમનારમાં સ્પીકર� ક�ં અને આ સાંભળી બધાં જ હસી પડ્યાં.સ્પીકર બોલ્યા, ‘‘અર� હું આ કોઈ મસ્તી મ�ક માટ� નથી બોલી રહ્યો. એકદમ સાચી વાત કહી રહ્યો છું. બધાનું �વન અઘ�ં છ�. બધાના �વનમાં કોઈ ને કોઈ સમસ્યાઓ છ� અને �વનમાં આ પડકારો અને તકલીફો ક્યાર� આવી �ય તેની કોઈ જ ખબર પડતી નથી.’’સ્પીકર બોલતા હતા અને શ્રોતાજનોને થતું હતું ક� મોટીવેશનલ સેમીનાર સકારાત્મકતા વધારવા માટ� છ� અને આ સ્પીકર ક�મ નકારાત્મક વાતો કરી રહ્યા છ�.સ્પીકર બોલ્યા, ‘‘અર� તમને એમ લાગતું હશે ક� હું અહ� મંચ પરથી સકારાત્મકતા કઈ રીતે ક�ળવવી તેને બદલે નકારાત્મકતા િવષે જ ક�મ બોલી રહ્યો છું. ના, ના, હું િવષય નથી ભૂલ્યો! જુઓ મ� ક�ં તેમ મુશ્ક�લીઓ -તકલીફો બધાના �વનમાં આવે જ છ� પણ આપણે તેનો સામનો કઈ રીતે કરીએ છીએ તે મહ�વનું છ�. જ્યાર� કોઈ બીમાર પડે ત્યાર� તે માંદી વ્યિક્ત � એમ િવચાર� ક� હું જ ક�મ માંદી પડી.બધા તો ક�વાં મ�માં છ� તો તેને સ� થતાં વાર લાગશે અને માંદી વ્યિક્ત એમ િવચાર� ક� ભલે હું બીમાર છું પણ મારો ઈલાજ બરાબર ચાલે છ� અને હું સા� થઈ જઈશ તો તે જલ્દી સા� થઈ જશે. અહ� માત્ર ફરક છ� િવચારોનો. બહુ મોટી બીમારીથી પીડાતી વ્યિક્ત પણ � એમ િવચાર� ક� હવે મા�ં �ત્યુ ન�ક છ� તો તે સા� નિહ થઈ શક� પણ � એમ િવચાર� ક� હું માંદી છું પણ હ� મરી નથી ગઈ. ભગવાન, તારો આભાર ક� તે મોટી બીમારીમાંથી પણ ઊભી થઇ જશે.અચાનક નોકરીમાંથી પાણીચું મળી �ય અને � કોઈ નાસીપાસ થઈને બેસી �ય તો આખો પ�રવાર હ�રાન થઈ �ય પણ � કોઈ એમ િવચાર� ક� નોકરી ગઈ પણ બે મિહના સુધી વાંધો નિહ આવે એટલી બચત તો છ� ત્યાં સુધી નવી નોકરી મળી જશે તો તેને જલ્દી નોકરી મળી જ �ય. ધંધામાં નુકસાન �ય તો જે માથે હાથ દઈને રડવાથી ક�ઈ ન થાય પણ જે વધુ મહ�નત ચાલુ રાખે તેને બી� ઓડર્ર મળી �ય અને નુકસાન ભરપાઈ પણ થઈ �ય. આ �વનમાં કોઈ ને કોઈ વળાંક� આવતી તકલીફોની વાત કરી હું ક�દરતનો એક અફર િનયમ સમ�વવા માંગું છું ક� કોઇ પણ નાની તકલીફ ક� ભયંકર મોટી નકારાત્મક પ�ર�સ્થિતમાં પણ � વ્યિક્ત િહ�મત રાખી આશા �વંત રાખી શક� તો પ�ર�સ્થિત સકારાત્મક થતાં વાર નિહ લાગે. મહ�નત કરતાં રહો અને લડતાં રહો તો ચોક્કસ માગર્ નીકળશે.

વેક�શનને બાળકના ઘડતર અને મૂલ્ય 
િશક્ષણની �િ�યાનો ભાગ બનાવી શકાય
ભારતના િશક્ષણ જગતમાં 

મૂલ્ય આધા�રત 
િશક્ષણની વાતો વારંવાર થયા 
કરે છ�. એક નવો �વાહ તો એવો 
શરૂ થયો છ� જે બાળકોના સવા�ગી 
ઘડતર માટ� તમામ જવાબદારી 
શાળાઓ પર જ ઢોળવા માંગે 
છ�. જેમ ક� કોઈ કહે છ� ‘બાળકોને 
શાળામાં યોગ યોગ શીખવાડો’, 
કોઈ કહે છ� બાળકોને �ા�ફક 
િનયમો સમજાવો તો વળી કોઈ 
કહે છ� શાળામાં રામાયણ અને 
મહાભારત ભણાવો અને બધી 
વાતોનો સાર એ છ� ક� બાળકોને 
સ્ક�લ-કોલેજમાં સંસ્કારોનું િસંચન 
કરો. 

આમ તો બાળકમાં સંસ્કાર 
િસંચન અને મૂલ્યોનું ઘડતર 
થાય તે �ાથિમક િશક્ષણના 
હેતુઓમાનો એક હેતુ છ�. બાળક 
સંસ્કારી બને મૂલ્યિનષ્ઠ બને તે 
તો િશક્ષણ �િ�યાનું પ�રણામ 
છ�. બાળક િશક્ષણ �િ�યામાંથી 
પસાર થાય તેના પ�રણામ સ્વરૂપ 
દેખાનારું પ�રણામ છ�. માટ� જ 
�થમ િશક્ષણ સૌને માટ� સામન 
હોય છ�, ભાષાિવજ્ઞાન ગિણત 
સૌ સમાન સ્તરે ભણે છ�. ડૉક્ટર, 
એ�ન્જનીયર, સી.એ. અને વકીલ 
એવા વ્યવસાયલક્ષી �વાહો 
આગળ જતા જુદા પડ� છ� પણ 
શાળા કક્ષાએ બધા મૂળભૂત 
િશક્ષણ સમાન મેળવે છ�. આ 
મૂળભૂત િશક્ષણ �િ�યામાંથી 
જ બાળક િશસ્ત સંસ્કાર મેળવે 
છ�. જાહેર જીવનના િનયમો 
શીખે છ�. આમ તો આ વાત 
સૌ જાણે છ� પણ આઘાત અને 
આચયર્ એ વાતનું છ� ક� અત્યારે 
અચાનક બાળકોને િશક્ષણમાં 
સંસ્કાર આપોની વાત નવે 
સરથી ચચાર્ઈ રહી છ� અને જાણે 
ક� પરંપરાગત અભ્યાસ�મમાં 
બાળકને સંસ્કાર મળતા નથી 

માટ� તે જુદા પાડીને આપો એવો 
સૂર સાંભળવા મળ� છ�. અને તે 
માટ� ધાિમર્ક નેતાઓના �વચનો, 
સં�દાયના પુસ્તકો અથવા તેવા 
લેખોનો સં�હ હોય તેવા પુસ્તકો 
અભ્યાસ�મમાં દાખલ કરવાની 
ભલામણો થઇ રહી છ�.

િશક્ષણ ક્ષે�ે અભ્યાસ�મ ન�ી 
કરવો એ ખૂબ મોટી જવાબદારીનું 
કામ છ�. આવનારી પેઢીઓ પર 
તેની અસર પડવાની હોય છ� 
ત્યારે સાવ બેજવાબદારીપૂવર્ક 
ક�વી રીતે િવચારી શકાય? કોઈ 

સં�દાયના દબાણ હેઠળ ક� 
નેતાઓને ખુશ કરવા િનણર્ય 
ક�વી રીતે લઇ શકાય? જો આપણે 
િશક્ષણમાં નૈિતકતા શીખવાડવા 
માંગતા હોઈએ તો આપણે પણ 
નૈિતક જવાબદારી સ્વીકારવી પડ� 
અને તે મુજબ અભ્યાસ�મ રચવા 
પડ�.

એક વાત બહુ સામાન્ય 
સમજણની છ� ક� બાળકને 
િનયિમત પૌ�ષ્ટક ખોરાક મળ� 
તો તેનો િવકાસ યોગ્ય થાય. 
તંદુરસ્તી જળવાય. બાળપણથી 
જ િવટામીનની ગોળીઓ 
આપીને તત્વો પુરા પાડવા પડ� તે 

નબળાઈની િનશાની છ� તેવી જ 
રીતે િશક્ષણની સતત �િ�યામાંથી 
જ બાળકમાં સંસ્કારો સારી 
ટ�વનું િસંચન થાય. િવ�ાથ�ને 
રોજ વગર્ ખંડમાં સાચું બોલો, 
�માિણક બનો, બીજાનો િવચાર 
કરો, બહાદુર બનો એવા સીધા 
જ ઉપદેશ આપીએ તો બાળકમાં 
આ બધા ગુણ ના પણ િવકસે. 
પણ ભાષાના પા��મમાં એવા 
માનવ મૂલ્યોનું જતન કરનારા 
પાઠ કાવ્ય, િનબંધ, નાટક વગેરે 
હોય તો બાળકમાં તે �ારા સહજ 

રીતે જ સંવેદના અને સંસ્કાર 
િસંચન થાય. આવા કાવ્ય, પાઠ 
મા� પરીક્ષાલક્ષી ના બનતા 
જીવનલક્ષી બને તો બાળકનું 
ઘડતર આપોઆપ થાય. 

બાળકમાં સંસ્કારનું િસંચન 
અને નાગ�રક ઘડતરનો આધાર 
િશક્ષણમાં અપાતા ��ષ્ટિબંદુ પર 
આધા�રત છ�. મૂળભૂત મૂલ્યોનો 
આધાર ભાષાના િશક્ષણ પર 
છ�. ઇવન આગળ જતા જે 
વ્યવસાયલક્ષી િશક્ષણ લેવાનું 
છ� તેનો માગર્ પણ ભાષાના 
િશક્ષણમાંથી જ નીકળ� છ�. ભાષા 
�ારા જ ઈિતહાસ, િવજ્ઞાન, 

ગિણત, ભૂગોળ જેવા િવષયો 
શીખવવાના છ�, સાથે સાથે ભાષા 
જ આપણી સંસ્ક�િત, પરંપરાઓ 
સામાિજક વારસો આપણા સુધી 
લાવે છ�. નરિસંહ મહેતાના 
�ભાિતયા, અખાના છપ્પા, 
કાકાસાહેબ કાલેલકરના �વાસ 
વણર્નોસ, ઝવેરચંદ મેઘાણીની 
સૌરાષ્�ની રસધાર આ બધું 
બાળક �મશઃ ભણતો જાય એટલે 
તેનામાં માનવ મૂલ્યોનો િવકાસ 
આપોઆપ થતો જાય. તેણે 
જુદા માણસાઈ અને શુરાતનના 
ઇન્જેક્શન આપવા ના પડ�. 

માટ� જ ચો�સ �વચનકારો 
અને સં�દાયના પેટા સં�દાયોના 
ગુરુઓ �ારા અપાયેલા ભાષણો, 
લેખો િશક્ષણના પા��મમાં 
મુકવા તે અપ�રપક્વતા અને 
બેજવાબદારીની િનશાની છ� 
અને છ�લ્લે એક વાત એ પણ 
ક� મુ�સ્લમ પ�રવાર પોતાના 
બાળકને પોતાના ધમર્ પરંપરાનું 
જ્ઞાન-માિહતી પોતાના ઘરમાં 
આપી શક�, ઘરમાં જ તેના પુસ્તકો 
રાખીને તેનો અભ્યાસ કરવી શક� 
છ�. િહન્દુ પોતાના બાળકોને રામ 
ક�ષ્ણની વાતો કરી શક�, આપણા 
સંતો જ્ઞાનીઓ કહી ગયા છ� ક� 
રામાયણ ભાગવત ઘરમાં રાખો 
એ સમજવા જેવું છ�. આ �ંથો 
ક�ક�-ચોખા ચડાવવા પૂરતા નથી 
રાખવાના. ઈચ્છા થાય તો વાંચવા 
જેથી જીવનમાં તે કાઈ ઉપયોગી 
થાય. મુ�ાની વાત એટલી જ ક� 
બાળકને ઔપચા�રક આધુિનક 
િશક્ષણ માટ� જ શાળામાં જવાનું 
છ�. સં�દાયનું ક� પરંપરાઓનું 
િશક્ષણ તો મા-બાપ ઘરે પણ 
આપી જ શક� છ�. બધો ભાર 
શાળા પર છોડશો તો ઘરે શું 
કરશો? િદવાળી વેક�શન છ� થોડો 
લાભ લો!.
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલા િવચારો લેખકના પોતાના છ�.
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૧૬૩ વષર્દોઢ સદી પાર, નવી સદીઓ માટ� તૈયાર

િખસ્સાનું તો એવું છ� ને મામૂ ક�, જેનું 
િખસ્સું ભારી એની ચાલ તેજીલી..! 

િવટામીનનાં પીપ ઢીંચી ગયો હોય એમ, 
ચાલમાં પણ પાવર આવી જાય. બાકી, 

સામાન્ય રીતે નવજાત િશશુના ઝભલામાં, 
�તદેહના કફનમાં અને લુંગીમાં 

િખસ્સાઓ માળા બાંધતા નથી. એમાં 
મોટા ઝભ્ભાવાળાની તો વાત જ નોખી

જેની ઘણી રાહ �વાતી હતી તે શાંિત માટ�ના આ વષર્ના નોબેલ પુરસ્કારની શુક્રવાર� �હ�રાત થઇ હતી અને આ પ્રિતિષ્ઠત ઇનામ વેનેઝુએલાના િવપક્ષી નેતા મા�રયા કો�રના મચાડોને �હ�ર કરવામાં આવ્યું હતું. અમે�રક� પ્રમુખ ડોનાલ્ડ   

ટ્રમ્પને આ પુરસ્કાર મળશે તેવી અટકળો ખોટી સાિબત થઇ હતી. દિક્ષણ અમે�રકા ખંડના દ�શ વેનેઝુએલામાં લોકશાહી સ્થાિપત કરવા માટ�ના સંઘષર્ બદલ મચાડોને આ ઇનામ �હ�ર કરાયું હતું.  િવશ્વમાં અનેક યુદ્ધોમાં સમાધાન 

કરાવવાનો દાવો કરી રહ�લા અને િવિવધ દ�શોની સરકારો દ્વારા જેમને નોબેલ પીસ પ્રાઇઝ માટ�   નોિમનેટ કરાયા હતા તે અમે�રક� પ્રમુખ ડોનાલ્ડ ટ્રમ્પને આ પુરસ્કાર મળવાની અટકળો ખોટી પડી હતી. આ  પુરસ્કાર માટ� અમે�રક� પ્રમુખ ડોનાલ્ડ ટ્રમ્પ સ્પધાર્ કરી રહ્યા હતા અને લાંબા સમયથી કહ�તા હતા ક� તેઓ આઠ યુદ્ધોનો અંત લાવવા માટ� તેઓ આને લાયક હતા. ઓવલ ઓ�ફસે ક�ં ક� નોબેલ સિમિતએ મચાડોને આ પ્રિતિષ્ઠત  પુરસ્કાર  આપીને શાંિત કરતાં રાજકારણને વધુ મહત્વ આપ્યું છ�! ખર�ખર તો ટ્રમ્પને આ એવોડર્ મળ્યો પણ 

હોત તો તે એક િવવાદાસ્પદ �હ�રાત બની હોત. ટ્રમ્પની છાપ કોઇ સીધાસાદા સજ્જન  તરીક�ની નથી. �ત �તના િવવાદોમાં તેઓ સંડોવાયેલા છ�. પોતે હાલમાં ઘણા યુદ્ધો અટકાવ્યા હોવાનો તેઓ દાવો કર� છ� પર�તુ તેમના દાવા િવવાદાસ્પદ રહ્યા છ�. ભારત-પાક. યુદ્ધ પોતે  અટાકાવ્યું હોવાનો તેઓ દાવો કર� છ� જે દાવો ભારત સતત નકારતું આવ્યું છ�. આમર્િનયા અને આઝારબૈ�નનું યુદ્ધ તેમણે કઇ રીતે અટકાવ્યું તે પણ એક પ્રશ્ન છ�. ગાઝામાં તેમણે શાંિત કરાર કરાવ્યો છ� ખરો પણ આ કરાર ક�ટલો ટક� અને  તેમની શાંિત યોજનાને ક�ટલી 

સફળતા મળ� તે એક પ્રશ્ન છ�. આ કરાર � ટક� �ય અને ખર�ખર ગાઝામાં કાયમી શાંિત સ્થપાય તો આવતા વષર્ના નોબેલ પ્રાઇઝ માટ� તેમનું નામ િવચારી શકાય, બાક� આ વષ� તેમને નોબેલ શાંિત ઇનામ  આપવું ઉતાવળીયું જ સાિબત  થાત.આમ પણ નોબેલ શાંિત પા�રતોિષકની �હ�રાત ઘણી વખત િવવાદાસ્પદ રહી છ�. ભૂતપૂવર્ રિશયન પ્રમુખ િમખાઇલ ગોબાર્ચેવ, ઇઝરાયેલના ભૂતપૂવર્ વડાપ્રધાનો િયત્ઝેક રાિબન અને િશમોન પેર�ઝ તથા પીએલઓના વડા યાસર અરાફત,  ભૂતપૂવર્ અમે�રક� 

પ્રમુખો હ�ન્રી �કસીન્જર અને �મી કાટર્ર તથા બરાક ઓબામા, ઇિથયોિપયાના વડાપ્રધાન અબી અહમદ જેવી વ્યિક્તઓને અપાયેલા નોબેલ પીસ પ્રાઇઝ બાબતે િવવાદ થયો હતો. સંગઠન તરીક� યુરોિપયન યુિનયનને આ  ઇનામ અપાયું તે બાબત પણ િવવાદમાં સપડાઇ હતી. તો ગાંધી�ને નોબેલ પીસ પ્રાઇઝ ન અપાયું તે બાબત પણ ચચાર્સ્પદ રહી છ�.  � ક� ગાંધી� આગળ તો નોબેલ ઇનામ પણ નાનુ ગણાય. પર�તુ નોબેલ શાંિત ઇનામ અનેક વખત  િવવાદાસ્પદ બની ર�ં છ� તે એક કઠોર વાસ્તિવકતા છ�.

 નોબેલ શાંિત 
પુરસ્કાર ઘણી વખત 
િવવાદમાં રહ્યો છ�

મંગલ મસ્તી
 રમેશભાઈ ચાંપાનેરી  ‘રસમંજન’
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ઘરની સફાઈ, 
આત્માની સફાઈ
િદવાળીના તહેવારના 

િદવસો નજીક આવ્યા એટલે 
�િહણીઓ ઘરની સફાઈ 
કામમાં જોતરાઈલી રહે છ�. 
ઘરની સાફ-સફાઈ ઉપરાંત 
જનૂુ-ંતટૂ�લંુ ફિનર્ચરન ે કાઢી 
નાંખે અન ેનવી સજાવટ કરતી 
હોય છ�. નકામી-ર�ી વસ્તઓુ 
એક� કરીન ેભગંારમાં આપી 
દતેી હોય છ�. હાલમાં એક 
રમજુી �કસ્સો બન્યો, અમારા 
મહોલ્લામાં એક ભંગારવાળો 
એક બહેનન ેકહેતો હતો બેન 
કોઈ જનૂી તટૂ�લી વસ્ત ુ હોય 
તો આપો, સારા પસૈા આપીશ 
બહેન કહે, હમણાં તમારા 
ભાઈ ઘર ેનથી, ત ેઆવ ેત્યારે 
આવજો (ગજુરાતી ભાષાના 
ક�વા અથર્ થાય છ� ત ેજાણો) 
આમ િદવાળીનો તહેવાર નવી 
રોશની, ઊજાર્, આશા-અપકે્ષા 
લઈન ેઆવ ેછ� પરતં ુજમે ઘરની 
સાફ-સફાઈ કરવામાં આવે 
છ�, તવેી રીત ેદરકે વ્ય�ક્તએ 
પોતાના અંતર-આત્માની સફાઈ 
કરવી જોઈએ. િદલમાં રહેલા 
ખોટા િવચારો કામ-�ોધ, લોભ, 
મોહમાયાન ેિતલાંજલી આપવી 
જોઈએ અન ે સદભાવના, 
સદકાય�ન ુિસંચન કરવુ ંજોઈએ. 
ક�મક� દરકે �ત્ય ેસદભાવ રાખો 
તો સદભવનાનુ ં િનમાર્ણ થાય 
છ�. 
તરસાડા , માંડવી  - �િવણિસંહ મિહડા

તાપી િજલ્લામાં નારી શ�ક્તનું 
ઉમદા કાયર્ ‘જીવન વહળ
ગજુરાત સરકાર ે મિહલા 

સશ�ક્તકરણ અન ેભિવષ્યની 
નારી માટ� અનકે યોજનાઓ 
જાહેર કરી છ�. દરકે ગામડાની 
મિહલાઓ માટ� જથૂ બનાવીને 
મિહલા બચત યોજના 
શુભારભં કરતા હોય છ�. આમ 
મિહલાઓ નાની મોટી બચત 
કરીન ે તમેાંથી િધરાણ મળેવી 
પોતાનો વ્યવસાયનો પાયો 
નાખી શક� ત ેમાટ� જરૂરી છ� 
અન ેત ેસરકાર ેપરૂુ ંપા�ુ ંપણ 
ઘણીવાર એવુ ંબન ેછ�. મિહલા 
આગવેાન તરીક� સક્ષમ હોય તો 
જથૂ બંધ નથી થતુ ંમિહલાની 
એક વ્યવસાિયક ��િત્ત પર 
પરુષુો કાપ મકુવાનો કીિમયો 
અજમાવ ેછ�. ડોલવણ તાલુકામાં 
જીવન વહળ બરડીપાડા 
સંસ્થા �ારા મિહલાઓ માટ�નું 
બનાવલંુે જથૂ આજ ે પણ 
અડીખમ છ�. પચાસ હજારની 
ઈમરજન્સીમાં વ્યવસ્થા કરવાની 
હોય તો મિહલા આસાનીથી 
જીવનવહળ જથૂમાંથી મળેવી 
શક� છ�. આ જથૂ આજ ે પણ 
અિવરત ચાલવાનુ ં કારણ 
મિહલા સુકાની સશક્ત અને 
મજબૂત િનણર્ય લઈ શક� તવેું 
મનેજેમને્ટ મળ્યુ ં છ�. આજની 
નારી શ�ક્ત મજબૂત હોય જનેું 
સાચોટ ઉદાહરણ જીવન વહળ 
બરડીપાડા જથૂ થી મળ� છ�. 
આવા સળ�ગ ચાલતા અન ેલાંબા 
સમય સુધીના આવા �ુપને 
સરકાર ેવાિષર્ક રીત ે�ોત્સાિહત 
કરવુ ં જોઈએ. જથેી કરીને 
આખા ગજુરાતની મિહલાઓ 
કાયમ માટ�ની �રેણા મળતી 
રહે આવા જથૂન ેઘણીવાર ધમર્ 
ક� રાજકારણ જવેા �હણ નડ� 
છ�.આવા સમય ેસમય આવતા 
�હણ થી મિહલાઓએ વાક�ફ 
થવુ ંજોઈએ. 
તાપી  - હરીશક�માર ચૌધરી 

અસલી-નકલી 
પારખવંુ કઈ રીતે?
તાજતેરમાં સુરતના કોસાડ 

િવસ્તારમાંથી 1.20 કરોડનું 
‘‘નકલી ઘી’’ પકડાયુ!ં જે 
આબેહૂબ અસલી ઘી જવેી 
સુગધં અન ેરગં ધરાવતુ ંહતુ!ં 
પણ એમાં દધૂની સંપણૂર્પણે 
ગરેહાજરી અન ે હાિનકારક 
રસાયણોની હાજરી વતાર્તી 
હતી! બે વષર્થી સુરતના 
સ્લમ એ�રયાનાં રહીશો એનો 
ઉપયોગ કરતાં હતાં કારણક� એ 
ઘી સસ્તુ ંહતુ.ં નકલી પનીરના 
સમાચાર તો વાંચી ચકૂ્યા. 
હવ ે ઘી પણ નકલી? �જાના 
આરોગ્ય સાથ ેઆવો િખલવાડ? 
ક�ઈ ક�ટલાંય ક�િમકલોનુ ંિમ�ણ 
છ� આ નકલી ઘી! આરોપી 
પકડાયા પણ જામીન મળ્યે 
પાછા આ ‘‘કાયર્’’ માં જોડાઈ 
ન જાય એની તક�દારી રાખવી 
જ પડશે. આ �કારની ભળેસેળ 
ક�ટલાયના આરોગ્યન ેનાદરુસ્ત 
બનાવતી હશે? થોડા સમય 
પહેલાં નકલી દધૂના સમાચાર 
પણ વાંચવા મળ્યા હતા! 
જ ે અત્યતં હાિનકારક હોઈ 
શક�. નકલીના જમાનામાં હવે 
અસલી શંુ હશે એ પારખવું 

મશુ્ક�લ કાયર્ બની ગયુ ં છ�! 
નકલી અિધકારીઓ હોય, 
નકલી પોલીસ હોય, નકલી 
ખા� પદાથ� હોય, બધુ ં જ 
ડ�પ્લીક�ટ! સામાન્ય �જા પારખે 
કઈ રીત?ે નકલી બનાવટ સામે 
કડક કાયર્વાહી જરૂર થવી 
જોઈએ નહીં તો ‘જસેે થે’ ની 
પ�ર�સ્થિત ઉ�વે.
સુરત - નહેા શાહ

�ફલ્મી કસબીઓનુ ં
લગ્નજીવન

બે િવરોધાભાસી ઘટનાઓ 
�ફલ્મજગતમાં જોવાઈ છ�, 
તનેા મોખરાના કસબીઓનાં 
લગ્નજીવનની િવસંગતતા 
જોવા મળ� છ�. ઐ�યાર્રાય અને 
અિભષેક બચ્ચનના ઘરસંસારની 
િવશાળ ફલક પર નોંધ લેવાઈ 
અન ે એ સેિલિ�ટીઓનાં 
સંતાનો અંગ ે પણ સમાચારો 
�ગટ થતા રહ્યા અન ે હવે 
તમેના દામ્પત્યજીવનમાં િતરાડો 
પ�ાની ચચાર્ થવા લાગી છ�. 
બીજી તરફ િવ�િવખ્યાત �ફલ્મી 
સંગીતકાર એ.આર. રહેમાન 
અન ે તનેી પત્ની સાયરાના 
બે દાયકા જનૂા લગ્નજીવન 
બાદ છ�ટાછ�ડાના સમાચાર 
આવ્યા. આ બંન ેઘટનાઓમાં 
ધ્યાન ખેંચ ે એવી વાત એ 
છ� ક� સમજણ અન ે ગૌરવ 
જાળવણીમાં રહેમાન દપંતી 
સફળ રહંુ્ય. તલાક પછી પણ 
સાયરાએ પિત રહેમાન �ત્યે 
ઉચ્ચ આદરભાવ ધરાવ ેછ�, તો 
બીજી તરફ બચ્ચન પ�રવાર 
કૌટ��િબક �િતષ્ઠા જાળવવા 
�યાસો કર ેછ�, દપંતીની સંયકુ્ત 
છિબઓ �ગટ કરાવ ેછ�. એક 
બીજી સાયરાની પણ નોંધ 
લેવા જવેી છ�. િદલીપક�મારની 
ધમર્પત્ની સાયરાબાન ુ િવખ્યાત 
િહન્દી �ફલ્મી તા�રકા હતી અને 
પાછલા જીવનમાં ત ેમા� પિતને 
સમિપર્ત રહી. િવજ્યા દશેમખુ 
એટલે ક� �ફલ્મ અિભન�ેી 
સંધ્યા પણ એ જ રીત ેમહાન 
�ફલ્મસજર્ક શાંતારામજીને 
વફાદાર રહી અન ે પિતની 
પવૂર્ પત્નીઓનાં સંતાન ઉછ�ર 
કાજ ે પોત ે િન:સંતાન રહી. 
નરગીસજી પણ પિત સુનીલ 
દત્તન ે સમિપર્ત રહી �ફલ્મ 
કાર�કદ� ત્યજી દીધી. સુરયૈા, 
દવે આનદંન ેમનથી વરી ચકૂી 
હોવાથી �ત્યપુય�ત અિવવાિહત 
રહી, તો િનષ્ફળ �મેી અને 
મહાન ગીતકાર સાિહર 
લુિધયાનવી અ�તા �ીતમને 
ઝખંતા રહી ક��વારા રહ્યા.
સુરત - યસુુફ એમ. ગુજરાતી

જનૂા મંિદરન ેસ્ક�લ 
બનાવી

કણાર્ટકના આમરાજનગર 
િજલ્લાના મખુ્ય મથકથી 6 
�ક.િમ. દરૂ હરદાનહલ્લી 
ગામમાં 500 વષર્ જનૂુ ં વણેુ 
ગોપાલ સ્વામીનુ ં મિંદર હતુ.ં 
ગામના લોકોએ આ મિંદરને 
વધ ુખં�ડયર બનતુ ંઅટકાવવા 
સરકાર અન ે પરુાતત્વ 
િવભાગન ે મદદ માટ� ઘણી 
િવનતંી કરી. જ્યાર ે સરકાર 
તરફથી કોઇ મદદ ન મળી ત્યારે 
ગામના બાળકો અન ેયવુાનોએ 
સાથ ેમળીન ેમિંદરનુ ંજાત ેજ 
નવીનીકરણ કરવાનો સંકલ્પ 
કય�. તમેણ ે ભગેા મળીને 
મિંદરની સફાઇ કરવાનુ ં શરૂ 
કયુ�. દરરોજ સવાર ે 6 વાગ્યે 
બાળકો અન ે યવુાનો ભેગા 
થઇન ે2 કલાક સુધી સફાઇકામ 
કરતાં.ખં�ડયરે થઇ ગયલેા 
મિંદરનુ ંરીપરેીંગ કરવા ગામના 
અન ે આસપાસના લોકોએ 
22 લાખ રૂા. એકઠા કયાર્. 
મિંદરના ફ્લોરીંગ માટ� ઘણા 
લોકોએ ટાઇલ્સ, િસમને્ટ, રતેી 
અન ે પથ્થરો દાનમાં આપ્યા. 
મિંદરનુ ંસંપણૂર્પણ ેનવીનીકરણ 
થયા બાદ પણ બાળકો સવારે 
6 વાગ્ય ે ભગેા થતા અન ે
સાફસફાઇ કરતાં. આ જોઇને 
કણાર્ટક પોિલસમાં કામ કરતા 
મધસુુદન નામના પોલીસે આ 
બાળકોન ેભણાવવાનુ ંશરૂ કયુ�. 
ગામના એક િશક્ષક આર. ચ�ં 
કહે છ� ક� બાળકો �ારા શરૂ 
થયલેા આ આદંોલનમાં અન્ય 
પોલીસ કમર્ચારીઓ, િશક્ષકો 
તથા ગામના અન્ય લોકો પણ 
આ િશક્ષણકાયર્માં જોડાયા. 
આમ આ મિંદર એક સંપણૂર્પણે 
મોન�ગ સ્ક�લ બની ગઇ. 
આપણા દશેના અંત�રયાળ 
ગામોમાં તો આવા ક�ઇ ક�ટલાય 
જીણર્ થઇ ગયલેા મિંદરો હશે. 
આ બધા જ જીણર્ થઇ ગયલેા 
મિંદરો, શાળામાં રૂપાંત�રત 
થાય તો અંત�રયાળ ગામોના 
બાળકો િશક્ષણ �ાપ્ત કરી શક�! 
અમે�રકા - ડો. �કરીટ એન. ડ�મિસયા
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બાળકમાં સંસ્કારનું િસંચન અને નાગ�રક 
ઘડતરનો આધાર િશક્ષણમાં અપાતા 
��ષ્ટિબંદુ પર આધા�રત છ�. મૂળભૂત 

મૂલ્યોનો આધાર ભાષાના િશક્ષણ પર 
છ�. ઇવન આગળ જતા જે વ્યવસાયલક્ષી 

િશક્ષણ લેવાનું છ� તેનો માગર્ પણ 
ભાષાના િશક્ષણમાંથી જ નીકળ� છ�


