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ષર્ હતું 1960. નેપાળમાં રાજા 
મહેન્�એ બીપી કોઈરાલાની 
સરકારને હટાવીને સત્તા કબજે 
કરી હતી. વષર્ 1961માં તેમણે 

‘પંચાયત’ નામની એક નવી વ્યવસ્થા શરૂ 
કરી હતી. સૂ� આપવામાં આવ્યું હતું - એક 
રાજા, એક પહેરવેશ, એક ભાષા. ખરેખર, તે 
‘રાજાશાહી’ હતી. રાજકીય પક્ષો પર �િતબંધ 
મૂકવામાં આવ્યો હતો અને બધી સત્તાઓ 
રાજા પાસે આવી ગઈ હતી. નેપાળને આમાંથી 
બહાર નીકળવામાં 30 વષર્ લાગ્યા હતા. 
1990માં નેપાળી કોં�ેસ અને ડાબેરી પક્ષોએ 
સાથે મળીને આ વ્યવસ્થા સામે આંદોલન 
શરૂ કયુ� હતું. આ પછી નેપાળમાં બહુપક્ષીય 
લોકશાહી પાછી આવી હતી.

નેપાળના ઇિતહાસમાં 1960 થી 1990 
સુધીના સમયગાળાને ‘પંચાયત શાસન’ કહી 
શકાય. આ સમય દરિમયાન ઘણી નેપાળી 
હસ્તીઓએ જેલમાં રહેવું પ�ું હતું. 1919ના 
દાયકામાં િબરાટનગર જેલમાં ક�દ આવી જ 
એક મિહલા તેમના આગામી પુસ્તક માટ� 
�ષ્ઠભૂિમ બનાવી રહી હતી. પુસ્તકનું નામ 
‘કારા’ હતું એટલે ક� જેલ. લોકશાહી િવરુ� 
સ્થાિપત વ્યવસ્થા દરિમયાન પોતાના જીવનના 
મહ�વપૂણર્ િદવસો જેલમાં િવતાવનાર આ 
મિહલા પાછળથી નેપાળમાં ખૂબ �ખ્યાત થઈ 
હતી અને જ્યારે સપ્ટ�મ્બર 2025માં Gen-
zના ને��વમાં નેપાળમાં લોકશાહીને ફરીથી 
વ્યાખ્યાિયત કરવાની જરૂર પડી ત્યારે તેમનું 
નામ ફરીથી ઇિતહાસમાં નોંધાયું છ�.

1997 થી 2012ની વચે્ચ જન્મેલા લોકો, 
જેમને Gen-z કહેવામાં આવે છ�, તેમની 
મહત્તમ �મર 2025માં 30 વષર્ હોઈ શક� 
છ�, જ્યારે ઉપર ચચાર્ કરવામાં આવી રહી 
છ� એ મિહલાની �મર 73 વષર્ છ� અને 
Gen-z તેમને નેપાળના વચગાળાના વડાં 

�ધાન તરીક� તેમના �િતિનિધ તરીક� ચૂંટવા 
સંમત થયા છ�. આ મિહલાનું નામ છ� સુશીલા 
કાક�. 12 સપ્ટ�મ્બરના રોજ, સુશીલા કાક�એ 
વચગાળાનાં વડાં �ધાન તરીક� શપથ લીધાં 
છ�.

સપ્ટ�મ્બર 2025. નેપાળમાં િહંસા થઈ. 
આ દરિમયાન ત્યાં વચગાળાની સરકાર 
બનાવવાની કવાયત શરૂ કરવામાં આવી 
હતી. સરકારે િવરોધીઓને રોકવા માટ� ‘પેલેટ 
ગન’નો ઉપયોગ કય� હતો. ઘણા યુવાનો 
માયાર્ ગયા હતા. જવાબમાં �દશર્નકારીઓએ 
ભીષણ િહંસાનો આશરો લીધો હતો. િહંસા 
એટલી ઉ� હતી ક� આ આંદોલન પર સવાલ 
ઊભા થયા હતા. ટીકાકારોએ આશંકા વ્યક્ત 
કરી છ� ક� લોકશાહી જાળવવાની �િ�યા આ 
સ્તરની િહંસામાંથી પસાર થઈ શક� નહીં.

જો ક�, નેપાળી Gen-zએ લોકશાહી 
જાળવવા અને નવી ચૂંટણીઓ કરાવવાની 
જવાબદારી એક મિહલાને સોંપી છ�, જે એક 
સમયે સમ� નેપાળની ન્યાિયક વ્યવસ્થાના 
�ભારી હતા. નેપાળ ફરી એકવાર તેમની 
પાસેથી ન્યાયની અપેક્ષા રાખી રહંુ્ય છ�, પરંતુ 
કમનસીબે, ન્યાયતં� સાથે સંબંિધત તેમનો 
પાછલો કાયર્કાળ સુખદ રહ્યો ન હતો.

વષર્ 2016માં સુશીલા કાક� નેપાળ સુ�ીમ 
કોટ�ના મુખ્ય ન્યાયાધીશ બન્યા હતા. આ 
ઘટના ઐિતહાિસક હતી. કારણ ક� તેઓ 
નેપાળમાં આવું પદ સાંભળનારા �થમ 
મિહલા હતાં. પરંતુ 2017માં તેમનો સમય 
મુશ્ક�લ સાિબત થયો હતો. તે સમયે સરકારનું 
ને��વ કરી રહેલી નેપાળી કોં�ેસે તેમની સામે 
મહાિભયોગ �સ્તાવ લાવવા માટ� પોતાની 
સંસદીય શ�ક્તનો ઉપયોગ કય� હતો, જેના 
કારણે તેમને તાત્કાિલક સસ્પેન્ડ કરવામાં 
આવ્યાં હતાં.

મહાિભયોગ �સ્તાવમાં તેમના પર પક્ષપાતી 
હોવાનો અને કારોબારીની 
સત્તાઓમાં દખલ કરવાનો 
આરોપ મૂકવામાં આવ્યો હતો. 
ખાસ કરીને પોલીસ વડાંની 
િનમણૂક અંગેના િવવાદમાં. 
જો ક�, જાહેર દબાણને કારણે કાક� સામેનો 
મહાિભયોગ પાછો ખેંચી લેવામાં આવ્યો હતો, 
પરંતુ રાજકીય �ષ્ટાચારથી તેઓ હતાશ 
હતાં. િન�િત્ત પછી પણ તેમણે આ મુ�ા પર 
કામ કરવાનું ચાલુ રાખ્યું છ�.

જો ક�, સુશીલા કાક� પોતે પણ રાજકીય 
�ષ્ટાચારનાં આરોપોથી અસ્�શ્ય નહોતા. 
આરોપો લગાવવામાં આવ્યા હતાં ક� મુખ્ય 
ન્યાયાધીશ હોવા છતાં તેમણે રાજકીય પક્ષો 
સાથે સંકળાયેલા ન્યાયાધીશોની િનમણૂક પર 
આ�હ રાખ્યો હતો. તેમના પર ��ો ઊભા 

થયા હતાં. કાક�એ પોતાનો બચાવ કરતા કહંુ્ય 
હતું, એકવાર તેઓ ન્યાયાધીશ બન્યા પછી, 
તેઓ રાજકારણથી દૂર થઈ જશે. જો ક�, બાદમાં 
તેમણે ક�ટલાક મં�ીઓનો પદાર્ફાશ કય� હતો, 
જેમણે તેમના સંબંધીઓને ન્યાયાધીશ તરીક� 
િનમણૂક કરવા માટ� તેમના પર કિથત રીતે 
દબાણ કયુ� હતું.

ચાલો ફરી એકવાર નેપાળના ‘પંચાયત 
શાસન’ તરફ પાછા જઈએ. વષર્ 1973 
હતંુ. નેપાળમાં લોકશાહી પાછી લાવવાના 
�યાસો થઈ રહ્યા હતા. જીપી કોઈરાલા આ 
માટ� સશસ્� સંઘષર્ લડી રહ્યા હતા. તેમને 
શસ્�ો ખરીદવા માટ� પૈસાની જરૂર હતી. આ 
વષ� જૂનમાં નેપાળ એરલાઇન્સનું િવમાન 

હાઇજેક કરવામાં આવ્યુ ં
હતું. આ િવમાન 40 લાખ 
રૂિપયા લઈને િબરાટનગરથી 
કાઠમંડ� સેન્�લ બેંક જઈ રહંુ્ય 
હતું. તે િવમાનને િબહારના 

ફોબ્સર્ગંજમાં ઉતરાણ કરવાની ફરજ પાડવામાં 
આવી હતી. આ 40 લાખ રૂિપયા જીપી 
કોઈરાલાને સોંપવામાં આવ્યા હતા. લોકશાહી 
પાછી આવી ત્યારે કોઈરાલા ચાર વખત 
નેપાળના વડાં �ધાન બન્યા હતા.

આ હાઇજેક પાછળ નેપાળી કોં�ેસ સાથે 
સંકળાયેલા ચાર લોકોના નામ સામે આવ્યા 
હતા. તેમાંથી એક દુગાર્ સુબેદી હતા. 1990માં 
‘પંચાયત વ્યવસ્થા’ના અંત અને લોકશાહીની 
વાપસી પછી, સુશીલા કાક�એ આ દુગાર્ સુબેદી 
સાથે લગ્ન કયાર્ હતાં. સુબેદી તેમના િશિક્ષક 

હતા. સુશીલાએ એક વખત તેમના િવશે 
કહંુ્ય હતું ક� સુબેદી દરેક કટોકટી અને દરેક 
પ�ર�સ્થિતમાં તેમના સૌથી િવ�ાસુ િમ� અને 
માગર્દશર્ક છ�. મી�ડયા અહેવાલો અનુસાર, 
તે બનારસ િહન્દુ યુિનવિસર્ટી (BHU)માં 
સુબેદીને મળ્યા હતાં.

હકીકતમાં નેપાળની િ�ભુવન 
યુિનવિસર્ટીમાંથી કાયદાનો અભ્યાસ 
કરતા પહેલા, 1975માં સુશીલાએ BHU 
વારાણસીમાંથી રાજકીય િવજ્ઞાનમાં 
અનુસ્નાતકની �ડ�ી મેળવી હતી. આજ 
વષ� જુલાઈમાં ‘મહામાન માલિવયા િમશન 
નેપાળ’એ નેપાળમાં દૂતાવાસના સહયોગથી 
BHU ભૂતપૂવર્ િવ�ાથ�ઓના સંપક� કાયર્�મનું 
આયોજન કયુ� હતું. 

આ કાયર્�મમાં સુશીલા કાક�એ તેમનાં 
BHUનાં િદવસોને યાદ કયાર્ હતાં. તેમણે 
જણાવ્યું હતું ક�, તેમને ભૂતપૂવર્ વડાં �ધાન 
બીપી કોઈરાલાની પત્ની સુશીલા અમા પાસેથી 
�ત્ય શીખવાની અને નેપાળી કોં�ેસના 
નેતા �દીપ િગરી પાસેથી રાજકીય િશક્ષણ 
મેળવવાની તક મળી હતી. કાક�એ જણાવ્યું 
ક� તેમને એક વખત BHUમાં ભણાવવા અને 
પીએચડી કરવાની ઓફર મળી હતી, પરંતુ 
તેઓ પોતાનો અભ્યાસ ચાલુ રાખી શક્યા 
નહીં. સુશીલા કાક�નું ‘ભાગ્ય’ તેમને સુ�ીમ 
કોટ�નાં મુખ્ય ન્યાયાધીશ પદ સુધી લઈ ગયું 
હતું. પરંતુ તેઓ કલ્પના પણ કરી શક્યા નહીં 
હોય ક� ‘ભાગ્ય’ તેમને વડાં �ધાન પદ સુધી 
પણ લઈ જશે.

�ફ

  એ

વઆખરે વરુણ સંપૂણર્ કોમેડી 
અવતારમાં પાછો આવી રહ્યો છ�!

લ્મ ‘સની સંસ્કાર ક� તુલસીક�મારી’ ના 50 સેકન્ડના ટીઝરમાં વ�ણ ધવનના બાહુબલી લુક 
અને ‘રણવીરિસંહ ક� ધોતી મ� પ્રભાસ કા પૌધા લગ રહા હ�’ સંવાદ સાથેના દમદાર અંદાજને 
પસંદ કરવામાં આવ્યો છ�. આવાં જ �શ્યો આખી �ફલ્મમાં હશે તો રોમાંસ- કોમેડી અને ડ્રામાના 
િમશ્રણ સાથે મનોર�જનનો સારો ડોઝ આપી શક� છ�. નાનકડા ટીઝરથી આખી �ફલ્મ િવશે કશું પણ 

કહી શકાય નહ� ક�મ ક� ‘બાગી 4’ 
ના ટ્રેલરમાં હતું એ �ફલ્મમાં ન હતું. 
સોનુ િનગમનું અત્યાર� ‘બાગી 4’ 
નું ‘પરદ�સીયા’ ધૂમ મચાવી ર�ં છ� 
અને દશર્કોને આકષ� ર�ં છ� ત્યાર� 
આ �ફલ્મમાં જૂનું ગીત ‘િબજુ�રયા’ 
રીબૂટ કરીને મૂક્યું છ� એ પણ 
લોકોને પસંદ આવી ર�ં છ�. અલબત્ત 
સારી �ફલ્મ તરીક� ‘બદ્રીનાથ ક� 
દુલ્હિનયા’ની યાદ આવી ગઈ છ� 
અને આશા રાખીએ  ક� વ�ણ અને 
શશાંક ખેતાન ફરી એવી ધમાલ મચાવશે. વ�ણ ફરી પોતાના મસ્તીભયાર્ અવતારમાં પાછો આવી રહ્યો છ�. 
‘બવાલ’ પછી ત્રણ વષ� તેની કોઈ �ફલ્મ આવી રહી છ�. એણે પ્રભાસના ‘બાહુબલી’ ના �પનો સહારો લીધો છ� 
પણ � સારી કોમેડી કરી હશે તો ફરી એને આવી �ફલ્મો મળવા લાગશે. દશર્કોએ ખુશી વ્યક્ત કરી છ� ક� આખર� 

વ�ણ સંપૂણર્ કોમેડી અવતારમાં આવી રહ્યો છ�. વાતાર્નો અંદાજ એવો આવે છ� ક� વ�ણ 
(સની) કોઈ નાટકમંડળીમાં કામ કરતો હશે અને એને જહાનવી કપૂર (તુલસીક�મારી)
નો કોઈ કામમાં સાથે મળશે. વ�ણ અને જહાનવીની �ડી ‘બવાલ’ માં પસંદ કરવામાં 
આવી હતી. એમની સાથે રોિહત સરાફ અને સાન્યા મલ્હોત્રા પણ મુખ્ય ભૂિમકામાં છ�. 
રોિહત શાહ�ખ ખાનની શૈલીમાં હ�િલકોપ્ટરમાંથી નીકળ� છ�. તે જહાનવી અને સાન્યા 
બંનેની પહ�લી પસંદ તરીક� �વા મળશે. શૂ�ટ�ગ પૂ�ં થયા પછી કલાકારોએ શૂ�ટ�ગના ફોટા 

શેર કયાર્ હતા. એમાં વ�ણ અને જહાનવી સાથે રોિહત અને સાન્યાએ ખાસ ટી-શટર્ પહ�ર�લા હતાં. હીરોઈનોનાં 
ટી-શટર્ પર લખ્યું હતું ક� તેઓ સનીને પ્રેમ કર� છ� પણ િવક્રમ (રોિહત સરાફ) ને ઈચ્છ� છ�. હાડર્કોર બોિલવૂડ 
ચાહકોને ધ્યાનમાં રાખીને �ફલ્મ બનાવવામાં આવી છ�. કરણ �હરના ધમાર્ પ્રોડક્શન હ�ઠળ બનેલી આ �ફલ્મ 
2 ઓકટોબર� ગુ�વાર� આવી રહી હોવાથી બોક્સ ઓ�ફસ પર ર� સાથે લાંબા વીકએન્ડનો લાભ મેળવી શકશે 
ક� ક�મ એની ખબર નથી ક�મ ક� ઋષભ શેટ્ટીની ‘કાંતારા-અ લીજેન્ડ’ અને હષર્વધર્ન રાણેની ‘એક દીવાને ક� 
દીવાિનયત’નો સામનો કરવો પડશે. 

એક મલયાલમ �ફલ્મ િહન્દી �ફલ્મોના 
મોટા યુિનવસર્ને પડકાર આપશે!

 ક મલયાલમ �ફલ્મ ‘લોકાહ ચેપ્ટર 1 ચંદ્રા’ ને રજૂ થયા બાદ એટલી પ્રશંસા મળી ક� િહન્દીમાં ડબ 
કરવી પડી છ�. એને આ વષર્ની અત્યાર સુધીની શ્રેષ્ઠ �ફલ્મ ગણવામાં આવી છ�. એ માનવું પડશે 
ક� મલયાલમ િસનેમા ધીમે ધીમે એક એવા ઉદ્યોગમાં િવકિસત થઈ ર�ં છ� જ્યાં સારી વાતાર્ઓને 
સૌથી વધુ મહ�વ આપવામાં આવે છ�. મલયાલમનો ક્ર�ઝ વધવાનું કારણ અનોખી અને અલગ 

સામગ્રી છ�. બોલીવુડના �ફલ્મ િનમાર્તાઓ જે નાની વસ્તુઓને અવગણે છ� તે જ નાની વાતાર્ ઓછા બજેટમાં 
મલયાલમ િસનેમામાં િહટ બની �ય છ�. આ �ફલ્મમાં કોઈ ગીતો નથી, કોઈ મોટા સ્ટાર નથી છતાં પ્રશંસા જ નહ� 
બોક્સ ઓ�ફસ પર સફળતા મેળવી રહી છ�. 
એટલું જ નહ� મલયાલમમાં આ વષ� સૌથી 
વધુ કમાણી કરનારી ત્રી� �ફલ્મ બની છ�. 
�ફલ્મને પહ�લા �દવસે �.2 કરોડ મળ્યા હતા. 
જે 10 મા �દવસે �.10 કરોડથી પણ વધુ 
હતા. બે સપ્તાહમાં �.100 કરોડની ક્લબમાં 
આવી ગઈ છ�. વધાર� નવાઈની વાત એ છ� 
ક� એની સાથે રજૂ થયેલી મોહનલાલની 
‘� દયપૂવર્મ’ કરતાં વધુ આવકાર મેળવી 
ગઈ છ� અને િહન્દી �ફલ્મોના મોટા ગણાતા 
યુિનવસર્ને પડકાર આપવા જઈ રહી છ�. 
‘સ્ત્રી યુિનવસર્’ ક� ‘સ્પાય યુિનવસર્’ની જેમ 
જ એનો બી� ભાગ �વાની ઉત્સુકતા વધી ગઈ છ�. મોટી વાત એ છ� ક� અંતનાં ક્ર��ડટ �શ્યોમાં બે મોટા સ્ટાસર્ના 
ક�િમયો છ�. જે આગામી ભાગોમાં મોટી ભૂિમકામાં �વા મળશે. �દગ્દશર્ક ડોિમિનક અ�ણની આ બી� �ફલ્મ 
છ�. 2017માં ‘થાર�ગમ’ બનાવી હતી. જેનું િનમાર્ણ ધનુષ દ્વારા થયું હતું. ‘લોકાહ ચેપ્ટર 1’ ને દુલકર સલમાને 
બનાવી છ�. �.30 કરોડમાં ગુણવત્તા એવી છ� ક� હોિલવૂડની �ફલ્મોને પણ ટક્કર આપે એવું પ્રોડકશન છ�. 
બોિલવૂડની �ફલ્મો �.400 કરોડ ખચ�ને પણ િનરાશ કર� છ�. જેમાં અિભનેત્રી કલ્યાણી ‘મિહલા સુપરહીરો’ છ�. 
ભારતમાં છ�લ્લી આવી કઈ �ફલ્મ આવી હતી એની કોઈને ખબર નથી. કલ્યાણી પહ�લી વખત િપ્રયદશર્નની �ફલ્મ 
‘હ�લો’ માં દ�ખાઈ ત્યાર� જ અંદાજ આવી ગયો હતો ક� તે ઇન્ડસ્ટ્રીમાં પોતાનું નામ કમાવવા જઈ રહી છ�. �ફલ્મમાં તે 
જેટલી સુંદર અને માસૂમ દ�ખાય છ� તેટલી જ ખતરનાક પણ છ�. સાયકો �કલસર્ અને િવલનની ભૂિમકામાં સેન્ડીએ 
પોતાની પસંદ યોગ્ય હોવાનું સાિબત કયુ� છ�. બી� ભાગ થોડો ક�ટાળાજનક બને છ�. ઘણાં બધાં પાત્રો શા માટ� 
છ� તે સ્પષ્ટ નથી. કદાચ તેને આગામી ભાગમાં િવકસાવવામાં આવશે. ક�ટલીક ખામીઓ સાથે એક સાફસૂથરી 

ભૂખ લાગે ત્યારે થાળી પણ આકષર્ક લાગે. તેમાં 
પીરસવામાં આવેલું ભોજન રસ�દ જણાય. ભોજન 

કરવાની ઈચ્છા થાય અને તે �માણે ભોજન 
�હણ પણ કરવામાં આવે. તેવી જ રીતે જીવનમાં 
જો ખરેખર જરૂ�રયાત ઊભી થાય, પ�ર�સ્થિત 

�માણે કોઈ ચો�સ �કારની આવશ્યકતા જણાય 
તો પછી આપમેળ� કાયર્રત થવાય
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રૂઆતમાં થાળી ચોખ્ખી હોય. તેની સાથે વાડકી-
ચમચી વ્યવ�સ્થત રીતે ગોઠવાયેલાં હોય. તેમાં 
ભોજન પીરસવામાં આવે. તે વખતે જાણે થાળીનું 

સૌંદયર્ િનરખી ઊઠ�. વ્ય�ક્ત જમવા બેસે ત્યારે �ેમથી તે થાળી 
સાથે જાણે વ્યવહાર કરે. જેમ જેમ ખાવાની �િ�યા આગળ વધે 
તેમ તેમ થાળી સાથેના વ્યવહારમાં �ેમની મા�ા જાણે ઘટતી 
જાય. છ�લ્લો કોિળયો બાકી હોય ત્યાં સુધી થાળી ક�ઈક વ્યવ�સ્થત 
જણાય. તેમાં ક્યાંય ગંદકી �તીત ન થાય. એક વાર છ�લ્લો 
કોળીઓ આરોગી લેવાય પછી થાળી ગંદી લાગે. ઘણી વ્ય�ક્ત 
તો આ �કારની થાળીને �ચકીને ચોકડીમાં 
પણ ન લઈ જાય. જીવન અને થાળી વચ્ચે ઘણી 
સમાનતા છ�. જીવન એટલે એવી વાસ્તિવકતા 
જેની સાથે િવિવધ �કારની ઘટના ઘ�ટત થાય. 
જીવન વાસ્તિવકતામાં િનલ�પ હોય પરંતુ તેની 
સાથે જે જે ઘટના સંકળાય તેનાથી જીવનનું મહ�વ તેમ જ �કાર 
સ્થાિપત થાય છ�. જીવન એક થાળી છ�. 

થાળી આમ તો િન�ષ્�ય તેમ જ િનલ�પ પ�ર�સ્થિત છ�. 
થાળી ખવાતી નથી, તેમાં તો મા� ખોરાક પીરસવામાં આવે 
છ�. કોઈ મીઠાઈ ચાંદીની થાળીમાં પીરસવામાં આવી હોય ક� 
એલ્યુિમિનયમની, સ્વાદમાં ક�ઈ ફ�ર ન પડ�, પૌ�ષ્ટકતા પણ તેવી 
જ રહે. એક�દરે થાળીને ખોરાક અને ભોજનના પ�રણામ વચ્ચે 
કોઇ �કારનું સમીકરણ નથી. ખોરાકનું પ�રણામ તો તેનાં �કાર 
અને વ્ય�ક્તની પાચન ક્ષમતા પર આધાર રાખે, થાળી પર નહીં. 
હા, ચાંદીની થાળી માનિસક રીતે અહંકારને પોષી શક�. આવું જ 
જીવનમાં છ�. જીવન તો સમયને આધારે પસાર થતી પ�ર�સ્થિત 
મા� છ�. તે જીવનમાં શેનો શેનો �વેશ થાય છ� તેના આધારે 
જીવનને અથર્ પણ મળ� અને તેનું મહ�વ પણ સ્થાિપત થાય. 
જીવનકાળમાં જો ખુશી �વેશે તો થાળી સુંદર જણાય. તેનાથી 
િવપરીત પ�ર�સ્થિત પણ હોઈ શક�. જ્યારે જીવનમાં સુંદરતા 
�તીત થાય ત્યારે તેમાં થાળીનો કોઈ ફાળો નથી હોતો. જીવન 
ચાંદીનું હોય ક� એલ્યુિમિનયમનું, જો પાચન ક્ષમતા હોય તો, 
બંને સમાન પ�રણામ આપે.      

ભૂખની આવશ્યકતા છ�, થાળી ગમે તે હોય તે ચાલે. જો 
ભૂખ ન હોય તો ખોરાક માટ� રુિચ જા�ત ન થાય. છતાં પણ 
જો ખોરાક લેવામાં આવે તો નકારાત્મક અસર થવાની પૂરેપૂરી 
સંભાવના રહે. ભૂખ લાગે ત્યારે થાળી પણ આકષર્ક લાગે. તેમાં 
પીરસવામાં આવેલું ભોજન રસ�દ જણાય. ભોજન કરવાની 
ઈચ્છા થાય અને તે �માણે ભોજન �હણ પણ કરવામાં આવે. 
તેવી જ રીતે જીવનમાં જો ખરેખર જરૂ�રયાત ઊભી થાય, 
પ�ર�સ્થિત �માણે કોઈ ચો�સ �કારની આવશ્યકતા જણાય, 
તો પછી આપમેળ� કાયર્રત થવાય. તેવા સંજોગોમાં એમ કહી 
શકાય ક� જીવનમાં જે તે બાબતની ભૂખ જા�ત થઈ છ� અથવા 
તો ભોજન �હણ કરવાની જરૂ�રયાત ઊભી થઈ. પછી જીવનમાં 
રસ પણ  જાગે, તેની સાથે સંલગ્નતા પણ સ્થાિપત થાય અને 
તેનાથી ઇ�ચ્છત પ�રણામ �ાપ્ત કરવા માટ� યોગ્ય પુરુષાથર્નો 
�ારંભ પણ થાય. એક વાર ભૂખ ભાંગી જાય, એક વાર 
જરૂ�રયાત દૂર થઈ જાય, પછી કાયર્માં રસ ન રહે. 

ગુજરાતી સંસ્ક�િતમાં થાળીની ધારણા અનોખી છ�. ભલે 
તેનાથી પેટ ભરાતું હોય પણ ઈડલી-સાંભારને થાળી ન કહેવાય. 

પિ�મી સંસ્ક�િતથી આયાત કરવામાં આવેલ પીઝાનો સ્વાદ 
પૂરેપૂરો માણી શકાય પરંતુ પીઝાની ડીશને થાળી ન કહેવાય. 
થાળી એટલે જેમાં રોટલી, ભાખરી ક� પૂરી હોય, શાક અને 
કઠોળ હોય, દાળ અને ભાત હોય,  સાથે છાશ, પાપડ અથાણાં, 
કચુંબર અને થોડ��ક ‘ગળપણ’ હોય. વળી છ�લ્લે મુખવાસ પણ 
મળતો હોય. આ એક સંપૂણર્ ખોરાક છ�. અહીં દરેક રસ છ�, દરેક 
પૌ�ષ્ટક ત�વની સંભાવના છ�, િવિવધ �કારનું ‘કો�મ્બનેશન’ 
શક્ય છ� અને તેની સાથે એક ‘સંપૂણર્તા’ની ધારણા છ�. આમાં 
‘થાળી’ તો મા� દરેક �કારના રસ અને પૌ�ષ્ટક ત�વોને 

રાખવાનું સાધન મા� છ�. થાળી એ રસ પણ 
નથી અને પૌ�ષ્ટકતા પણ નથી. જીવનમાં પણ 
આમ જ છ�. જીવન-કાળ એ તો જુદી જુદી 
અનુભૂિતને, જુદા જુદા અનુભવોને, જુદી જુદી 
સમજને, જુદા જુદા �કારના િવ�ાસને ગોઠવવા 

માટ�નું માધ્યમ મા� છ�. આ જીવનમાં શું ગોઠવવામાં આવે છ� 
અથવા કમર્ના િસ�ાંત �માણે શું ગોઠવાય જાય છ�, તે િનધાર્�રત 
કરે ક� રિસકતા અને પૌ�ષ્ટકતા ક�વી અને ક�ટલી છ�. થાળી - 
જીવન એટલે ઘણાં બધાં રસનો સરવાળો. 

ભૂખ આકષ� છ�, જે �પ્ત થયા પછી ચો�સ સમયગાળા 

પૂરતી ‘િવર�ક્ત’ સ્થાિપત થાય છ�. ભૂખ શમી જાય તે વખતે 
ક્ષિણક ખુશી મળી શક�. ભૂખ શમી જાય પછી થાળી પણ છોડી 
દેવાય છ� અને વધેલો ખોરાક પણ જેમનો તેમ ત્યાં જ રહી જાય 
છ�. જીવનમાં એક વાર ��પ્ત મળ� પછી કોઈ પણ �કારની 
કામવાસના પાછળ મન દોડતું નથી. ભૂખ તો ‘ખોરાક’ની હોય 
જે ફરીથી જા�ત થઈ શક�, તેનાં સંપૂણર્ શમન માટ� જુદા જ 
�કારની પ�રપક્વતા, માનિસકતા તેમ જ સમજની આવશ્યકતા 
રહે. કોઈ પણ �કારની ભૂખ �ત્યે મન ઘેલું ન થાય તો ચો�સ 
થાળી �ત્યેનો લગાવ છ�ટી જાય, જીવનથી મુ�ક્ત મળ�. મજાની 
વાત એ છ� ક� �મર બદલાતાં થાળી તો તેની તે જ રહે, ખોરાક 
બદલાઈ જાય. 

જ્યારે રસ છ�ટી જાય ત્યારે, ત�વજ્ઞાનની પ�રભાષામાં તેને 
‘િવર�ક્ત’ કહેવાય. જ્યારે શરીર અને ઇ�ન્�યની ઈચ્છા ન હોય 
અથવા પૂરી થઈ ગઈ હોય ત્યારે ‘ખોરાક’ �ત્યેનો મોહ ઓછો 
થઈ જાય અને આ િવ�ના ભોગો પણ નીરસ જણાય. ભોજનની 
આવશ્યકતા ન હોય તો થાળીની જરૂર ન રહે. ત્યાં સુધી, થાળીની 
જેમ જીવનને પણ સાફ કરવું પડ�. તેમાં ઘણા બધા અનુભવોની 
અસર રહી જાય. તે બધાંની �ંિથ બંધાવી ન જોઈએ. સમય 
�માણે જેતે પ�ર�સ્થિત, જેતે ઘટના સ્થાિપત થઈ, એમ માની 
મનમાં ક્યાંક સં�િહત થયેલી ‘ગંદકી’નો િનકાલ કરવો જોઈએ.  

€ હ�મુ ભીખુ
આંખની અટારી આંખની અટારી 

હાઇજેકર પિત, BHUમાં અભ્યાસ... 

 નેપાળી Gen-Zએ લોકશાહી જાળવવા અને નવી ચૂંટણીઓ કરાવવાની 
જવાબદારી એક મિહલાને સોંપી છ�, જે એક સમયે સમ� નેપાળની ન્યાિયક 

વ્યવસ્થાના �ભારી હતા. નેપાળ ફરી એકવાર તેમની પાસેથી ન્યાયની 
અપેક્ષા રાખી રહ્યું છ�

જીવન અને થાળી

નેપાળની GEN-Zએ વચગાળાના વડાં �ધાન 
તરીક� ચૂં�ા એ સુશીલા કાક� કોણ છ�?


