
‘બા ર ગામે બોલી બદલાય ને તેર ગામે 
પાણી’ એવી આપણી એક ઉ�ક્ત 
અનુસાર વષ�નાં �મશ: સાથે યુવાન 
પેઢીની પ�રભાષા પણ પલટાય છ�. 

સમયના િવિભન્ન તબ�ા જેમ ક� ‘જનરેશન X-Y 
ક� પછી જનરેશન Z ક� પછી ‘જનરેશન ઝી’ તરીક� 
આ ‘જનરેશન ઝી’ની પણ એક આગવી ઓળખ 
છ�. 1997થી 2012ના ગાળામાં જન્મેલા યુવાન 
‘જનરેશન ઝી’ તરીક� ઓળખાય છ�. આ તબ�ાની 
પેઢી આજકાલ સમાચારમાં ખાસ્સી ગાજી છ�. ખાસ 
કરીને રાજકીય ઉપ�વોમાં... તાજેતરનાં બાંગ્લાદેશ 
અને પછી નેપાળ અને એના સમાંતરે �ાન્સમાં 
થયેલાં રાષ્�વ્યાપી આંદોલનો અને સત્તાપલટામાં 
આ પેઢીએ મહ�વનો ભાગ ભજવ્યો છ�. 

આપણે એ બધી વાત બાજુ પર રાખીએ અને 
આ જનરેશનનાં છ�લ્લાં પાંચ વષર્ દરિમયાન આપણી 
બોલી અને િલિપ એટલે ક� બોલચાલની ભાષા 
અને લખાણમાં જે જે નવા નવા શબ્દો ઉમેરાતાં 
ગયા એમાંના બે શબ્દની વાત કરીએ. ઉદાહરણ 
તરીક� ‘હાડ� બોિલંગ’ અને બીજો શબ્દ છ� ‘ઑને�સ્ટ 
બો�મ્બંગ’.฀ આ બન્ને શબ્દ આજકાલની બહુ લોકિ�ય 
એવી ડ��ટ�ગ ઍપ્સમાં (એટલે ક� ઍ�પ્લક�શન)માં 
િવશેષરૂપે �ચિલત છ�. આમાંથી �થમ શબ્દ : ‘હાડ� 
બોિલંગ’ એટલે ક�પનીના ચીફ પોતાના કમર્ચારી 
પાસે જે કામ જોઈતું હોય એ મેળવવા શબ્દો ચોયાર્ 
વગર સ્પષ્ટ વાત કરે તે. બીજો શબ્દ થોડો વધુ 
અજાણ્યો છ�, એ છ� : ‘ઑને�સ્ટ બો�મ્બંગ’, જેનો 
અથર્ છ� જીવનસાથીની પસંદગી કરવા જાવ ત્યારે 
એકમેકને પોતાની ખામી-ખૂબી િવશે ખુલ્લા મને 
વાત કરવી એ฀.

વાતની શરૂઆત આપણે ‘હાડ� બોિલંગ’થી 
કરીએ. યુવાનોમાં પોપ્યુલર એવી ‘�ટન્ડર’, ‘ઓક� 
ક્યુિપડ’ ક� પછી ‘બ્લુમ્બ’ ઍપ્સ �ારા ડ��ટ�ગ કરતાં 
યુવક-યુવતીમાં અમુક યુવતી વધુ બોલકી હોય છ�. 
લગ્નજીવન િવશેના એનાં ખ્યાલ-િવચાર એકદમ 
સ્પષ્ટ હોય છ�.‘જોઈએ฀.. પછી િવચારીશું..’ એવું 
બોલવા-ચાલવામાં એ માનતી પણ નથી. લગ્ન પછી 
એને શું શું જોઈએ છ�, પોતાની પસંદગીનું ઘર, 
જોબ, રોિજંદી કામગીરીથી માંડીને બેડરૂમ સુધ્ધાંની 
પોતાની ઈચ્છા- મહેચ્છા- કામેચ્છા સુધ્ધાંની વાત એ 
જરાય સંકોચ રાખ્યા વગર વ્યક્ત કરે છ�. લગ્નસંબંધ 
બંધાય પછી આમચી બમ્બૈયા ભાષામાં કહીએ તો 
એને આવી ‘ખાલીપીલી માથાપચી’ પસંદ નથી!

બીજા શબ્દોમાં કહો તો ડ��ટ�ગ ઍપ પર ‘હાડ� 
બોિલંગ’ની નીિત-રીિત અપનાવતી લગ્નઈચ્છ�ક 
કન્યા કોઈ મોટી કોપ�રેટ ક�પનીની CEO - ચીફ 
જેવી પા�ી �ોફ�શનલ, વ્યાવસાિયક હોય છ�. 
પોતાના સહયોગી ક� સ્ટાફ પાસે જોઈતું કામ કઢાવે 

એવી. એમાં દલીલ, બહાનાબાજી ન ચાલે એવું જ 
વલણ પોતાના મેરેજ �રલેશનમાં દશાર્વવાંમાં એ 
સહેજે ઊણી ન ઊતરે฀. આવી ‘હાડ�બોલર’ યુવતીનાં 
મેરેજ ક�ટલાં લાંબા ટક� એ પણ 
િવચારવાનો એક સાવ અલગ 
િવષય છ�.฀

જો ક� કોરોનાકાળના �ારંભ 
પછી લગ્નઉત્સુક જુવાન હૈયાંનાં 
મન-મેળાપ કરાવી આપતી અનેક ડ��ટ�ગ ઍપમાં 
અણધાયાર્ ફ�રફાર આવી ગયા છ�. આમ તો કોરોના 
તેમ જ એને પગલે ઝીંકાયેલાં લાંબાં-પહોળાં 
લોકડાઉનના �તાપે બહુ જાણીતી અને �ચિલત 
એવી ડ��ટ�ગ ઍપ્સ પર 20% થી 60% જેટલો �ા�ફક, 
ઉપયોગ વધી ગયો છ�. એટલું જ નહીં, આજે પણ 

િનયિમત દરે 10 થી 15% જેટલા નવા મેમ્બસર્ પણ 
ઉમેરાતા રહે છ�. એ બધા વચ્ચે, ક�ટલીક ઍપ એની 
અમુક લાક્ષિણકતાને લીધે સાવ અલગ તરી આવી છ�. 

એ જ કારણે એ ખાસ્સી લોકિ�ય 
પણ બની છ�. આના �તાપે ઍપ 
�ારા થતાં આ ડ��ટ�ગના જમાનામાં 
અચરજ પહોંચાડ�, િજજ્ઞાસા જગાડ� 
એવો એક મજાનો શબ્દ વહેતો 

થયો છ�. એ શબ્દ છ� : ‘ઑને�સ્ટ બૉ�મ્બંગ’
હકીકતમાં આ ‘ઑને�સ્ટ બૉ�મ્બંગ’ શું છ�?
આ વાત અમદાવાદના �િસધ્ધ મનોિચ�કત્સક 

ડૉ. �શાંત િભમાણી આ રીતે સમજાવે છ� : 
‘આજની યુવા પેઢી માટ� આ ‘ઑને�સ્ટ બૉ�મ્બંગ’ 
વષ�થી ચાલી આવતી મોરાિલ�ટ, નૈિતકતા સામે 
એક આડકતરી લડત છ�. એક ઑનેસ્ટ- �ામાિણક 
�િતિ�યા છ� કારણ ક� આ પેઢી મ�મતાપૂવર્ક માને 
છ� ક� કોિવડ જેવી િવકટ આફત �ાટકી પછી નૈિતક 
િસધ્ધાંતોનું હવે બહુ મહ�વ નથી રહ્યું. એનો ખોટો 
ભાર વેઠવાને બદલે જે છ� એ િજંદગી માણી લેવી 
જોઈએ!’

બીજી તરફ, અન્ય એક જાણીતી ડ��ટ�ગ ઍપ 
‘બાડો’એ આ ‘ઑને�સ્ટ બૉ�મ્બંગ’ િવશે સરસ 
સવ�ક્ષણ, િવ�ેષણ કયુ� છ�. એ કહે છ� ક� કોરોના પછી 
પ�ર�સ્થત એવી ડરામણી, ભયજનક થઈ ગઈ છ� ક� 
ડ��ટ�ગ ઍપ પર જીવનસાથીની શોધ ચલાવનારામાંથી 
72% યુવક-યુવતી પોતાના િવશે ખુલ્લે મને વાત 
કરવા તૈયાર છ�; તો 82% તો એમની �થમ ડ�ટ 
વખતે જ કશું છ�પાવ્યા વગર બધું જ કહેવા તત્પર છ�. 
માનિસક, શારી�રક, આિથર્ક �સ્થિત, પ�ર�સ્થિતને 
છ�પાડવા નથી માંગતા. કારણ એ જ ક� ડ��ટ�ગને નામે 
જીવનસાથીના શોધની વાત લંબાયા કરે એ કરતાં 
પહેલી ડ�ટ પર જ એ બન્ને પક્ષે બધું ન�ી કરી 
નાખવાનો એ ‘શોટ� કટ’ અપનાવવા ઈચ્છ� છ�. 

આ �કારનું કશું જ છ�પાવ્યા વગરનું ‘ઑને�સ્ટ 
બૉ�મ્બંગ’ ભયજનક નથી? આપણા વડીલો તો 
(ખાસ કરીને છોકરીને) એવી સલાહ દેતાં હોય છ� ક� 
એણે પોતાના ભૂતકાળના �ેમસંબંધની વાત ભાિવ 
જીવનસાથીને કહેવી નહીં. આવી વાત આગળ જતાં 

એમના લગ્ન-સંસારમાં ક�કાશનું કારણ ન બની શક�฀?
આ ��ના ઉત્તરમાં ડૉ. �શાંત િભમાણી �ઢતા 

સાથે ઉમેરે છ�: ‘ના฀. આજના જમાનામાં, ખાસ કરીને 
કોિવડ પછીના ડરામણા માહોલ પછી આજની પેઢી 
માને છ� ક� િજંદગીનો ભરોસો નથી. કોઈ પણ ક્ષણે ક�ઈ 
પણ થઈ શક� એટલે �ેમ, લગ્ન જેવા નાજુક સંબંધમાં 
એકમેકથી ભૂતકાળની વાત િવશે સંતાક�કડી રમવાની 
જરૂર નથી માટ� ભાિવ લગ્નજીવનને વધુ સુરિક્ષત 
બનાવવા તમે જેટલા �ામાિણક રહો એટલું વધુ સારું.’

અન્ય મનોિચ�કત્સકો પણ ઉમેરે છ� ક� આજનાં 
જુવાન હૈયાં ‘ઑને�સ્ટ બૉ�મ્બંગ’ની ડ��ટ�ગ વખતે 
સામેના િવજાતીય પા�ને એ પણ સ્પષ્ટ કહી દે 
છ� ક� ‘તારા ભૂતકાળના �ેમસબંધ, અફૅર, લફરાંને 
હું સ્વીકારી લ� એટલી જ સહજતાથી તારે મારા 
આવા ભૂતકાળને સ્વીકારી લેવાનો. ભિવષ્ય માટ� 
પણ આપણી આ જ સમજણ રહેશે!’ આ �કારના 
સ્વીકારથી બન્ને પક્ષ વચ્ચે કોઈ ગુનાિહત લાગણી ક� 
કશું ખોટ�� કયાર્નો ભાવ રહેતો નથી પ�રણામે એમના 
ભાિવ સંબંધમાં હળવાશ રહે છ� અને વધુ િનકટતા 
સજાર્ય છ�. 

કોિવડ �કારની ન ક્લ્પી હોય એવી આફત 
ક� પછી કોઈ ધરતીક�પ, અિત ��ષ્ટ જેવી ક�દરતી 
હોનારતે માનવજાત માટ� જે અપૂવર્ કટોકટી સજ� છ� 
એને લીધે આજની યુવા પેઢીની વષ� જૂની ક�ટલીક 
માન્યતા કડડભૂસ થઈ ગઈ છ�. આ પેઢીને એવો 
સાક્ષાત્કાર થઈ રહ્યો છ� ક� જીવન હવે ક્ષણભંગુર છ�฀. 
મોરાિલ�ટ, નૈિતકતાને વળગી રહેવાનો હવે કોઈ અથર્ 
નથી રહ્યો એટલે ‘હાથે એ સાથે’ એ મુજબ જે પણ 
જીવન મળ્યું છ�, એને માણી લો. દેવ આનંદના પેલા 
સદાબહાર ગીતની જેમ : ‘હર �ફ� કો હવામેં ઊડાતા 
ચલા ગયા...!’ 

જો ક�, આ ક�દરતી ક� માનવીય સંકટોને કારણે જે 
‘ઑને�સ્ટ બૉ�મ્બંગ’નું વલણ યુવાનોમાં શરૂ થયું છ�. 
એ આફત ટળી ગયા પછી, વીતી ગયા પછી બદલાઈ 
તો નહીં જાય ને? ฀ફરી પેલાં જૂનાં નૈિતકતાનાં બંધન 
લાગુ તો નહીં પડી જાય ને? આ ��ના ઉત્તરમાં ડૉ. 
�શાંત િભમાણી કહે છ� : ‘ના, આજની યુવાપેઢીમાં 
એવો ‘યુ-ટનર્’ આવવાની શક્યતા એકદમ ઓછી 
છ�. જૂની નૈિતકતાનો ભાર ઉતાયાર્ પછી આ યુવાનો 
હવે જે હળવાશ અનુભવી રહ્યા છ�, એ એમને ગમે 
તેવી છ� એટલે મોકળા મને પોતાનું ભાિવ ઘડવા એ 
વધુ ઉત્સુક છ�. હવેથી આ ‘ઑને�સ્ટ બૉ�મ્બંગ’ જ 
એમના માટ� ‘ન્યૂ નોમર્લ’ છ�฀!’
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જુવાન હૈય�ન� ડે�ટંગમ�
આ ‘ઑનેિ� બૉ��ંગ’ વળી શંુ છે?
કોરોનાના કપરા કાળમાં નૈિતકતાના ઘણા જૂના િનયમોને ફગાવી આજની યુવા પેઢી 
પોતાના જીવનસાથીની શોધ માટ� ક�ટલીક નવી રીિત-નીિત સાથે ડ��ટ�ગ કરી રહી છ�. 

શું છ� એ નોખી ડ��ટ�ગ �િ�યા฀?

€ ભરત ઘેલાણી
ક્લોઝ-અપ િજંદગીક્લોઝ-અપ િજંદગી


