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ક દદ� જમેણ ેએમના પિતન ેથોડા સમયમાં 
પહેલા ગમુાવી દીધા તઓેએ તાજતેરમાં 
એક સરસ વાત એમના સોશ્યલ િમ�ડયા 

પર લખી ક� ‘આઈ સ્ટીલ િમસ ધી વ ેય ુસ્મલે! આજે 
એક જગ્યાએથી પસાર થઈ રહી હતી ત્યાર ેએવી જ 
સુગધં મહેસૂસ થઇ જ ેતમ ે�સરાવતા હતા.’ આ તો એક 
એહસાસ અન ે�મેના ��ષ્ટકોણથી વાત થઈ. પરતં ુ શંુ 
મ�ેડકલી, વજૈ્ઞાિનક ��ષ્ટએ પણ શરીરની કોઈ સુગધં હોય 
છ�? જવાબ છ� હા, બોડી સ્મલે નામનુ ંપ�રબળ અ�સ્તત્વ 
ધરાવ ેછ�. ચાલો હેલ્થ ટાઇમમાં ક�ઈક સામાન્ય પણ ઓછો 
ચચાર્તો અન ેખૂબ જ મહ�વ ધરાવતા એવા આ રસ�દ 
િવષય પર વાત કરીએ.  એક મોલની િલફ્ટમાં પહેલા 
માળ�થી 2 વ્ય�ક્તઓ �વશેી. બન્ન ેવ્ય�કતઓ સારા કપડાં 
ધારણ કરલે હોવા છતાં એમનામાંથી અસહ્ય દગુ�ધ આવી 
રહી હતી. મન ેપોતાન ેએમ લાગ્યુ ંક� જાણ ેહંુ બેભાન 
થઈ જઈશ. આ તો એક જાહેરમાં બનલે ઘટના થઇ ક� 
જમેાં વ્ય�કત પોત ેઆ વાતથી કદાચ અજાણ છ�, એમને 
ખબર જ નથી ક� એમના શરીરમાંથી આવી ખરાબ દગુ�ધ 
આવ ેછ�. વળી આથી િવપરીત જા�ત એવા ઘણા દદ� 
આ ફ�રયાદ સાથ ેતબીબન ેકન્સલ્ટ કરવા આવતા હોય 
છ�, હાલમાં જ પરામશર્ લેવા આવલે દદ�ઓમાંથી એક 
દદ� મોઢામાંથી સતત દગુ�ધ તો એક દદ� શરીરમાંથી 
દગુ�ધની સમસ્યા જણાવ ેછ�. અહીં �ણ પાસા કામ કર ેછ�, 
ક્યાં તો દદ� સંપણૂર્ રીત ેશરીર સ્વચ્છતાનુ ં(હાયજીન) 
પાલન નથી કરતા ક� એમન ેકોઈ આતં�રક રોગ છ� અને 
�ીજુ ંશરીરની ક�દરતી સુગધં નથી અન ેસાથ ેસાથ ેકોઈ 
પણ �કારના અત્તર ક� સુગધંીનો અભાવ. 
શંુ છ� શરીરની સગુધં? આરોગ્ય અને 
સ્વચ્છતાનંુ આદશર્ સતુંલન:

શરીરની સુગંધ િવષયને ઘણા લોકો ફક્ત 
“પરફ્યુમ-�ડઓડરન્ટ” સુધી જ મયાર્િદત સમજે છ�. 
પરંતુ હકીકતમાં એ એક હોિલ�સ્ટક હેલ્થ િવષય 
છ�. શરીરની બાયોલોજી, બીમારીઓ, સ્વચ્છતા, 
આહાર અને વ્ય�ક્તગત જીવનશૈલી બધું એની સાથે 
સંકળાયેલું છ�. ભારતીય સંદભર્માં તો હવામાન, 
પરંપરા અને આધુિનક લાઇફસ્ટાઇલ એમ �ણે સુગંધ 
પર અસર કરે છ�. શરીરની ગંધનાં મે�ડકલ કારણો 
િવશે જુઓ તો શરીરમાંથી ગંધ આવવી એ હંમેશાં 
સ્વચ્છતાના અભાવનું પ�રણામ નથી. ક્યારેક એ 

શરીરના અંદરના મે�ડકલ કારણો 
તરફ પણ ઈશારો કરે છ�. 

પરસેવો અને બેક્ટ��રયા: 
પસીનો તો ગંધહીન છ�. પરંતુ 
ચામડી પર રહેલા બેક્ટ��રયા 
એને તોડી અસહ્ય દુગ�ધ ઉત્પન્ન કરે છ�.

ડાયાિબટીસ: બ્લડ શુગર ક��ોલ ન હોય તો 
શરીરમાં ��ટની આવે એવી ગંધ આવવા લાગે છ�. 
ઘણીવાર “�કટોએિસડોિસસ”નું એ પહેલું લક્ષણ પણ 
હોઈ શક� છ�.

િલવર ક� �કડની �ડિસઝ: િલવરની બીમારી 
ધરાવતા દદ�ઓમાં શરીરમાંથી ખાસ �કારની દુગ�ધ 
આવતી હોય છ�. �કડની �ડિસઝમાં પણ ગંધ જોવા 
મળ� છ�.

િવટાિમનની ઊણપ : B-કોમ્પ્લેક્સ િવટાિમનની 
ઊણપથી ચામડી અને મોઢામાં દુગ�ધ વધે છ�.

મોઢાની દુગ�ધ: દાંતની ખોટી સફાઈ, મસૂડાંની 
બીમારી ક� ટો�ન્સલ ઇન્ફ�ક્શન, એ બધું સામાિજક 
શરમ અને મૂંઝવણ પેદા કરે છ�. ઘણીવાર એ અંતગર્ત 
રોગનું િચન્હ હોઈ શક� છ�.

સ્વચ્છતાના વ્યવહારુ ઉપાય શંુ છ�?

દિૈનક સ્નાન: રોજ સ્નાન કરવાથી શરીર 
પરના બેક્ટ��રયા ઘટ� છ�.

કપડા:ં કપડાં રોજ બદલવા ખાસ કરીને 
અંડરવરૅ, કોટનનાં કપડાં પસંદ કરવા.

પગની કાળજી: ફ�ગલ ઇન્ફ�ક્શન પગમાં દગુ�ધ 
ઉત્પન્ન કર ેછ�. પગ સૂકા રાખવા, મોજંા િનયિમત 
બદલવા.

મોઢાની કાળજી: દાંતની યોગ્ય સફાઈ, ફ્લોસ કરવંુ 
અન ેમોઢ�� ધોવંુ.

આહાર િનય�ંણ : લસણ, ડ��ગળી, મસાલાવાળો 
ખોરાક, વધ ુકોફી ક� દારૂ પણ ગધં વધારી શક� છ�.

હવ ેવાત આવે છ� સુગિંધત પદાથ�ના ઉપયોગ િવશે.. 
ભારતમાં એક અજબ �કારની જ માન્યતા છ� ક� જ ેલોકો 
સ્નાન ના કરતા હોય તમેન ેજ આ સુગધંી પદાથ� જવેા 
ક� ટ�લ્કમ પાવડર, પરફ્યમુ, �ડઓડરન્ટ, અત્તર વગરેનેી 
જરૂર છ�. તો ના એવુ ંનથી. એ વાત ખરી ક� આજના 
યગુમાં ��ગરન્સ �ોડક્ટ ઘણાં િવકલ્પ આપ ેછ�, પરતંુ 
એ હાયજીનના  ભોગ ે ક� એના િવકલ્પ ે નહીં. સ્�ે 

લગાવીન ેહાયજીન અવગણવી એ સૌથી મોટી ભલૂ 
છ�. સાથ ેએલજ�, અસ્થમા ક� માઇ�ેન ધરાવતા લોકો 
માટ� સ્�ોંગ પરફ્યમુ નકુસાનકારક સાિબત થઈ શક� છ�. 
���ન્સ વાપરવી એ કઈ ફક્ત પા�ાત્ય કલ્ચર નથી. 
રોજ સ્નાન કરતાં હો તો પણ તમારો આત્મિવ�ાસ 
અન ેપસર્નાિલટીમાં એ ચાર ચાંદ ઉમરે ેછ�. ભારતીય 
સંદભર્માં જઓુ તો ભારતીય સંસ્ક�િતમાં સુગધંનુ ંસ્થાન 
ખાસ રહંુ્ય છ�. અત્તર, ચદંન વગરે ેમિંદરો, મ�સ્જદો 
અન ે ધાિમર્કિવિધઓમાં સુગધંનો ઉપયોગ પિવ�તા 
અન ેશુ�તાનુ ં�તીક માનવામાં આવ્યો છ�. યવુાનોને 
આ ���ન્સ એક અલગ �કારનો આત્મિવ�ાસ આપે 
છ�. શરીરની ગધં વ્ય�ક્તના વ્ય�ક્તત્વ પર સીધી અસર 
કર ેછ�. “સ્વચ્છતા” અન ે“સુગધં” આત્મિવ�ાસ વધારે 
છ�. દગુ�ધ અકળામણ (Embarrassment) સામાિજક 
અસ્વીકાર અન ેઆત્મિવ�ાસનો અભાવ પદેા કર ેછ�. 
તબીબી ��ષ્ટએ શંુ કરવંુ?, તો જો હાયજીન રાખવા 
છતાં દગુ�ધ સતત રહે તો અંતગર્ત રોગ શોધવો જરૂરી 
છ�. ડોક્ટર સાથે ચચાર્ કરીન ેયોગ્ય ઉપચાર કરાવવો. 
દગુ�ધન ેઆવરણ નથી ચઢાવવાનુ ં સુગધંનુ ંપણ મળૂ 
કારણ શોધવાનુ ંછ�. 

ટ��કમાં, શરીરની સુગધં એ આપણા આરોગ્ય અને 
વ્ય�ક્તત્વ બંનનેુ ં�િતિબંબ છ�. ખરી સુગધં તો આપણા 
આરોગ્ય અન ેસ્વચ્છતામાં છ�. આરોગ્યની ��ષ્ટએ ક્યાં 
સુગિંધત પદાથ� વપરાય અન ેએમના �કારો શંુ છ�, કઈ 
રીત ેએ વાપરવા વગરે ેજવેી અ�ત વાતો સાથ ેઆવતા 
અંક� મળીએ, ત્યાં સુધી આ અંકની મહેક માણીએ..

ક મહ�વના ચુકાદામાં સુરત િજલ્લા 
�ાહક તકરાર િનવારણ કિમશન 
(મુખ્ય)ના �મુખ ન્યાયાધીશ પી.પી.
મેખીયા અને સભ્ય તીથ�શ મહેતાએ 

હાટ�ની બીમારી અને ડાયાિબ�ટસની બીમારી 
વચ્ચે કોઈ સીધો સંબંધ (Nexus) નથી અને તેથી 
દદ�ની હાટ�ની એન્જીયોપ્લાસ્ટી સંબંધી સારવારનો 
ઈન્શ્યોરન્સ કલેમ દદ�ને અગાઉથી ડાયાબીટીસ હોય 
તો પણ કલેમ ચૂકવવાનો ઈન્કાર વીમા ક�પની કરી 
શક� નહીં તેવું ઠરાવ્યું. વીમેદારને એન્જીયોપ્લાસ્ટીની 
સા૨વા૨ના કલેમના રૂ. ૨,૩૮,૯૭૭/- વ્યાજ વળતર 
અને ખચર્ સિહત ચૂકવી આપવાનો વીમા ક�પનીને 
આદેશ આપતો હુકમ કય�.

�કશોરભાઈ જગતાપ (ફ�રયાદી)ના એડવોક�ટ 
�ેયસ દેસાઈ, �ાચી અિપર્ત દેસાઈ અને ઈશાન �ેયસ 
દેસાઈ મારફત યુિનવસર્લ શોમ્પો જનરલ ઈન્શ્યોરન્સ 
ક�પની (સામાવાળા) િવરૂધ્ધ સુરત િજલ્લા �ાહક 
તકરાર િનવારણ કિમશન (મુખ્ય) સમક્ષ દાખલ 
કરાવેલી ફ�રયાદમાં જણાવેલું ક� ફ�રયાદી સને-૨૦૦૬ 
થી રીલાયન્સ જનરલ ઈન્શ્યોરન્સ ધરાવતા હતા. 
ત્યાર બાદ, એજન્ટના સૂચનથી મજક�ર વીમો સને-
૨૦૧૫ના અરસામાં તેમણે સામાવાળા વીમા ક�પનીમાં 
પોટ�બીલીટી અન્વયે �ાન્સફર કરાવેલો. સામાવાળા 
વીમા ક�પનીના મજક�ર વીમાના જૂન-૨૦૨૦ના 

અરસામાં ફ�રયાદીને છાતીમાં દુખાવો 
થતાં સુરતના �ાઈ સ્ટાર હો�સ્પટલમાં 
અપૂવર્ વસાવડાની સલાહ અનુસાર 
ઈન્ડોર પેશન્ટ તરીક� દાખલ થયેલા. 
જયાં ફ�રયાદીને Exertional 
Angina હોવાનું િનદાન થયેલું. ત્યાર બાદ મજક�ર 
હો�સ્પટલમાં ફ�રયાદીની એન્જીયોપ્લાસ્ટીની સજ�કલ 
�ીટમેન્ટ કરવામાં આવેલી. મજક�ર હો�સ્પટલે 
ફ�રયાદીના સારવારની રકમ માટ� ક�શલેશ ધોરણે 
એ�ુવર વીમા ક�પની પાસે માંગેલું પરંતુ વીમા કપંનીએ 
તે માટ� ઈન્કાર કરેલો. જેથી સારવારનું પૂરેપૂરું િબલ 
રૂ. ૨,૩૮,૯૭૭/- ફ�રયાદીએ હો�સ્પટલને ચૂકવી 
આપેલ અને ત્યાર બાદ સામાવાળા વીમા ક�પની 
સમક્ષ કલેમ કરેલો પરંતુ સામાવાળા વીમા ક�પનીએ 

ફ�રયાદીને 5 વષર્ અગાઉથી ડાયાિબ�ટસ હોવાનું અને 
તે હકીકત ફ�રયાદીએ વીમો લેતી વખતે છ�પાવી 
હોવાનું કારણ જણાવી ફ�રયાદીનો કલેમ ચૂકવવાનો 
ઈન્કાર કરેલો. જેથી ફ�રયાદીએ �ાહક અદાલતના 
દરવાજા ખખડાવવાની ફરજ પડ�લી. ફ�રયાદી તરફ� 
એડવોક�ટ �ેયસ દેસાઈ, �ાચી દેસાઈ અને ઈશાન 
દેસાઈએ દલીલો કરતા જણાવ્યું હતું ક� ફ�રયાદીની 
ફ�રયાદવાળી બીમારી Exertional Anginaની 
હતી. મજક�ર ફ�રયાદવાળી બીમારીની જાણ સૌ 
�થમ જૂન-૨૦૨૦ માં થઇ હતી. જે માટ� તબીબી 

સલાહ અનુસાર હમો ફ�રયાદીએ 
સજર્રી કરાવેલ અને જરૂરી �ીટમેન્ટ 
મેળવેલ. વળી, ફ�રયાદીએ વીમો 
લીધા પહેલાં Exertional Angina 
સબંિધત કોઇ �ીટમેન્ટ લીધેલ નથી. 

જેથી તે ડીસ્કલોઝ કરવાનો �� જ ઉ�વતો નથી.
વધમુાં સામાવાળા જણાવ ે છ� ત ે ડાયાિબ�ટસને 

ફ�રયાદીની ફ�રયાદવાળી બીમારી Exertional 
Angina સાથ ે કોઇ સીધો સંબંધ (Nexus) નથી. 
વધમુાં, સામાવાળા �ારા કોઈ ઈન્વસે્ટીગશેન કરવામાં 
આવલે નથી. સામાવાળાન ેજો કોઈ િવશે માિહતી યા 
ખુલાસાની જરૂર હોત તો સામાવાળા, ફ�રયાદીન ેયા 
�ીટીંગ ડૉકટરન ેપછૂી શકયા હોત પરતં ુસામાવાળાએ 
તમે પણ કયુ� નથી. તમે જ ડૉકટરની એફીડ�વીટ પણ 

કરાવી નથી. મા� અનમુાન આધાર ેફ�રયાદવાળો કલેમ 
નકાય� છ�. આમ સામાવાળાએ ફ�રયાદીનો સાચો અને 
વ્યાજબી કલેમ ખોટી અન ેગરેવાજબી રીત ેનામજંરૂ 
કરલે છ�.

સુરત િજલ્લા �ાહક કિમશનના �મખુ પી.પી. 
મિેખયા અન ેસભ્ય ડૉ. તીથ�શ મહેતાએ કરલે હુકમમાં 
ડાયાિબ�ટસ એક લાઈફસ્ટાઈલ ડીસીસ છ�. ફ�રયાદીની 
બીમારી અન ે ડાયાિબ�ટસ વચે્ચ કોઈ અિનવાયર્ 
(Nexus) નથી. એવા કારણ પર આવી ફ�રયાદનો 
કલેમ રદ કરવાન ેવીમા ક�પનીનુ ંક�ત્ય ન્યાયસંગત ન 
હોવાનુ ંઠરાવી સામાવાળા વીમાક�પનીએ ફ�રયાદીને 
રૂ. ૨,૩૮,૯૭૭/- વાિષર્ક ૮% ના વ્યાજસિહત તમે જ 
�ાસ અન ેહેરાનગિતનાં વળતરના ૮,૦૦૦/- અને 
ફ�રયાદીના ખચર્ના રૂા. ૬,૦૦૦/- સિહત ચકૂવી 
આપવાનો આદશે કરતો હુકમ કય� છ�.

એ

એ

ક�ન્ડલ લાઈટ ::
મુઠ્ઠીમાં લાખ તારલા આવ્યા તો શું થયું ?

�દલ ખાલી ખાલી હોય તો િસ�ધ્ધનો અથર્ શું?
                                    - સૈફ પાલનપુરી

શરીરની પણ એક મહેક છ�, 
શું છ� ���ન્સ હાયજીન?

હાટ�ની એન્જીયોપ્લાસ્ટી કલેમ દદ�ને અગાઉથી 
ડાયાિબ�ટસ હોવાનું કહી નકારી શકાય નહીં

ઇત્તેફાક�:તને હું તારી મહ�કથી પારખતો હતો, આજે લાકડા ને શરીરનાં ધુમાડામાં પણ એ ખુશ્બુ હયાત હતી, અહ�સાસ જેનો મારી અંદર નવું ચેતન પુરી ગયો. જે નૂરને �ઈને આ નજર બળતી હતી, આજે એ નજર સામે તા�ં �પ બળવા લાગ્યું!                                   -મંથન શેઠ

€ lõÝç Øõçë³ (±õÍäùÀõË)

સામાવાળા �ારા કોઈ ઈન્વેસ્ટીગેશન કરવામાં 
આવેલ નથી. સામાવાળાન ેજો કોઈ િવશે 

માિહતી યા ખુલાસાની જરૂર હોત તો 
સામાવાળા ફ�રયાદીને યા �ીટીંગ ડૉકટરને 
પછૂી શકયા હોત પરંતુ સામાવાળાએ તેમ 

પણ કયુ� નથી. તેમ જ ડૉકટરની એફીડ�વીટ 
પણ કરાવી નથી. મા� અનુમાન આધારે 

ફ�રયાદવાળો કલમે નકાય� છ�

જો હાયજીન રાખવા છતાં દુગ�ધ સતત રહે 
તો અંતગર્ત રોગ શોધવો જરૂરી છ�

€ ડો. મંથન શેઠ
હેલ્થ ટાઈમહેલ્થ ટાઈમ


