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િહંદુ સનાતન ધમર્માં  િતલક 
લગાવવાની િવશેષ પરંપરા ચાલી 

આવી છ�. દૈિનક જીવનમાં િતલક એક 
અિવભાજ્ય �િ�યા છ�. પૂજાપાઠ, યજ્ઞ 
તથા બધાં જ અનુષ્ઠાનોમાં િતલક 

લગાવવામાં આવે છ�. દરેક શુભ કાયર્માં 
પણ િતલક લગાડવામાં આવે છ�

પ િ�મ બંગાળના મુિશર્દાબાદ િજલ્લાના, 
લાલગોલા તાલુકાના, ખાંદુવા ગામના 
સીમાડ� �ખ્યાત પ�ા નદીના પિ�મ 

કાંઠ�, ધીરચાંદ બાઉલનો આ�મ છ�. પ�ા નદી 
વળોટો એટલે સામે બાંગ્લાદેશનો રાજાશાહી િજલ્લો 
આવી જાય! એવા આંતરરાષ્�ીય સરહદ પર બેઠ�લા 
બાઉલનો આ આ�મ છ�! ત્યાં મને રણવીર મંડલ 
લઈને આવ્યા હતા.

અનેક વ્ય�ક્તઓ આ બાઉલના આ�મે બેઠી 
હતી. સામે પ�ાનું જળ મંથર ગિતએ વહી રહંુ્ય હતું. 
તે સમયે એક વ્ય�ક્તએ પૂ�ંુ, ‘‘બાઉલ! મનેર 
માનુષનું િમલન થઈ જાય પછી તેનાથી ક�ટલા છ�ટા 
જઈએ તો ચાલે?’’

બાઉલ મજાકમાં બોલ્યા, ‘‘આમ તો મનેર 
માનુષની સાથે ન જોડાઈએ તોય ચાલે! અનેક 
માણસો જન્મી, �જનન કરી, જરૂરી અનાજ ખાઈ-
પી, િચતા પર ચડી ગયા છ�! તે ઘટનાથી નથી મનેર 
માનુષ (આદશર્ વ્ય�ક્ત)ને નુકસાન થયું ક� નથી તે 
માણસોને કશી ખોટ પડી!’’

પછી ગંભીર થઈ 
અને બોલ્યા, ‘‘...પણ 
જેણે મનેર માનુષન ે
ભાળી લીધો અથવા 
તેની ઝલક મળી ગઈ, 
તેવી વ્ય�ક્તએ તો 
તેનાથી તસુભર પણ 
દૂર ન રહેવું! સાવ 
અડોઅડ રહેવું!’’

��કતાર્એ કહંુ્ય 
ક� ક�ઈક િવગતવાર 
સમજાવો. 

બાઉલ બોલ્યો, 
‘‘ઠીક છ�, િવગતવાર 

સમજાવું, પણ તે પહેલાં તમે મારું એક કામ કરશો?’’
પેલો માણસ બોલ્યો, ‘‘હા.’’
બાઉલે કામ ચીંધ્યું, ‘‘સામે દરવાજા પાસે મારી 

લાકડી પડી છ� અને અંદરની ઝૂંપડીમાં મારું ગોપીયં� 
છ� તે લાવી આપો. લાકડી ડાબા હાથમાં અને 
ગોપીયં� જમણા હાથમાં લાવજો!’’

પેલો માણસ બંને વસ્તુઓ લાવી અને બાઉલ પાસે 
મૂકવા લાગ્યો. 

બાઉલે કહંુ્ય, ‘‘જમણા હાથની પહેલી આંગળીથી 
ધૂળમાં તમારું નામ લખો.’’ પેલા માણસે તે લખ્યું.

બાઉલે કહંુ્ય, ‘‘હવે ડાબા હાથથી તમારું નામ 
લખો!’’ પેલા માણસને લખવામાં બહુ મુશ્ક�લી પડી 
પરંતુ તેણે ગમે તે રીતે નામ લખ્યું.

બાઉલ બોલ્યો, ‘‘જમીન પર ધૂળમાં, બંને પગના 

અંગૂઠાથી એક સીધી લીટીમાં છ છ ટપકાં કરો!’’
પેલા માણસે તેમ કયુ�, જમણા પગના અંગૂઠા વડ� 

ટપકાં એક લીટીમાં થયાં, ડાબા પગનાં આડાઅવળાં 
થયાં. 

બાઉલે કહંુ્ય, ‘‘ડાબા કાનથી આ�મના બગીચામાં 
બોલતી કોયલનો અવાજ સાંભળો અને જમણા 
કાનથી રસોડામાં રંધાતા ભાતનો અવાજ સાંભળો!’’ 

પેલો માણસ મુંઝાયો. તે બોલ્યો, ‘‘બાઉલ! એવું 
કઈ રીતે થઈ શક�? કાન તો બંને એકીસાથે અને એક 
સરખંુ જ સાંભળ�!’’

બાઉલ બોલ્યા, ‘‘કશો વાંધો નહીં. ડાબી આંખથી 
આ�મના બગીચામાં ઉગેલ આંબો જુઓ અને 
જમણી આંખથી રંધાતા ભાતનો રંગ િનહાળો!’’

પેલા માણસે અકળાઈને પૂ�ંુ, ‘‘બાઉલ! તે કઈ 

રીતે થઈ શક�? આંખ તો બંને સાથે જ કામ કરે અને 
એક સરખંુ જ જોઈ શક�!’’

 હવે બાઉલ હસવા લાગ્યો અને બોલ્યો, 
‘‘ભાઈ મનેર માનુષ આપણા �દયમાં વાસ કરે છ�! 
જુઓ, આંખ-કાન તેની સાવ ઢ��કડા છ�. તેથી તે બંને, 
કોઈ �કારના ભેદ વગર એક સરખંુ સમાન જોઈ 
અને સાંભળી શક� છ�! તે િવગતને વફાદારીથી મનેર 
માનુષ પાસે રજૂ કરે છ�! નાકના નસકોરાનું પણ તેવું 
જ છ�.’’ પછી થોડ�� રોકાઈને બાઉલ બોલ્યા, ‘‘બંને 
પગ જુદા જુદા ચાલે છ�, બંને હાથ જુદા જુદા કામ કરે 
છ�, આમ જુઓ તો તે બંને શરીરનાં જ અંગ છ� તો 
પણ તે અલગ અલગ કામ કઈ રીતે કરી શક� છ�?’’

પછી રહસ્યો�ાટન કરતા હસતા હસતા બોલ્યો, 
‘‘આંખ અને કાન કરતાં મનેર માનુષના વડા 
મથકથી હાથ અને પગ ભૌિતક રીતે મા� એકાદ 
બે ફૂટ દૂર ગયા ત્યાં તો તેના વતર્ન, આચાર 
અને િવચારમાં આટલો બધો ફરક પડી ગયો. તમે 
સમજ્યા? એટલે જ કહંુ છ�� ક� મનેર માનુષથી શક્ય 
હોય તો તસુભર પણ દૂર ન જવું!’’ 

��કતાર્ સંતોષના ભાવથી બાઉલ સામે જોઈ 
રહ્યો.

પેલો માણસ મુંઝાયો. તે બોલ્યો, 
‘‘બાઉલ! એવું કઈ રીતે થઈ શક�? કાન 

તો બંને એકીસાથે અને એક સરખું 
જ સાંભળ�!’’ બાઉલ બોલ્યા, ‘‘કશો 
વાંધો નહીં. ડાબી આંખથી આ�મના 
બગીચામાં ઉગેલ આંબો જુઓ અને 
જમણી આંખથી રંધાતા ભાતનો રંગ 

િનહાળો!’’

બાઉલ કથા

લેફટ�નન્ટ સતીશ વ્યાસ

નાતન ધમર્માં િતલક લગાવવાનું િવશેષ 
મહ�વ છ�. િહંદુધમર્માં અલગ અલગ 
સં�દાયમાં િવિવધ �કારનાં િતલક 

લગાવવામાં આવે છ�. િવિભન્ન �કારનાં િતલકનું 
અલગ અલગ મહ�વ હોય છ�.

િહંદુ સનાતન ધમર્માં  િતલક લગાવવાની િવશેષ 
પરંપરા ચાલી આવી છ�. દૈિનક જીવનમાં િતલક 
એક અિવભાજ્ય �િ�યા છ�. પૂજાપાઠ, યજ્ઞ તથા 
બધાં જ અનુષ્ઠાનોમાં િતલક લગાવવામાં આવે છ�. 
દરેક શુભ કાયર્માં પણ િતલક લગાડવામાં આવે 
છ�. િહંદુ ધમર્માં માથા ઉપરાંત ક�ઠ, નાિભ કમળ, 
ભૂજાઓ પર િતલક લગાડવામાં આવે છ�.

મસ્તક ઉપરાંત શરીરના અન્ય ભાગોમાં િતલક 
દીિક્ષત વ્ય�કતઓ લગાવે છ�. અલગ અલગ �કારનાં 
િતલક જેતે દીિક્ષત વ્ય�ક્તઓની સં�દાયની ઓળખ 
પૂરી પાડ� છ�.

િતલક લગાડવાથી �હોની ઊજાર્ સંતુિલત 
થાય છ�. મન શાંત તથા એકા� રહે છ�. િતલક 
લગાડવાથી આધ્યા�ત્મક શ�ક્તનો સંચાર થાય 
છ�. �ભુ �ત્યે આદરભાવ અને આધ્યા�ત્મક ભાવ 
ઉત્પન્ન થાય છ�.

સામાન્ય રીતે િતલકની અનેક �કારમાં વહેંચણી 
કરી શકાય છ�.

 વૈષ્ણવ િતલક :  જે વ્ય�કત ભગવાન િવષ્ણુ 
ક� િવિવધ અવતારોની આરાધના કરતા હોય તેમને 
વૈષ્ણવ સં�દાયના અનુયાયી કહેવામાં આવે છ�. 
ભગવાન �ીક�ષ્ણ, ભગવાન રામચં�, ભગવાન 
નરિસંહદેવ, ભગવાન વામનદેવ  વગેરે વૈષ્ણવ 
સં�દાયના આરાધ્ય દેવ છ�. વૈષ્ણવ િતલક પીળા 
રંગ ક� ગોપીચંદનનું હોય છ�. ઉધ્વપુન્� વૈષ્ણવ 
િતલક પિવ� નદીઓની �કનારાની માટી સાથે એક 
અથવા વધુ ઊભી રેખાઓ ક� ચંદનની આક�િતવાળ�� 
િતલક. સાધુઓ તથા ધાિમર્ક લોકો ધાિમર્ક િચ� 
તરીક� િતલક કરે છ�. તે વ્ય�કતની આધ્યા�ત્મક  
જા�િતમાં મદદ  કરે છ�. િતલક લગાવવું એ 

શુભતાની િનશાની છ� તથા ધાિમર્ક િવિધના 
મહ�વને દશાર્વતું િચ� છ�.

અનાિમકા આંગળી વ્ય�કત અને �િતબ�તા 
સાથે સંકળાયેલી છ�. દેવી વ્ય�ક્તઓ પર િતલક 
લગાવવા માટ� સૌથી યોગ્ય માનવામાં આવે છ�.

િતલક ઘણી વાર ચોખા સાથે ભેળવવામાં આવે 
છ�. ચોખા કપાળ પર રહે તેને આસપાસના કોઇ 
પણ �કારની દુષ્ટતાનો તથા િવનાશક િવચારોનું 
નાશ કરનાર �તીક માનવામાં આવે છ�.

શૈવિતલક:  ભગવાન ભોળાનાથ િશવજીના 
ઉપાસક શૈવપંથી કહેવાય છ�. ભગવાન શંકરની 
પૂજા-પાઠ સાિ�વક �હસ્થથી લઇને તાંિ�ક 
અઘોરીઓ કરે છ�. તેઓ િ�પુંડ િતલક કપાળ પર  
ધારણ કરે છ�. અંગો પર  ભસ્મનો લેપ કરે છ�. 
િતલક જીવન અને �ત્યુના શા�ત ચ�ને દશાર્વે 
છ�. િશવ િતલક કાળા રંગનું ક� લાલ રંગનું કરવામાં 
આવે છ�.

�હ્મ િતલક :  �ાહ્મણ લોકો 
ક� મંિદરના પૂજારીઓ �ારા 
આ �કારનું િતલક સામાન્ય 
રીતે કરવામાં આવે છ�. જે 
લોકો �હ્માજીના ઉપાસક ક� 
પૂજાપાઠ કરે છ� તેઓ સામાન્ય રીતે �હ્મ િતલક 
લગાવે છ�. સફ�દ રંગ શુ�તાનું દશર્ન કરાવે છ� માટ� 
�ાહ્મણ વ્ય�કતઓ આ �કારનું િતલક ધારણ કરે છ�. 

 ક�મક�મ િતલક :  આ િતલક શ�કત િતલક તરીક� 
પણ માનવામાં આવે છ�. જે આ�શ�કત ભવાનીની 
ઉપાસના કરે છ� તે આ �કારનું િતલક ધારણ કરે 
છ�. દેવી શ�કતના ઉપાસક ક�મક�મ (ક�ક�)નું િબંદુ 

જેવું લાલ રંગનું  િતલક કરે છ�. િબંદુ િતલક માતા 
પાવર્તીની શ�કતનું �તીક છ�.

ક�સરી િતલક :    િસંદૂર કલરના િતલક સામાન્ય 
રીતે હનુમાનજીને કરવામાં આવે છ�. હનુમાનજીના 
ઉપાસક ભક્તો પણ પોતાની આસ્થા, ��ા �ગટ 
કરવા માટ� ક�સરી િતલક ધારણ કરે છ�.

રાજિતલક  ક� વીરિતલક:
જયારે  કોઇ રાજાના વંશ ક� તેના ઉત્તરાિધકારી 

રાજયાિભષેક કરે ત્યારે તેમને રાજમુગટના �સંગે 
રાજ િતલક કરવામાં આવે છ�. 

જયારે કોઇ વીરપુરુષ રણસં�ામમાં 
યુ�ે ચઢવા જાય  છ� ક� િવજય �ાપ્ત 
કરીને આવે છ� ત્યારે તેમને વીર િતલક  
કરવામાં આવે છ�.

 િતલક લગાવવા માટ�ના િનયમોનું પાલન 
કરવું જરૂરી છ�.

1. સ્નાન કયાર્ વગર િતલક લગાવવું ન જોઇએ.
2. િતલક લગાવીને સૂવું ન જોઇએ એવી િહંદુ 

ધમર્માં માન્યતા છ�.
3. પોતાના ઇષ્ટદેવને િતલક લગાડયા પછી જ 

આપણે િતલક ધારણ કરવું જોઇએ. 

મનેર માનુષથી અંતર

આધ્યા�ત્મક ધમર્નું �તીક

ધમર્રંગ
વ્યોમા સેલર

સ

િતલક


