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મ હાલય �ા� િતિથનું એક બીજું મહ�વ છ�. 
મહાલય �ા� પવર્ની દરેક િતિથ �ેષ્ઠ અને 
મહા દોષનાશ િતિથ છ�. તે િતિથએ �ા� 

કરવું �ત વ્ય�ક્ત માટ� મુ�ક્ત માગર્ની વ્યવસ્થા કરી 
શક� છ�. મહાલય �ા�િવિધ િપ��ત તરીક� ગણાય છ�. 
ભા�પદ વદ એકમથી ભા�પદ વદ અમાસ સુધીનો કાળ 
મહાલય �ા� િવિધનો મુખ્ય �ધાન કાળ હોય છ� પણ 
મહાલય �ા�નો કાળ તો સૂયર્ �િ�ક રાિશમાં જાય ત્યાં 
સુધીનો હોય છ�. તે ગૌણ કાળ કહેવામાં આવે છ� પણ 
એ િદવસોમાં પણ �ા�િવિધ કરી શકાય છ�. તેનું ફળ 
મહાલય �ા� જેવું જ �ાપ્ત થાય છ�. 

આ વદપક્ષમાં ભરણી તથા મઘા નક્ષ� પર કરેલ 
મહાલય �ા� કરવાથી િપ�ઓને ચારધામ મહાયા�ાનું 
પુણ્ય મળ� છ�. 
જેમણે જીવનમાં 
જીિવત અવસ્થામાં 
યા�ા ન કરી 
હોય તે �તાત્માને 
ભરણી અને મઘા 
નક્ષ� પર કરવામાં આવેલ �ા�િવિધથી મહાયા�ાનું 
પુણ્ય �દાન થાય છ� અને �ા� કરનારો પણ પુણ્યનો 
ભાગીદાર બને છ�. 

નવમ્ િતિથમાં જે �ા�િવિધ થાય છ� ત્યારે આ 
િતિથ અિવધવાનોમ તરીક� હોય છ�. પ�રવારમાં જે પણ 
સુહાગન અવસાન પામ્યા હોય તેમને ઉત્તમ ગિત મળ� 
છ� અને તે �ત સુહાગન બેનના આશીવાર્દ પ�રવારને 
સુખ આપે છ�. બારસનું �ા� કરવાથી પ�રવારમાં જો 
કોઇ સંન્યાસી બનેલ અવસાન પામ્યા હોય તો આપણા 
વંશમાંના �ત સંન્યાસી િપ�ઓને સ�ગિત �ાપ્ત થાય 
છ� અને પ�રવારમાં િવ�ત્તા અને જ્ઞાન વધે છ�.

વાહન અને �વાસમાં આપઘાતી મરણ, શસ્� 
વાગવાથી અવસાન, અ�ગ્નમાં આગથી મરણ, પાણીમાં 
ડ�બવાથી મરણ, ખૂન થવાથી મરણ, આત્મહત્યાથી 

અવસાન, ફાંસીની સજાથી �ત્યુ ક� અન્ય રીતે આક�સ્મક 
�ાણત્યાગથી જે પણ કોઇ સગાંવહાલાં �ત્યુ પામ્યાં હોય 
તેમના માટ� ચૌદસની િતિથનું મહાલય �ા� સ�ગિત�દ 
નીવડ� છ�. 

કોઇ વ્ય�ક્ત ઘર છોડીને જાય, સેનામાં ભરતી થાય 
અને એ અવસાન પામ્યો છ� એમ ખબર મળ� તો તેની 
િતિથની ખબર જ ના હોય પણ મહાલય �ા�પવર્માં 
કોઇ પણ િતિથએ તેનું �ા� કરી શકાય છ�. િવિધમાં �ત 
વ્ય�ક્તના ગો� અને નામનો ઉલ્લેખ અવશ્ય કરવો. 
ગો�નું નામ યાદ ન હોય તો ‘કશ્યપ’ ગો�નો ઉલ્લેખ 

પણ �ા�િવિધમાં માન્ય છ�.
આપનો ઘિનષ્ટ િમ�, અથવા કોઇ િનપુ�ીક વ્ય�ક્ત 

ક� િનરાધાર વ્ય�ક્ત ક� જેના િવશે સહાનુભૂિત છ� એવી 
કોઇ પણ વ્ય�ક્તના અન્તેષ્ટી િવિધ, �ા�િવિધ કોઇ 
પણ વ્ય�ક્ત કરી શક� છ�. માતાિપતાની �ા�િવિધમાં 
પ�રવાર �મુખ કોઇ કારણસર હાજર ન હોય તો તેમનો 
દીકરો ક� પત્ની પણ �ા�િવિધ કરી શક� છ�. કોઈનું પણ 
�ા� એટલે અવસાન પામેલી વ્ય�ક્તનું �ા� કોઇ પણ 
સગાંસંબંધી લાગણીથી કરી શક� છ�. �ા�િવિધ ��ાનો 
િવષય છ�. તો ��ા સાથે કરેલું �ા� �ત આત્માને 

સંતુષ્ટ કરે છ� અને �ા� કરનારને તેનું ઉત્તમ ફળ મળ� 
છ�.

ભા�પદ વદ પખવા�ડયામાં મહાલય �ા�િવિધ 
િપ�પૂજાત્મક �ત છ�. તે પા�રવા�રક સુખની ��ષ્ટએ 
ઘણું જ લાભદાયક છ�. જે પ�રવારમાં મહાલય �ા�િવિધ 
સંપન્ન થાય છ� તે પ�રવારમાં િપ�દેવતાઓની પૂણર્ ક�પા 
થતી હોવાથી અ�ષ્ટજિનત, અનાકલ્પનીય સંકટો નષ્ટ 
થવામાં િપ�દેવતાઓનું સાદાસ્ય કામ આવે છ�.

ભા�પદ વદ પક્ષમાં જો રોજ મહાલય �ા� કરતા ન 
ફાવે, તો રોજ ફક્ત તલિમિ�ત પાણીથી તપર્ણ િવિધ 
કરવાથી �ા� કરવાનું ફળ િનિ�ત મળ� છ�.

મહાલય �ા�િવિધ પુરોિહતને બોલાવી સિપંડ �ા� 
કરવાનું હોય છ�. તે શક્ય ના હોય તો કોઇ સગાંસંબંધી 
િમ�ને ભોજનાથ� આમં�ણ આપીને ભોજનિવિધ કરી 
શકાય છ�. તે પણ શક્ય ન બને તો �ાહ્મણને કોરો 
િશઘો(જેમાં લોટ, ચોખા, દાળ, ઘી, મીઠ��, એકાદ ફળ, 
કોઇ શાકભાજી, ક�દ વગેરે) બાંધી આપવો. 

કોઇનું પણ અવસાન પછી અન્ત્યિવિધ, દસમો-
બારમો, તેરમો િદવસ માિસક અને વાિષર્ક �ા�િવિધનું 
બહુ મહ�વ છ�. આ િવિધિવધાન આપણા શાસ્�માં 
સમાિવષ્ટ છ�, જેને મહ�વ આપીને �ા�િવિધ કરવી એ 
કતર્વ્ય છ�. તો આપણા જે પુરોિહત હશે તેમને પૂછીને 
�ા�િવિધ કરવાથી પ�રવારમાં સંતોષ, લાગણી, સુખ, 
વૈભવ સમાધાન �િવષ્ટ થાય છ�. િપ�વે નમ: 

વદ પક્ષમાં ભરણી તથા મઘા નક્ષ� પર 
મહાલય �ા� કરવાથી િપ�ઓને ચારધામ 

મહાયા�ાનું પુણ્ય મળ� છ�

‘સ વર્ મંગલ માંગલ્યે િશવે સવાર્થર્ સાિધક� 
શરણ્યે ત્ર્યંબક� ગૌરી નારાયણી નમોસ્તુતે.’

ચૈ�ી નવરાિ� અને અિ�ન નવરાિ� 
એટલે ક� શારદીય નવરાિ� બંનેનું િવશેષ મહ�વ 
છ�. આ એ સમય છ� જ્યારે ઋતુઓનું પ�રવતર્ન 
સ્પષ્ટરૂપે આપણી સમક્ષ આવે છ�. જેમ ઉત્તરાયણ અને 
દિક્ષણાયન બે અયન છ� એમ જ નવરાિ� છ�. પણ 2 
ગુપ્ત નવરાિ� છ�. 2 નવરાિ� શારદીય અને ચૈ�ીનો 
સમય િવશેષ મહ�વપૂણર્ છ�. 

શારદીય નવરાિ�માં ધીરે-ધીરે િદવસ ઠ�ડો થવાની 
શરૂઆત થાય છ�. ચૈ�ી નવરાિ�થી િદવસ ધીરે-ધીરે 
ગરમી પકડતો જાય છ�. આ શરદી-ગરમી જીવન માટ� 
જરૂરી છ� એને સહેવાથી શરીર મજબૂત બને છ�. વચ્ચે 
વષાર્ થાય એ નવજીવન આપનારી છ�. ચૈ�ી નવરાિ�, 
�િતપદાથી તો આપણું નવ સંવત્સર પણ શરૂ થાય 
છ�. મારે વાત કરવી છ� શારદીય નવરાિ�ની. ભારત 
અને ભારતની બહાર વસનારા સનાતન ધમાર્વલંબી 
પરામ્બા ભગવતીની આરાધનાના આ િદવસોમાં... 
ગુજરાતમાં પણ શારદીય નવરાિ� ઉત્સવ ખૂબ મોટા 
સ્તર પર ઉજવાય છ�. અહીંયાની નવરાિ� ઉત્સવનું, 
એક સાંસ્ક�િતક પક્ષનું પોતાનું સૌંદયર્, પોતાનું આકષર્ણ 
છ�, પોતાનો આનંદ છ� પણ આધ્યા�ત્મક પક્ષની ઉપેક્ષા 
ન થવી જોઈએ. પરામ્બા ભગવતીની આરાધનાનું આ 
પવર્ છ�. જે ક�ઈ શ�ક્ત, જે ક�ઈ સામથ્યર્ આપણે �ાપ્ત 
કયુ� હોય એ મા ભગવતીની ક�પાનું જ પ�રણામ છ� 
માટ� સૃ�ષ્ટ સ્વરૂપા મા ભગવતીની એ શ�ક્ત, સંપિત્ત, 
સામથ્યર્ ઉપયોગી બને તો જ મા ભગવતીની ક�પાની 
�ા�પ્ત થાય. મા સવર્ મંગલાય છ�. જે મા કરૂણામયી, 
દુગાર્, િશવા છ� એ જ મા ચંડ-મુંડ માટ� ચંડી પણ 
બને. જો એ શ�ક્તના સ્વામી બનવાની ચેષ્ટા કરે, 
એવી �િત્ત કોઈની ભીતર આવે તો એ જ શ�ક્ત ચંડી 
બની અસુરોનો વધ પણ કરે. ભગવતીને જગન્માતા 
માની ભ�ક્તભાવથી આરાધના કરીએ, �ાથર્ના કરીએ 
ક� સવર્રૂપે તું જ છ�. તો મા આપણી રક્ષા કરે, સવર્ 
�કારે આપણું કલ્યાણ કરે. નવરાિ�ના આધ્યા�ત્મક 

પક્ષનું મહ�વ સમજીએ. આ �ેષ્ઠ સમય છ� ભગવતીની 
ઉપાસનાનો. આ િદવસોમાં સાધના, આરાધના, 
અનુષ્ઠાન કરીએ. સપ્તશતીનો પાઠ, 9 િદવસ મા 
ભગવતીનું આરાધન, 9 િદવસ પય�ત રામચ�રત માનસ 
પાઠ, ગાય�ી અથવા ઈષ્ટમં� જાપ એ બધું ખૂબ 

કલ્યાણકારી છ�. શારદીય નવરાિ�ના આ પુિનત પવર્ 
પર આપણે આપણા �દયને શુ� અને િચત્તને િવશુધ્ધ 
કરવાનું અનુષ્ઠાન કરવું જોઈએ. આપણે મા ભગવતી 
પાસે બે વરદાન માંગવા જોઈએ. (1) શીલ (2) 
સંતોષ. આ બે વસ્તુઓ જો મનુષ્યના જીવનમાં હશે તો 
ક્યારેય દુ:ખી નહી થાય. શીલ અને સંતોષરૂપી ફળ 
જીવન �ક્ષ પર ત્યારે જ આવશે જ્યારે સદિવચારોનાં 
મૂળ અંદર સુધી ફ�લાયેલાં હશે અને સદિવચારનાં મૂળ 
ત્યારે જ ફ�લાશે જ્યારે જીવનરૂપી �ક્ષને ઉિચત મા�ામાં 
ખાતર અને પાણી મળ�. ખાતર ક્યું? પુણ્યરૂપી ખાતર 

અને પાણી ક્યું? સત્યરૂપી જળ. જેના જીવનમાં સંતોષ 
છ� તે જ મનુષ્ય દુિનયામાં સૌથી વધારે ધનવાન છ�. 
તો દ�ર� કોણ? જેની �ષ્ણા િવશાળ છ� એ શારદીય 
નવરાિ� રૂપી અનુષ્ઠાનના જ્ઞાનરૂપી અ�ગ્નમાં આપણે 
આપણી બધી �ષ્ણાઓ, બૂરાઈઓ અને દોષોની 
આહુિત આપીએ અને જ્ઞાન-યજ્ઞના માધ્યમથી આપણી 
જાતને િવશુધ્ધ કરીએ. 

આપણે દુગાર્ માના પૂજક છીએ, શ�ક્તની પૂજા 
કરીએ છીએ જે વાઘ પર સવારી કરે છ�. વાઘ પર 
સવારી કરવી બધાનું ગજું નથી 
અદમ્ય સાહસનું કામ છ�. વળી એ 
શ�ક્તની અષ્ટભુજા છ�. 4 હાથ આ 
તરફ છ� તો 4 હાથ પેલી તરફ છ�. 
જાણો છો દેવી માની 8 ભુજાઓનું 
રહસ્ય શું છ�? જુઓ, સમાજનાં આ 
જે 4 વણર્ છ�- �ાહ્મણ, ક્ષિ�ય, વૈશ્ય અને શૂ�- 2 
�ાહ્મણની ભુજા, 2 ભુજા ક્ષિ�યની, 2 ભુજા વૈશ્યની 
અને 2 ભુજા શુ�ની એટલે થઈ 8. અષ્ટ ભુજા- આ 
બધી ભુજાઓ જો મળી જાય તો એની એકતાથી જે 
શ�ક્ત બને છ� તે જ દુગાર્ છ�, તે જ મિહષાસુર મિદર્ની 
છ�. આ એકતાની શ�ક્તથી મા દુગાર્નું રૂપ િનખરી 
રહ્યું છ�! કોમવાદનો મિહષાસુર ત્યારે જ મરશે જ્યારે 
એકતા �ારા આવી શ�ક્તનું િનમાર્ણ થશે. એટલે જ તો 
કહીએ છીએ ને- સંઘે શ�ક્ત: કિલયુગે’ એકતામાં જ 
શ�ક્ત છ�. એકતાની આ શ�ક્તનું નામ જ દુગાર્ છ�. એ 
દેવીની પૂજા થવી જોઈએ. 

એક વાત એ પણ છ� ક� કોઈ પણ વ્ય�ક્ત સ્�ી 
હોય ક� પુરુષ, મા વગર સારી રીતે ઊછરી શકતો 
નથી. નવરાિ� ઉત્સવની પરંપરાએ દુિનયા સમક્ષ 
માતા �ત્યેનો આપણો �ેમ, સન્માન અને િવ�ાસને 
તહેવારના રૂપમાં �સ્તુત કય� છ�. નવરાિ�નું પવર્ ફક્ત 
શ�ક્તપૂજાનો તહેવાર ન બની રહેતા, જેમણે રાક્ષસોનો 
નાશ કય� છ� તે દુગાર્માતા અને સમ� સંસારની 

મા�શ�ક્ત માટ� સન્માનનીય તહેવાર છ�. સ્તુિત છ�- 
‘યા દેવી સવર્ભૂતેષુ મા�રૂપેણ સં�સ્થતા
નમસ્તસ્યૈ, નમસ્તસ્યૈ, નમસ્તસ્યૈ નમો નમ:’
અથાર્ત્ િદવ્ય દેવી જે સાવર્ભૌિમકરૂપે માના રૂપમાં 

િવ�માં વ્યાપ્ત છ� તેને અમે કો�ટ-કો�ટ નમન કરીએ 
છીએ. દીવડા સાથે ગરબાનું મહ�વ એટલા માટ� છ� ક� 
દીવડો જ્યોિત સ્વરૂપ દેવી શ�ક્તનું �તીક છ�. ભારતીય 
સંસ્ક�િત ક�િષ�ધાન છ� માટ� આસો માસમાં નવા તૈયાર 
થયેલા અનાજનો આનંદ �ગટ કરવા �થમ િદવસે 

માતાજીના સ્થાનમાં ઘટ સ્થાપન 
કરી આસપાસ નવા અનાજના 
જવારા ઉગાડાય છ�. 9 િદવસ ઘટનું 
પૂજન થાય ને દશેરાના િદવસે 
જવારાનું જળાશયમાં િવસજર્ન 
કરાય. 

 આપણાં શાસ્�ોમાં શ�ક્તના િવિવધ 
રૂપોનું વણર્ન કરવામાં આવ્યું છ�. તેમાં શ�ક્ત માટ�નું 
એક િવશેષણ છ�- ‘ઈચ્છા શ�ક્ત.’ �થ્વી પર અનેક 
�ાણીઓ વસે છ�, �સે છ� પરંતુ તેમાં મનુષ્ય એક એવું 
�ાણી છ� ક� જે ઘણી બાબતોમાં અન્ય �ાણીઓ કરતાં 
જુદું પડ� છ�. ઈચ્છાઓ અનેક �કારની હોય છ�. જીવન 
�ભુએ રચેલુ કાવ્ય છ� એને �ેમથી ગાઈએ, બીજાને 
બને એટલું સુખ આપીએ, બધાનું ભલુ કરીએ.

‘સવ� ભવન્તુ સુિખન: સવ� સન્તુ િનરામયા: 
સવ� ભ�ાિણ પરચન્તુ મા કિ�દ દુ:ખ ભાગ ભવેત્’
અંતે સહુ ભાિવક ભક્તજનોને નવરાિ�ની ખૂબ-

ખૂબ શુભકામના- આપ સૌને આધ્યા�ત્મક ઉન્નિતની 
શુભકામના. જ્યાં છીએ ત્યાંથી આધ્યા�ત્મક રૂપમાં 
આગળ વધીએ, જીવનને ઉન્નત બનાવીએ એ જ 
પરામ્બા ભગવતી કરૂણામયી મા અને ભગવાન �ી 
હ�રના ચરણકમળમાં �ાથર્ના.

(પૂ. રમેશભાઈ ઓઝા 
(પૂ.ભાઈ�ી) ના સત્સંગને આધારે)

જેના જીવનમાં સંતોષ છ� તે જ મનુષ્ય 
દુિનયામાં સૌથી વધારે ધનવાન છ�

પંચા�ત
નીલાક્ષી પરીખ
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નવરાિ�- સાધના માટ�ની ઉત્તમ તક

મહાલય �ા�નું પા�રવા�રક મહ�વ અને લાભ


