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વન એક ચમત્કાર છ�, જીવન એક િવસ્મય 
છ�. બાળકની આખંોમાં રમતા િવસ્મય જવુેં 
આ જીવન છ�. આ એવંુ િવસ્મય જ ેકળી 

ન શકાય પણ તનેાં િવિવધ પાસાંન ેઅનભુવી શકાય.
જીવન એક �કાશનો ફુવારો છ�, વીજળીનો ચમકારો 

છ�. અજવાળાનો આિવષ્કાર છ�. આ અજવાળ�-ચમકારે 
મોતીડાં પરોવી લેવાં, કયાર ેઅંધારુ ંથઇ જાય કહેવાય 
નહીં. આજ ન ેઆ ઘડી પણૂર્ સત્ય છ�. પછીની ઘડી 
અધર્સત્ય છ� અન ેકાલ એ ક�દરત ેઆધીન છ�. 

ક�દરતના િનયં�ણ જવેુ ંકોઇ િનય�ંણ નથી. એના 
ન્યાય જવેો કોઇ ન્યાય નથી. ક�દરતના જાદ ુઆગળ કોઇ 
હાથચાલાકી ક� જાદ ુચાલે જ નહીં. ખરો જાદગુર એ 
છ�. જ ેદખેાતો નથી પણ અનભુવાય છ�. એ અગોચર, 
અ�તીમ, િનરાકાર, િનિવર્કાર, સવર્વ્યાપી અન ેિન:રજંન 
છ�. તમ ેજ ેધારો છો ત ેકરાવંુ ક� નહીં કરાવંુ એ તનેા 
હાથમાં છ�.

જીવન તો ��ાનુ ં વાદળ છ�, એ કયાર ે ઘરેાય 
અન ેવરસી પડ� એ ખબર નથી. વરસે તો એની ક�પા 
પણ તમારો અફર િવ�ાસ, �ઢ ��ા એ વરસતા 
આશીવાર્દનો અનભુવ કરી શક�. જીવન એક દીપક છ� 
એન ેજલતો રાખવો ક� એમાં તલે પરૂવુ ંએ કોઇ બીજાના 
હાથમાં છ�. મા� એનો �કાશ પામવો-અનભુવવો એ 
તમાર ેહાથ છ�. કયાર ેકોઇ ઝઝંાવાત આવ ેન ેદીવો ઠરી 
જાય. ખબર નથી ક� કયાર ેએનુ ંતલે ખૂટ�, કહેવાય નહીં.

માટ� આજનુ ંઅજવાળ�� તમારુ ંછ�. બસ એન ેમાણી લો 
અન ેએ અજવાળ�� કરનારનો આભાર માનો. 

જીવનમાં તમારા પડછાયા તમન ેઅવરોધક ન બને 
તનેુ ંધ્યાન રાખવુ.ં હંુ ક�ઇક લખી રહ્યો છ�� અન ેઅંધારુ ંથતું 
જાય છ�. મારા સાથીદાર ેકહંુ્ય: આ કાગળ ઉપર તમારો 
જ પડછાયો પડ� છ� એટલે અંધારુ ંલાગ ેછ�. લાઈટ કરવી 
જરૂરી છ� અન ેત્યાર ેમનમાં ઝબકારો થયો ક�, આ ક�વી 

સરસ વાત છ�. ઘણી વાર આપણો જ પડછાયો આપણને 
નડ� છ� પણ લાઈટ થાય ત્યાર ેએ પડછાયો નડશે નહીં. 
આવુ ંજ જીવનનુ ંછ�. આપણાં કમ�નુ ંપ�રણામ એ 
આપણા પડછાયા છ�. આ પડછાયા આપણન ેનડ� એમાં 
અજવાળાનો દોષ ન કઢાય. અજવાળ�� તો એનુ ંકાયર્ કરે 
જ છ�. એનુ ંકમર્ અંધકાર ભગાડવાનુ ંછ�. આ અંધકાર 
એટલે અજ્ઞાનનો �ભાવ. એ જ્ઞાનના �કાશથી જ દરૂ 
થઇ શક�. એ �કાશ �ગટ� તો સાચો રસ્તો જડશે.

જીવન આખર ેતો સાચા રસ્તાની ખોજ છ�. એ જ 
જીવનનુ ંધ્યયે અન ે�યે છ�. પરમ ત�વની ખોજ, એને 
પામવાની ઉત્ક�ઠા, સાધના એ જ સત્ય છ�. એ �વાસમાં 

તમારાં કમ�નુ ંભાથંુ સાથ ેરહે છ�. એ િસવાય બીજુ ંબધું 
નકામુ ંછ� જ ે�વાસમાં પાછળ છોડીન ેજવંુ પડ� છ�. કમર્ 
�ત્ય ેસભાન રહેવુ ંએ જ ખરો ધમર્ છ�. ચાલો એ �વાસ 
માટ� �કાશ પાથરવાની, િવસ્તારવાની જવાબદારી �ત્યે 
આજ ેજ સભાન બનીએ અન ેએ અ�ભતુ અજવાળાનો 
આિવષ્કાર માણીએ. 

�પદ માસનો ક�ષ્ણપક્ષ �ા� પક્ષ અથવા 
મહાલય પક્ષ કહેવાય છ�. આ િદવસો 
એટલે પૂવર્જો અને ઋિષમુિનઓના 

સ્મરણ-તપર્ણના િદવસો. �ા� એટલે ��ા ‘યત્ 
િ�યતે તત્ ��ા’થી અંજિલ આપવામાં આવે છ� તેને 
�ા� કહેવામાં આવે છ�. જે િપતરોએ અને પૂવર્જોએ 
આપણા કલ્યાણ માટ� ચામડી ઘસી નાખી, લોહીનું 
પાણી કયુ�, એ સૌનું ��ાથી સ્મરણ કરી તેઓ જે 
યોિનમાં હોય તે યોિનમાં તેઓને દુઃખ ન પડ�, સુખ 
અને શાંિત મળ� તે માટ� િપંડદાન અને તપર્ણ કરવાનું.

તપર્ણ કરવાનું એટલે �પ્ત કરવાના, સંતુષ્ટ 
કરવાના. જે િવચારો માટ�, જે ધમર્ અને સંસ્ક�િત માટ� 
તેઓએ પોતાનું જીવન ખચ� નાખ્યું હોય તે િવચારો, 
ધમર્ અને તે સંસ્ક�િત ટકાવી રાખવા આપણે �યત્ન 
કરીએ; તેઓની આબરૂ, �િતષ્ઠા વધે એવું વતર્ન 
અને જીવન રાખીએ તો તે જરૂર �પ્ત થાય. રોજ 
દેવો, િપ�ઓ અને ઋિષઓની ��પ્ત રહે એવું જીવન 
જીવવું જોઈએ અને વષર્માં એક િદવસ જે િપ�ને, 
ઋિષને આપણે માન્યા હોય તેમના �ા� િનિમત્તે 
આપણા જીવનનું આત્મપરીક્ષણ કરવું જોઈએ અને 
ક�ટલા આગળ ગયા તથા ક્યાં ભૂલ્યા તેનો િવચાર 
તટસ્થ રહીને કરવો જોઈએ.

�ા� પરંપરા જાળવે છ�, સાંસ્ક�િતક વારસો જીવંત 
રાખે છ�. િનસગર્ જેને શરીરથી લઇ જાય છ� તેને 
��ામય સ્મરણ અમર બનાવે છ�. કાળ� જેમનો નાશ 
કય� છ� પણ કમ� અને િવચારોએ જેમને િચરંજીવ 
બનાવ્યા છ� એ ધમર્વીરો અને કમર્વીરોનું ક�તજ્ઞભાવે 
પૂજન કરી આ િદવસોમાં ક�તક�ત્ય થવાનું.

માનવજીવન િવિવધ ઋણમુ�ક્ત માટ� છ�. આપણા 

પર દેવોનું ઋણ છ� અને ઋિષઓનું ઋણ છ�. આપણો 
સાંસ્ક�િતક બગીચો મહેકતો અને મઘમઘતો બનાવવા 
માટ� તથા પછીની પેઢીઓ શાંત, કલ્યાણકારી અને 
પિવ� જીવન ગાળી શક� તે માટ� તેઓએ પોતાના 
સુખ-સગવડનું બિલદાન આપ્યું છ�. આ િન:સ્વાથર્ 
કમર્યોગીઓના ઋણમાંથી મુક્ત થવા આપણે શું 
શું કરવું જોઈએ તેનો આ પંદર િદવસમાં િવચાર 
કરવાનો. માણસે પણ આ ગુણોને પોતાના જીવનમાં 

સાકા�રત કરવાનો સંકલ્પ કરવો જોઈએ. જીવન-
િવકાસ કરતો કરતો જે દેવની સમીપ જતો જાય છ�, 
દેવનો થતો જાય છ�, તે દેવ-ઋણમાંથી મુક્ત થાય છ�. 
આ ઋણમાંથી મુક્ત થવાની ઇચ્છા રાખનારે સતત 
દેવના થવા તેમજ દેવ જેવા �ભાવાન થવાનો �યત્ન 
કરવો જોઈએ.

�ા�ના િદવસો એટલે ઋિષતપર્ણના િદવસો. 
ભારતીય સંસ્ક�િતની મહાનતા, ભવ્યતા, િદવ્યતા એ 
ઋિષઓને આભારી છ�. ભારતની આજે પણ િવ�માં 
�ક�મત થાય છ� તેનું કારણ આપણા ઋિષઓ છ�. 

ભાિવ પેઢી આનંદમય જીવન જીવે તે માટ� િનરપેક્ષ 
ભાવે લોહીનું પાણી કરી તેમણે િદવ્ય િવચારસરણી 
આપી. પોતે બળીને લોકોનાં જીવનો �કાિશત કયા� 
તેથી સમાજ તેમનો ઋણી છ�. ઋિષઓનું ઋણ અદા 
કરવા ઋિષઓના િવચારોનો �ચાર કરવો જોઈએ. 
ઋિષની સંસ્ક�િત ટકાવવા તેનો ફ�લાવો કરવા �યત્ન 
કરવો જોઈએ.  જેમણે આપણને જન્મ આપ્યો, જેમની 
ક�પાથી આપણે નાનાથી મોટા થયા, આપણા કલ્યાણ 

માટ� જેમણે પોતાના સ્વાથર્નો ત્યાગ કય� તે િપતરોનું 
આપણા પર ઋણ છ�. આપણા િપતરોએ આપણા 
પર અસંખ્ય ઉપકારો કયાર્ છ�. કોઈ કારણવશ િપતા 
પોતાના િનિ�ત ધ્યેય િસ� ન કરી શક� તો તે િસ� 
કરવાની જવાબદારી પુ�ની છ�. 

પુ� આ અિભલાષા પૂણર્ કરે તો િપતા સંતુષ્ટ થાય 
એ સ્વાભાિવક છ�. િપતાએ આપેલા ધ્યેયને આગળ 
વધારે તે સંતાન. આવો પુ� જ િપતાનું સાચું તપર્ણ 
કરી શક�.  
-પાંડ�રંગશાસ્�ી આઠવલે (સંસ્ક�િત પૂજનમાંથી સાભાર)

ઘણી વાર આપણો જ પડછાયો આપણને 
નડ� છ� પણ લાઈટ થાય ત્યારે એ પડછાયો 

નડશે નહીં. આવું જ જીવનનું છ�

રોજ દેવો, િપ�ઓ અને ઋિષઓની ��પ્ત 
રહે એવું જીવન જીવવું જોઈએ અને વષર્માં 

એક િદવસ જે િપ�ને, ઋિષને આપણે માન્યા 
હોય તેમના �ા� િનિમતે્ત આપણા જીવનનું 

આત્મપરીક્ષણ કરવું જોઈએ

તા. ૧૫ સોમવાર
ભાદરવા વદ નોમ, નોમનું �ાધ્ધ, 

સૌભાગ્યવતીનું �ાધ્ધ,

તા. ૧૬ મંગળવાર
ભાદરવા વદ દશમ, દશમનું �ાધ્ધ,

તા. ૧૭ બુધવાર
ભાદરવા વદ એકાદશી, 

�િદરા એકાદશી (કલાક�દ)

 તા. ૧૮ ગુરુવાર
ભાદરવા વદ બારસ, 

બારસનું સંન્યાસીનું �ાધ્ધ, રેં�ટયા બારસ

તા. ૧૯ શુ�વાર
ભાદરવા વદ તેરસ, તેરસનું �ાધ્ધ, �દોષ 

િશવરા�ી, મધા �ાધ્ધ 

તા. ૨૦ શિનવાર
ભાદરવા વદ ચૌદશ, અસ્�-શસ્� 

અપ�ત્યુ પામેલાઓનું �ાધ્ધ

તા. ૨૧ રિવવાર
ભાદરા વદ અમાસ, ચૌદશ પૂનમ અમાસનું 
�ા� સવર્િપ� �ાધ્ધ, જેમના �ત્યુની 
િતિથ ખબર ન હોય તે સવર્ અમાસ 
િતિથ �ાધ્ધ, દશર્ અમાસ..ખ�ાસ 
સૂયર્�હણ ભારતમાં દેખાશે નહીં, 

મહાલય �ાધ્ધ પક્ષ સમાપ્ત

સપ્તાહનાં �ત-તહેવારો
તા. ૧૫ થી તા. ૨૧ સપ્ટ�મ્બર-૨૦૨૫

ભા

જીવન એક 
િવસ્મય છ�

સુિવચાર

�ા� પરંપરા જાળવે છ�, 
સાંસ્ક�િતક વારસો જીવંત રાખે છ�
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કબૂલ કરવાની િહંમત અને સુધારી 
દેવાની દાનત હોય તો ભૂલમાંથી 
પણ ઘણું બધું શીખી શકાય છ�

-------------------

મનમાં વહેમ, મગજમાં જીદ અને 
વાતોમાં મુકાબલો આવી જાય ત્યારે 

સમજી જવું ક� સંબંધની 
હાર િનિ�ત છ�


