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�ડી રૂમ 
કઈ રીતે 

સજાવશાે?

વૈિવધ્ય

ક સ્ટડી રૂમ ત્યારે જ અથર્પૂણર્ બને છ� જયારે 
એ સ્પષ્ટ િવચારો અને શાંત ઊજાર્ને ટ�કો 
આપતાં હોય. એને �ડઝાઈનર વસ્તુઓ ક� 

લેટ�સ્ટ ડ�કોર ��ન્ડસથી ભરવાની જરૂર નથી. એ જગ્યા 
તમને ક�વું મહેસૂસ કરાવે છ�, ધ્યાન ક��ન્�ત કરે છ�, 
હળવા બનાવે છ� અને શીખવા માટ� તૈયાર કરે છ� એ 
વધુ મહ�વનું છ�. યોગ્ય વાતાવરણ બાળકોને સારી 
રીતે ધ્યાન ક��ન્�ત કરવામાં, ટીનેજરને અભ્યાસના 
લાંબા કલાકો દરમ્યાન �ે�રત રહેવામાં મદદ કરી શક� 
છ� અને માતાિપતાને પોતાના સંતાનને માગર્દશર્ન 
આપવા ક� કામ કરવા માટ� એક જગ્યા આપી શક� છ�.

ક�ટલીક વાર એક િપનબોડ�, બારી નજીક પ્લાન્ટ 
અથવા સોફટ લાઇ�ટ�ગ જેવા સામાન્ય ફ�રફાર એક 
રેગ્યુલર કોનર્રને આકષર્ક સ્ટડી સ્પેસમાં ફ�રવી શક� છ�. 
બાળકોને રમિતયાળ છતાં વ્યવ�સ્થત હોય એવી જગ્યા 
ગમે છ�. ટીનેજરને તેમની વધતી સ્વતં�તા દશાર્વી 
શક� એવા માહોલની જરૂરત હોઇ શક� છ�. ટીન્સ મોટા 
ભાગે તેમની સ્ટાઈલ સાથે મેચ થાય એવા વ્ય�ક્તગત 
ટચવાળો સ્ટડીરૂમ ઇચ્છ� છ�. વય ભલે ગમે તે હોય એક 
િવચારપૂવર્કની જગ્યા આત્મિવ�ાસ વધારી શક� છ�.

સ્ટડી રૂમ �ડઝાઈન કરતી વખતે તમારે કામ 
કરવા માટ� મા� ખુરશી-ટ�બલની જ જરૂર નથી. એ 
સજાવતી વખતે અસંખ્ય નાનીમોટી બાબતો ધ્યાન 
રાખવી જરૂરી છ�. તમને બોલ્ડ કલર પસંદ હોય ક� 
તમે િમિનમિલ�સ્ટક હો, તમારા સ્ટડી રૂમને તમારા 
વ્ય�ક્તત્વનો સ્પશર્ આપવો જરૂરી છ�.

સ્ટડી રૂમ એક પસર્નલ ઝોન જેવો મહેસૂસ થવો 
જોઈએ. જયાં ધ્યાન સ્વાભાિવક રીતે ક��ન્�ત થાય 
અને િવક્ષેપ દૂર રહે. તમે સ્પષ્ટતાથી િવચારી શકો, 
શાંત રહી શકો અને �ે�રત રહો એવી એ જગ્યા 
હોવી જોઈએ. સ્ટડી ટાઈમને વધારે આનંદદાયક અને 
ઉત્પાદક બનાવવા માટ� ક�ટલાક આઈ�ડયાઝ જોઈએ.

થીમ બેઝ્ડ કોનર્સ
નેચર, યા�ા, અંત�રક્ષ ક� પુસ્તકો જેવો કોઇ એક થીમ 

રાખો. એનાથી મનને વધારે ઉત્તેજીત કયાર્ વગર �શ્ય 
રુિચ ઉત્પન્ન થાય છ�. �થ્વીનો ગોળો, મેપ, વોલપેપર, 
�ક્ષના આકારનું બુક શેલ્ફ કલ્પનાશ�ક્ત જગાડી શક� 
છ�. નાનાં બાળકો માટ� જંગલ અથવા આકાશના 
થીમવાળી દીવાલ આ�યર્ની ભાવના ઉત્પન્ન કરે છ�. 
ટીનએજર માટ� સૂ�મ પેટનર્ અથવા ટ�કસચડ� પેનલ્સ 

િનસ્તેજ થયા વગર પ�રપકવતા ઉમેરે છ�.
એક સાથે બધા થીમ રાખવાની કોિશશ કરો નિહ. 

એનાથી રૂમ અવ્યવ�સ્થત લાગશે. એક જ થીમ પસંદ 
કરી એને િમિનમલ રાખવાનો �યાસ  કરો. 

િમિનમલ ડ�સ્ક, મે�કસમ ફોકસ
એવું ડ�સ્ક પસંદ કરો જેમાં વધારે બીજું ક�ઇ નિહ 

પરંતુ અભ્યાસ માટ� જરૂરી વસ્તુઓ રાખવાની પૂરતી 
જગ્યા હોય. ડ�સ્કની નીચે સ્ટોરેજ, બો�કસસ રાખો 
અને નાની નાની �� ક� સ્ટ�ન્ડસમાં સ્ટ�શનરી મૂકી ડ�સ્કને 
વ્યવ�સ્થત રાખો. ટ�બલ પર જેટલી ઓછી વસ્તુઓ 
હશે એટલું જ સ્પષ્ટતાથી િવચારવાનું આસાન થશે. 
વુડ, વ્હાઈટ, �ે જેવી ન્યુ�લ ટોન્ડ સરફ�સથી ધ્યાન 
અન્ય વસ્તુઓમાં ભટકવાને બદલે પુસ્તકોમાં ક��ન્�ત 
રહેશે. એક આરામદાયક ડ�સ્ક અને ખુરશી ઉત્પાદકતા 
વધારવામાં મદદ કરે છ�.

મૂડ સુધારવા માટ� કલર ઝોન
આખા રૂમમાં �ાઈટ કલર કરવાને બદલે સોફટ 

કલર પસંદ કરો. દીવાલ માટ� સ્કાય બ્લૂ, લવંડર ક� 
લાઈટ પીચ જેવા શાંત કલસર્ પસંદ કરી શકાય અને 
પછી ક�શન, ઘ�ડયાળ ક� પે�ન્સલ હોલ્ડરમાં યલો ક� 
કોરલ જેવા ઊજાર્વાન કલસર્નો ઉપયોગ કરો. આ 
લેયડ� કલર ઇફ�ક્ટ જગ્યાને ભારે લાગવાને બદલે 
આનંદદાયક અને ખુશનુમા રાખે છ�. લાઈટ કલસર્ 
રૂમને મોટો દશાર્વે છ� અને મૂડને પણ સારો કરે છ�.

કસ્ટમ સ્ટડી વોલ
�ેરણા આપવા માટ� એક દીવાલ સેટ કરો. 

આઈ�ડયાઝ, ટ� ડ� િલસ્ટ ક� કવોટ્સ લખવા માટ� ત્યાં 
રીમુવેબલ ચોક શીટ્સ ક� વ્હાઈટ બોડ�સ ચોંટાડો. 
�ોજેકટ નોટ્સ ક� ચાટ� લગાડવા માટ� મેગ્ને�ટક બોડ�નો 
ઉપયોગ કરો. આ ઈન્ટરે�કટવ જગ્યા શીખવાની 
સફરનો એક ભાગ બની જાય છ� અને બાળકોની 
જરૂરતો સાથે વધે છ�.

પસર્નલ અિચવમેન્ટ શેલ્ફ
મેડલ્સ, �ો�ગ્સ ક� સ�ટ��ફક�ટ રાખવા માટ� એક 

ફલો�ટ�ગ શેલ્ફ ક� નાનો �ડસ્પ્લે રેક રાખો. દરરોજ 
પોતાની �ગિત, િસિ� જોઈને મનમાં ને મનમાં �ેરણા 
વધી શક� છ�. આ શેલ્ફ તમારા બાળક સાથે િવકિસત 

થવું જોઈએ. તેને મા� તેમની જીત જ નિહ પરંતુ 
એની શીખવાની કહાનીનું �િતિબંબ બનાવો.

મલ્ટી લાઈ�ટ�ગ સેટઅપ
િદવસના જુદા જુદા સમયને અનુરૂપ લાઈટ 

સોિસર્સના કો�મ્બનેશનનો ઉપયોગ કરો. ઓવરહેડ 
લાઈટ્સ જનરલ �ાઈટનેસ આપે છ� પરંતુ એડજેસ્ટ�બલ 
લાઈ�ટ�ગ સાથેના ટ�બલલેમ્પ રીડીંગ ક� લખવામાં મદદ 
કરે છ�. �ેક ટાઈમમાં રીલેકસ્ડ મૂડ માટ� લાવા લેમ્પ, 
િહમાલયન સોલ્ટ લેમ્પ ક� LED સ્�ીપ જેવી નાની 

એ�મ્બયન્ટ લાઈટ લગાડો. સ્ટડી રૂમમાં યોગ્ય �કાશ 
હોવો બહુ જરૂરી છ�.

ડ�કોરેટ કરો
તમને લાગતું હોય ક� ડ�કોરેશન મા� િલિવંગ રૂમમાં 

જ થઇ શક� તો તમે ખોટા છો. સ્ટડી રૂમને પણ ફ�ન્સી 
રગ, નાના નાના વોલ ડ�કોરથી સજાવી શકાય છ�. 
સ્ટડીરૂમને પસર્નાિલટી મુજબ સજાવો.

બુક શેલ્ફ 
સ્ટડી રૂમની એક દીવાલને બુક શેલ્ફ બનાવી 

શકાય અથવા એક કોનર્ર પર બુક શેલ્ફ રાખી શકાય. 
આજકાલ તો જાતજાતના શેપમાં બુક શેલ્ફ મળ� છ�. 

ઓછી જગ્યા હોય તો ફોલ્ડ�ડ ફિનર્ચર 
તમારી પાસે જગ્યા ઓછી હોય છતાં સ્ટડી રૂમ 

બનાવવા ઈચ્છતાં હો તો લાઈટ ફિનર્ચર પસંદ કરો. 
તમે દીવાલ સાથે જોડાયેલું પાતળ��, ફોલ્ડ�બલ ટ�બલ 
પણ રાખી શકો.

�ક�િત �ે�રત સ્પશર્
બહારના વાતાવરણને ઘરની અંદરના વાતાવરણ 

પર �ભાવ પાડવા દો. બારી પાસે પારદશર્ક પડદા 
સાથે સ્ટડી ટ�બલ રાખવાથી ક�દરતી �કાશ અને 
હવાની લહેરખી આવશે. વ્યસ્ત િદવસમાં એક છોડનું 
નાનું ક��ડ�� ક� �ફશ બાઉલ મૂડ સુધારી દે છ�.
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