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શિનવાર ૩૦ ઑગસ્ટ, ૨૦૨૫

�સ્કન હેલ્થ એક્સપટ� અનુસાર ફ�સ િમસ્ટ અને �સ્કન ટોનર �સ્કન ક�ર 
રૂ�ટનમાં સૌથી અંડરરેટ�ડ �ોડકટ્સ છ� કારણ ક� મોટા ભાગના લોકો ડ�લી 
�સ્કન ક�ર રૂ�ટનમાં એનો ઉપયોગ કરતા નથી પરંતુ ટોનર અને િમસ્ટ ડ� 
અને નાઈટ �સ્કન ક�ર રૂ�ટનમાં સૌથી મહ�વની �ોડક્ટસમાંથી એક છ�. 
તમે પણ હજુ સુધી �સ્કન ક�ર રૂ�ટનમાં ટોનરનો ઉપયોગ કરતાં ન હો 
તો નેચરલ ઈન�ે�ડયન્ટસમાંથી તૈયાર થઈ શકતાં ક�ટલાંક સુપર રી��િશંગ 
DIY ફ�સ િમસ્ટ અને હોમમેડ સ્�ે જાતે જ બનાવો.

DIY ફ�સ સ્�ે િદનભર �સ્કનને રી��શ રાખવાની સાથે સાથે સુપર 
હાઈ���ટ�ગ અને �સ્કન �ાઈટિનંગ �ોપટ�ઝથી ભરપૂર હોય છ�. ક�ટલાંક 
હોમમેડ ફ�સ િમસ્ટ અને સ્�ે �સ્કનને મોઈ�રાઈઝ કરી કોમ્પલેક્શનને 
ગ્લો�ગ બનાવવામાં મદદ કરે છ�.

સ્��સ રીલીવીંગ લવંડર સ્�ે :

ઘણા સાય�ન્ટ�ફક રીપોટ�સ અનુસાર લવંડર સ્��સને રીલીવ કરવા માટ� 
ફાયદાકારક સાિબત થાય છ�. લવંડર ફ્લોરલ ઓઈલ એન્ટીબેક્ટ��રયલ 
�ોપટ�ઝથી ભરપૂર હોય છ�. જે �ાય અને સે�ન્સટીવ �સ્કનનું ઈરીટ�શન 
દૂર કરી પોસર્ને �ક્લન રાખવામાં મદદ કરે છ�.

ક�વી રીતે બનાવશો?
નેચરલ લવંડર એસે�ન્શયલ ઓઈલને 1/2 કપ પાણીમાં નાખી બરાબર 

િમક્સ કરો. સ્�ે બોટલમાં ભરી એનો એક અઠવા�ડયા સુધી ઉપયોગ 
કરી શકાય છ�.

�ાઈટિનંગ િવટાિમન C સ્�ે :

િવટાિમન C હેલ્ધી �સ્કન માટ� ફાયદાકારક અને બહુ જરૂરી પદાથર્ છ� 
કારણ ક� એ કોલેજનને બૂસ્ટ કરી UV ડ�મેજ અને �ી રે�ડકલ્સથી ત્વચાનું 
રક્ષણ કરી �સ્કન ટોનને ઈવન બનાવવામાં મદદ કરે છ�.

ક�વી રીતે બનાવશો?

�ાઈટિનંગ િવટાિમન C સ્�ે બનાવવા માટ� 1 કપ ગરમ પાણીમાં 
3-4 િહિબસ્કસ(જાસૂદ) ટી બેગ નાખી 20 િમિનટ રહેવા દો. િહિબસ્કસ 
વોટરમાં 1/2 ટ�બલસ્પૂન િવટાિમન C પાઉડર ક� ક�પ્સ્યુલ િમક્સ કરી એક 
સ્�ે બોટલમાં ભરી ડ�લી �સ્કન ક�ર રૂ�ટનમાં એનો ઉપયોગ કરો.

સુપર ન�રિશંગ રાઈસ વોટર સ્�ે :

આજકાલ દરેક કો�રયન બ્યૂટી �સ્કન ક�રમાં રાઈસ વોટરનો ઉપયોગ 
કરવામાં આવે છ� કારણ ક� ફમ�ન્ટ�ડ રાઈસ વોટર એન્ટીઓ�ક્સડન્ટસથી 
ભરપૂર હોવાની સાથે હેલ્ધી એન્ઝાઈમ્સયુક્ત પણ હોય છ�. �સ્કનને 
સોફ્ટ, ગ્લો�ગ અને ઈલા�સ્ટક બનાવવા એનો ઉપયોગ કરી શકાય. 

ક�વી રીતે બનાવશો?

ફમ�ન્ટ�ડ રાઈસ વોટર બનાવવા માટ� ચોખાને બરાબર ધોઈ લગભગ 
એક ગ્લાસ �ડ�સ્ટલ્ડ વોટરમાં પલાળી લો. �સ્કન માટ� સૌથી સારા અને 
સૌથી હાઈજીિનક સ્ટાચર્ વોટરને બોટલમાં ભરી દરરોજ ઉપયોગ કરો.

હાઈ���ટ�ગ કોકોનટ- એલોવેરા સ્�ે :
કોકોનટમાં ફ�ટી એિસડ ભરપૂર મા�ામાં હોય છ� જે �સ્કનને 

હેલ્ધી અને હાઈ���ટ�ગ રાખવાની સાથે �સ્કનને રીપેર કરવા અને 
બેક્ટ��રયાને દૂર કરવા માટ� ફાયદાકારક છ�.

ક�વી રીતે બનાવશો?

1 ટ�બલસ્પૂન એલોવેરા જેલમાં લગભગ 1 ટ�બલસ્પૂન 
કોકોનટ ઓઈલ િમકસ કરી િમ�ણ બનાવો. આ િમ�ણમાં 
60 ML પાણી િમક્સ કરી બરાબર હલાવી સ્�ે બોટલમાં 

ભરી દો. 
એક્સફોિલએ�ટ�ગ એપલ સાઈડર િવનેગર 

સ્�ે :
એપલ સાઈડર િવનેગરમાં મેિલક 
એિસડ હોય છ� જે �સ્કનને 
એકસફોિલએટીંગ કરવામાં 
મદદ કરે છ�.

ક�વી રીતે 
બનાવશો?
1 ટ�બલસ્પૂન એપલ સાઈડર િવનેગરમાં 

1/4 ભાગનું પાણી નાખી બરાબર િમક્સ કરો. 
આ િમ�ણને સ્�ે બોટલમાં ભરી �ીઝમાં રાખી 

એક અઠવા�ડયા સુધી  ઉપયોગ કરી શકાય છ�.

સુપર રી��િશંગ ક�ક��બર ફ�સ સ્�ે :

કાકડીનો ઉપયોગ �સ્કનને રી��િશંગ અને ક�લ રાખવા માટ� કરવામાં 

આવે છ�. એ �સ્કન ઈરીટ�શન અને સનબનર્ જેવી સમસ્યાથી છ�ટકારો 
મેળવવા ફાયદાકારક છ�.

ક�વી રીતે બનાવશો?

એક કાકડી છીણી તેમાં ચાર-પાંચ ફુદીનાનાં 
પાન નાખી પેસ્ટ વાટો. એને ગાળી, પાણી નાખી 
બરાબર િમક્સ કરો. એક સ્�ે બોટલમાં ભરી 
િ�ઝમાં રાખી એક અઠવા�ડયા સુધી ઉપયોગ 
કરી શકાય છ�.

ત્વચાને તરોતાજા રાખવા 
 ઘરે જ બનાવો ક�િલંગ સ્�ે
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