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દરેક મિહલા અપરાધીની પાછળ એક કહાની હોય છ�. 
પીડા, અન્યાય અને મોટાભાગે અનદેખી માનિસક 
બીમારી. જરૂરત છ� એને સમજવાની, જલદી હસ્તક્ષેપ 
કરવાની અને અપરાધીના પુનવાર્સને �ાથિમકતા 
આપવાની કારણ ક� અપરાધી પહેલાં એ મિહલા એક 
ઈન્સાન છ� જેની ભાવનાઓ, સંઘષર્ અને દદર્ પણ 
એટલા જ અસલી છ�, જેટલા બીજા કોઈકનાં

રત સિહત િવ�ભરમાં એક સામાન્ય માન્યતા છ� ક� મિહલાઓ 
િહંસાત્મક અપરાધોમાં ઓછી સામેલ હોય છ� પરંતુ વતર્માન 
સમયમાં આ ધારણા ધીરે ધીરે બદલાતી હોવાનું તમને નથી 
લાગતું? નેશનલ �ાઈમ રેકોડ�સ બ્યૂરો (NCRB)ના તાજેતરના 

રીપોટ� મુજબ મિહલાઓની િહંસાત્મક ગુનાઓમાં ભાગીદારીમાં છ�લ્લાં 5 
વષ�માં 18%નો વધારો થયો છ�. ખાસ કરીને ઘરેલુ ઝઘડા, �ેમસંબંધોને 
કારણે ખૂન અને આિથર્ક/ભાવનાત્મક ઉત્પીડનથી �ે�રત હત્યા જેવી 
ઘટનાઓ વધારે સામે આવી રહી છ�. ઘણા �કસ્સાઓએ તો સમાજને 
હચમચાવી દીધો છ�.

સામાન્ય રીતે મિહલાઓ કોમળ, ભાવુક, સંવેદનશીલ અને સહનશીલ 
હોવાનું મનાય છ� પરંતુ જ્યારે આવી જ ભાવનાઓ અંદર દબાયેલી રહે 
તો ક્યારેક ક્યારેક આ�ોશ અને અપર฀฀฀ાધના રૂપે બહાર આવે છ�. ખાસ 
કરીને ત્યારે જ્યારે એની પાછળ માનિસક તનાવ, શોષણ ક� છ�પાયેલા 
હોય.

હમણાં હમણાં મિહલાઓ �ારા થતાં ગંભીર ગુનાઓના સમાચાર 
આપણને ચોંકાવી દે છ� પરંતુ એની પાછળ છ�પાયેલાં પ�રબળો પર આપણે 
ધ્યાન આપતા નથી. મિહલાઓમાં વધતાં આ�ોશ, માનિસક બીમારી અને 
અપરાધની ��િત્ત પાછળ ક્યાં કારણો જવાબદાર છ�?

માનિસક બીમારી:
ઘણી માનિસક બીમારીઓ મિહલામાં આ�મકતા ક� અસામાન્ય 

વ્યવહારની ��િત્ત વધારી શક� છ�.
- બોડ�ર લાઈન પસર્નાિલટી �ડસઓડ�ર
નાની નાની વાતો પર વાદિવવાદ કરવા, ગુસ્સામાં જલદી �િતિ�યા 

આપવી.
- સાઈકોિસસ
�મ અને ડરને કારણે આત્મરક્ષામાં િહંસા. 
- પોસ્ટ �ોમે�ટક સ્��સ �ડસઓડ�ર (PTSD)
�ોમાની યાદોથી �ીગર થઈ અચાનક �િતિ�યા આપવી.
- નશાની આદત
િવચારવા અને આત્મિનયં�ણની શ�ક્ત ગુમાવી દેવી.
- ઈમ્પલ્સ કન્�ોલ �ડસઓડ�ર

સમજ્યા- િવચાયાર્ િવના ગુસ્સે થવું ક� િહંસા કરવી.
આ બધી બીમારીમાં એક સામાન્ય બાબત છ� ભાવના પર િનયં�ણ 

ગુમાવી દેવું. મોટા ભાગની મિહલાઓ જે અપરાધ કરે છ� એની પાછળ 
દદર્નાક અનુભવ ક� માનિસક તકલીફ હોય છ�.

બાળપણમાં થયેલું શોષણ ક� અત્યાચાર:
જો કોઈ છોકરીનું બાળપણ શોષણ, ડર ક� ઉપેક્ષામાં વ્યતીત થયું 

હોય તો એની અસર એના માનિસક િવકાસ પર �ડી પડ� છ�. આવી 
મિહલાઓ મોટા ભાગે અન્યો પર જલદી િવ�ાસ કરી શકતી નથી, 

ભાવનાઓ પર કાબૂ મેળવી શકતી નથી અને હંમેશાં જોખમ માટ� સતક� 
રહે છ�. એના પ�રણામે એ નાની નાની બાબતમાં આ�મક �િતિ�યા, 
પોતાને બચાવવા માટ� િહંસક વ્યવહાર કરી શક� છ�.

આિથર્ક ક� સામાિજક દબાવ:
જ્યારે કોઈ મિહલા લાંબો સમય સુધી આિથર્ક તંગી, અસુરક્ષા ક� 

સામાિજક અપમાન સહન કરે છ� તો તેનું મગજ સતત ‘ફાઈટ ક� ફ્લાઈટ 
મોડ’માં રહેવા માંડ� છ�. આિથર્ક સંકટ એને મા� ‘જીવતા રહેવા’ની 
િદશામાં િવચારવા મજબૂર કરે છ�. સમાજની અપેક્ષા ‘ઈજ્જત બચાવો’, 
‘બધું સહન કરો’ એને અંદરથી તોડી નાખે છ�. આ દબાણને કારણે 
એની ભાવના અસંતુિલત થઈ જાય છ� અને ગુસ્સા, અવસાદ ક� 
આપરાિધક ��િત્ત જન્મ લઈ શક� છ�. 

ચેતવણીના સંક�ત:
જો કોઈ મિહલાનો વ્યવહાર અચાનક 

બદલાઈ જાય તો એ એક ગંભીર સંક�ત હોઈ શક� છ�. દા.ત. 
- ભાવનાત્મક અ�સ્થરતા
વાત વાતમાં ગુસ્સો, રડવું ક� ચૂપ થઈ જવું.
- એકલતા
લોકોથી અંતર જાળવવું, ચૂપચાપ રહેવું.
- માનિસક લક્ષણ
�મની વાત કરવી, અજીબ વ્યવહાર.
- વ્યવહારમાં િહંસાની ઝલક

બદલો લેવાની વાત, ખતરનાક ઈરાદો, ખતરનાક ક� આત્મઘાતી 
વ્યવહાર, રૂ�ટન ક� લુકમાં મોટો ફ�રફાર.

સમયસર આ સંક�તો ઓળખી મદદ કરવી બહુ જરૂરી છ�.

સમાજની મિહલા �ત્યેની રૂ�ઢઓ 
અને જેન્ડર બેઝ્ડ અપેક્ષા:

સમાજ છોકરીઓને બાળપણથી જ શીખવે છ� ક� ગુસ્સો કરવો ખોટ�� 
છ�. એને હંમેશાં સમાધાન કરવાનું, શાંત રહેવાનું અને ત્યાગ કરવાનું 
શીખવવામાં આવે છ� પરંતુ જ્યારે ભાવનાઓ દબાવવામાં આવે છ� તો 
એ ક્યારેક ને ક્યારેક િવસ્ફોટની જેમ ફૂટ� છ�. ક્યાં તો એ અવસાદ બની 
જાય છ� અથવા અચાનક િહંસા બની સામે આવે છ�. જ્યારે મિહલા ગુસ્સો 
બતાવે છ� તો સમાજ એને વધારે કઠોરતાથી આંક� છ�. આ જ કારણે એ 
ગુસ્સાને ભીતરમાં દબાવી રાખે છ� અને જ્યારે સહનશ�ક્તની હદ આવે 
છ� ત્યારે એ અકલ્પનીય �િતિ�યા આપે છ�.

દરેક મિહલા અપરાધીની પાછળ એક કહાની હોય છ�. પીડા, અન્યાય 
અને મોટાભાગે અનદેખી માનિસક બીમારી. જરૂરત છ� એને સમજવાની, 
જલદી હસ્તક્ષેપ કરવાની અને અપરાધીના પુનવાર્સને �ાથિમકતા 
આપવાની કારણ ક� અપરાધી પહેલાં એ મિહલા એક ઈન્સાન છ� જેની 
ભાવનાઓ, સંઘષર્ અને દદર્ પણ એટલા જ અસલી છ�, જેટલા બીજા 
કોઈકનાં.

�������� �� ����  ����� 
������� ��� ��� ��?

ભા


