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સન્નારીઓ, આપની લોકિપ્રય  પૂિતર્ ‘સન્નારી’ના  મુખ�ષ્ઠ પર પ્રકાિશત થતી તસવીર �ઈ તમને પણ ઈચ્છા થતી હશે ક� કાશ, હું પણ ‘સન્નારી’ કવર ગલર્ બનું! તો રાહ કોની જુઓ છો? તમારી, તમારા ફ�િમલી, સંતાનો સાથેની અવનવી અદામાં, કલરફ�લ આઉટ�ફટ્સમાં, કોઈક એ�કટિવટી કરતી તસવીર અમને નીચે આપેલા Email એડ્રેસ પર મોકલી આપો. અમને પણ તમારી તસવીર પ્રકટ કરવાનું ગમશે. તમારી બે-ત્રણ તસવીર  ઊભી ફ્ર�મમાં, હાઇ �રઝોલ્યુશનમાં હોવી જ�રી છ�. વાચકો, આપ તમારા પ્રિતભાવો, ‘સન્નારી’ અંગેનાં કોઇ સૂચનો, સન્નારીને અનુ�પ કોઇ પણ લખાણ અને મુખ�ષ્ઠ તસવીર નીચે આપેલા ઇમેઇલ એડ્રેસ પર પણ મોકલી શકો છો. આ ઉપરાંત તમે મોકલતા આવ્યા છો એમ પત્ર દ્વારા તો  તમે તમારા િવચારો મોકલી જ શકો છો.  તમારા ફોટાગ્રાફ અને લખાણ સાથે તમા�ં નામ, સરનામું, 
કોન્ટ�કટ નંબર લખવાનું ભૂલશો નહ�. વાચકો, તમે �િતભાવ, રેસીપી  
સૂચનો ક�  સન્નારીને અનુરૂપ કોઇ પણ લખાણ  હવે English 
માં પણ મોકલી શકો છો. વાચકો તમારા માટ� એક વધારાની 
સુિવધા. તમે તમારા ફોટો�ાફ્સ અને કોઈ પણ લખાણ અહીં 
આપેલા મોબાઈલ નંબરના વોટ્સએપ પર પણ મોકલી શકો છો. 
M: + 91 81539 99903.

વાચકો, અમને વોટ્સએપ પર તમારો ઘણો સારો �િતસાદ મળ્યો છ�. તમે તમારી તસવીર 
તથા સન્નારીને યોગ્ય લખાણ વધુમાં વધુ મોકલશો એવી અપેક્ષા.

Email: sannari@gujaratmitra.in
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ક�મ છો?
‘હૈ લહુ લગા ઉસ માથે પર
િજસ પર અબ તક પસીના થા
િબખરા થા વો બસ્તા ઉસકા
િજસમેં ખ્વાબ પશ્મીના થા.’
છ�લ્લા ક�ટલાક સમયથી દેશ ને દુિનયામાં એક પછી 

એક દુઘર્ટના સજાર્ઇ રહી છ� જેના મૂળમાં માણસની 
લાપરવાહી છ�. ઘરેથી નીકળ�લી વ્ય�ક્ત સહીસલામત 
ઘરે પાછી ફરે એ હવે ચમત્કાર છ�. કયારેક કયાં 
અકસ્માત સજાર્શે એની ખબર નથી પરંતુ ભારતમાં જે 
સડક – પુલ ક� રેલવેની દુઘર્ટના બને છ� એની પાછળ 
દુષ્ટ લોકોની અનૈિતકતા અને ગોબાચારી છ�. �જાનો 
એક વગર્ મહેનત કરીને મરી જાય છ� અને બીજો 
વગર્ �ષ્ટાચાર કરીને જલસા કરે છ�. કામો યોગ્ય 
સમયે થતાં નથી. થાય છ� તો એમાં ભલીવાર નથી 
હોતો. િનયમોની ઐસી-તૈસી અને હલકી ગુણવત્તાને 
કારણે દુઘર્ટના સજાર્તી રહે અને સાવ િનદ�ષ લોકો 
અકસ્માતમાં �ત્યુરૂપે એની સજા પામે અને બાકીનાં 
લોકો આક્ષેપબાજી કરતા રહે. કયાં સુધી ચાલશે આ 
બધું? શું આપણી પાસે કોઇ એવો નાયક નથી જે �જા 
માટ� લડ�? �જાને ન્યાય અપાવે? લોકોની િજંદગીની 
�ક�મત આપણા કરતાં અન્ય� ઓછી હશે ખરી? જયાં 
84 લાખ દેવી-દેવતાઓ વસે છ�, દરેક ગલીમાં મંિદર 
છ� અને હર ઘરમાં ભગવાન છ�. ભગવાનને પૂજનારા 
લોકો માણસને કઇ રીતે છ�તરી શક�? માણસના 
જાનનું જોખમ જન્મે એટલી હદ સુધી ખોટ�� કઇ રીતે 
કરી શક�? શું આપણે એક નંબરના ‘મુખમેં રામ અને 
બગલમાં છ�રી’ જેવા પાખંડી છીએ? ખરેખર તો આપણે 
આપણું આત્મિનરીક્ષણ કરવાની જરૂર છ�.
મંિદર- મ�સ્જદમાં ભગવાન શોધવાને બદલે માનવમાં 

મા� માનવને જોશું તો પણ અડધી દુિનયા સુખી 
થઇ જશે. જયારે ક�ઇ પણ આક�સ્મક માનવસિજર્ત 
ઘટના બને ત્યારે માણસમાંથી િવ�ાસ હલી જાય છ�. 
માણસનો માણસ પરનો ભરોસો ઉઠાડનાર ત�વો 

પણ અપરાધી નથી? એમને સજા ન થવી જોઈએ? કયાં 
સુધી સંતાક�કડી રમતાં-રમતાં આવા દુષ્ટ લોકોને 
બચાવતાં રહીશું? કાયદો અને નેતા તો એમનો વાળ 
વાંકો કરી શક� એમ નથી. તો �જાએ પોતાના િહતમાં 
�ાંિતનો માગર્ અપનાવવાનો સમય નથી આવી ગયો? 
મનને પડકારતા, હતાશ કરતાં, આ�ોશ જન્માવતાં 
આ ��ોનો કોઇ જવાબ છ� તમારી પાસે?
સન્નારીઓ, દુઘર્ટનાઓની સાથે સાથે આજકાલ 

હત્યા અને આત્મહત્યાનો દોર પણ ચાલી રહ્યો 
છ�. પિતપત્ની, �ેમી-�ેિમકા એકબીજાની હત્યા કરે 
ક� મા-બાપ અને સંતાનો એકબીજાને મારતા ન 
અચકાય એ માનવીય સંવેદના અને માનવ સંબંધો 
પર ક�ઠરાઘાત છ�.  જેમને તમે જન્મ આપ્યો હોય, જે 

તમારા શરીરનો અંશ છ� એને તમે તમારી માન્યતા, 
ગુસ્સો ક� અહમને કારણે કઇ રીતે મારી શકો ? �ેમ 
અને લાગણી કરતાં માણસનો ગુસ્સો અને અહમ્ 
કઇ રીતે વધારે બળ�કો હોય શક�? અને લગ્નેતર 
સંબંધોને કારણે જેની સાથે જીવવા- મરવાનો વાયદો 
કય� હતો, િજંદગીની અનેક ખૂબસૂરત ક્ષણો પસાર 
કરી હતી એ ક્ષણોને કઇ રીતે નજરઅંદાજ કરી 
શકો? હત્યા એ કોઇ ઓપ્શન નથી. ન ફાવે તો છ�ટાં 
પડો, સંતાનો સાથે મતભેદ છ� તો ઘરમાંથી બહાર 
કાઢી મૂકો. દુિનયા બહુ મોટી છ� તેઓ એમનું ફોડી 
લેશે. મારવાની શી જરૂર છ�?
સન્નારીઓ, હત્યા એટલે માણસની નકારાત્મકતા 

અને ગુસ્સાનું પ�રણામ જયારે આત્મહત્યા એટલે 
િજંદગીની હાર. દુિનયા પરનો અિવ�ાસ, જીવવા 
માટ�નું કોઇ કારણ ન દેખાવું વગેરે વગેરે. હમણાં એક 
મોડલે, સોશ્યલ મી�ડયા ઇન્ફ્લુએન્સરે આત્મહત્યા 
કરી. કારણ? ફોલોઅસર્ ઘટી રહ્યા હતા. સારી કમેન્ટ 
નહોતી આવતી, લોકો �ીટીસાઈઝ કરતા હતા ક� 
ક�રયરનો ��ક બરાબર ન્હોતો ચાલતો. આજની 
િમલેિનયમ અને ઝેન-ઝી બંને જનરેશનનાં હતાં. 
લોકોની ખુશી સોશ્યલ મી�ડયાના ફોલોઅસર્ના લાઈક 
અને કમેન્ટ પર આધા�રત  છ�. અનેક ઇન્ફ્લુએન્સર 
ફોલોઅસર્ની વધઘટ થતાં �ડ�ેશનમાં જતા રહે છ�. 
જે લોકોને તમે ઓળખતાં નથી, જેમની લાઈક્સ 
મા� તમને �ોફ�શનલ બેિન�ફટ્સ આપે છ� એ એને 
મરવાની હદ સુધી લઇ જાય છ�. રીલ્સ-પોડકાસ્ટ 
વગેરે કમાણીનું માધ્યમ પણ છ�. જેમ અન્ય નોકરી-
ધંધામાં ચડતીપડતી આવે છ� એમ આમાં પણ આવી 
શક�. તમે દુિનયા સમક્ષ તમારી જાતને, આવડતને, 

સુંદરતાને મૂકો છો તો જરૂરી નથી ક� તમે બધાંને જ 
ગમો, બધાં જ તમારા કન્ટ�ક્ટને એ�ીસીએટ કરે. 
કોઇ સ્વીકારશે તો કોઇ નકારશે, કોઇ વખાણશે 
તો કોઇ ધુત્કારશે. િજંદગીમાં સંબંધ, વ્યવસાય, 
કલા, સૌંદયર્ બધે જ હકાર-નકારનું ચ� છ�. આખી 
દુિનયા તમારી વાહ-વાહ કરે એ જરૂરી પણ નથી. 
જેમ સોશ્યલ મી�ડયા પર તમારું �ેઝન્ટ�શન સો ટચનું 
સોનું નથી એમ લોકોની ટીકા પણ સો ટચની નથી 
હોતી ક� એને િદલ પર લેવી પડ� અને ફોલોઅસર્ પણ 
ચાર િદવસની ચાંદની ઔર �ફર અંધેરી રાત જેવો 
ઘાટ છ�. આપણી િજદંગીનો ક��ોલ અન્યના હાથમાં 
કઇ રીતે હોય શક�? થોડાં લોકો આપણને ન સ્વીકારે 
એટલે િજંદગીને બાય બાય કરવાનું? આ તો બુઝિદલી 
છ�. સકસેસ એ િજંદગી નથી િજંદગીનો એક ભાગ 
છ�. એક ભાગમાં ગરબડ થાય એટલે આખી િજંદગી 
નકામી નથી બની જતી એટલું સમજીને જીવવામાં 
સાર છ�. નહીંતર આપણને હતાશ કરવા માટ� અનેક 
પ�રબળો તૈયાર છ�. એ પ�રબળોને ઓળખીએ અને 
આગળ વધીએ. 
                                       - સંપાદક
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‘સ�ારી’ કવર ગલર્ બનવું છે?

‘સન્નારી’ના મુખ�ષ્ઠ પર �કાિશત થયેલી તસવીર િપન્કી 
નાણાવટીની છ�. એણે M.Com.,C.A.નો અભ્યાસ કય� છ�. 
િપન્કીને ક�કીંગ, ��કીંગ અને �ાવેિલંગનો શોખ છ� 
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ક�રીને સમજીને 

ખાઈએ

ઘરમ� તો ખરા જ 

પરંતુ �વાસમ�  પણ 

‘હમ સાથ 

સાથ હ� ’

±ëÉÞí Þëßí±ù ÜëËõ 
 Þí ìäåõæ ÕñìÖý

શિન
વાર

 ૭ 
મે, 

૨૦
૨૨

for Mother & Daughter
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