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ડા સમય પહેલાં લોકસભામાં ક�ન્�ીય 
િવજ્ઞાન અન ે ટ�કનૉલૉજી અન ે �થ્વી 
િવજ્ઞાન મ�ંીએ આપલેી માિહતી �માણે 

િહંદ મહાસાગર અન ેઅરબી સાગર ગરમ થઈ રહ્યા 
છ�. સમ�ુ ગરમ થવાન ેકારણ ેકાંઠ� આવલેા દ�રયામાં 
ગરમ મોજંાની સંખ્યામાં વધારો થઈ રહ્યો છ� અન ેતનેી 
અસર આબોહવા પર પડી રહી છ�. દ�રયા�કનારાના 
�દશેોમાં રહેતાં લોકોના જીવન ઉપર તનેી અસર થઈ 
રહી છ�. આનાથી ગજુરાતનો દ�રયા�કનારો પણ મકુ્ત 
નથી. ભારતનો ક�લ દ�રયા�કનારો 5700 �કલોમીટર 
જટેલો છ�. ભારતના કરોડો લોકો દ�રયાકાંઠ� રહે છ�. 
જગતના મહાસાગરો જ આબોહવાન ેિનયિં�ત કરે 
છ�. મહાસાગરો વાતાવરણની ગરમી શોષી લે છ� અને 
દિુનયાનો લગભગ અડધોઅડધ ઓ�ક્સજન ઉત્પન કરે 
છ�. આના કારણ ેવરસાદ, ઠ�ડી અન ેગરમી િનય�ંણમાં 
રહે છ�. જો સમ�ુ ગરમ થવા લાગ ેતો તનેી કાબર્ન 
ડાયોક્સાઈડ શોષવાની ક્ષમતામાં ઘટાડો થાય અને 
�થ્વીની સપાટી વધાર ેગરમ થવા લાગ.ે સાગરો મા� 
માનવ��િત્તઓ �ારા પદેા થતો કાબર્ન ડાયૉક્સાઇડ જ 
નથી શોષી લેતા પરતં ુસાગરો લગભગ 90% જટેલી 
વધારાની ગરમી પણ શોષી લે છ� પણ જ્યાર ેદ�રયાની 
સપાટીનુ ંતાપમાન વધવા માંડ� ત્યાર ેઆ બધી ક�દરતી 
�િ�યાઓ અન ેવ્યવસ્થાઓ જોખમાય છ�. 

દિુનયાના મહાસાગરો અન ેઉપસાગરો તને ેઅડીને 
આવલેા જમીની િવસ્તારો �માણ ેઓળખાય છ�. િહન્દ 
મહાસાગર અન ે અરબ સાગર ઉપરાંત બંગાળનો 
ઉપસાગર આમ તો િહન્દ મહાસાગરના જ ભાગ છ�. 
અમકુ િવસ્તાર સુધી ત ેજદુા જદુા નામ ેઓળખાય 
છ�. જમે ક� ભારતની દિક્ષણ ેઆવલેા સાગરન ેિહન્દ 
મહાસાગર કહે છ� જ્યાર ે માલદીવ, ગજુરાત અને 
પા�કસ્તાનન ેસ્પશર્તા દ�રયાન ેઅરબ સાગર કહે છ�. 
અરબ સાગરકાંઠો ઉષ્ણ ક�ટબંધમાં આવલેો છ� અને 
ત્યાં વસ્તીની ગીચતા પણ ખાસ્સી છ�. ડૉ. િજતને્� 
િસંહે લોકસભામાં આપલેી માિહતી અનસુાર છ�લ્લા 

સાત દાયકામાં િહંદ મહાસાગર અન ેઅરબ સાગરની 
સપાટીના તાપમાનમાં નોંધપા� વધારો જોવા મળ�લ 
છ�. તેમણ ેજણાવ્યુ ંહતુ ંક� િહન્દ મહાસાગરની સપાટીના 
તાપમાનમાં દર દાયક� ૦.15 ડી�ી જટેલો વધારો જોવા 
મળ્યો છ� જ ેઅસામાન્ય છ�. ત ેરીત ેઅરબ સાગરની 
સપાટીના તાપમાનમાં ૦.75 ડી�ી જટેલો વધારો જોવા 
મળ્યો છ�. સામાન્ય રીત ેઆ વધારો નજીવો લાગ ેપણ 
િવશાળ સાગરના વધતા તાપમાનની દ�ષ્ટએ બહુ 
કહેવાય. જને ેનજરઅંદાજ કરી શકાય નહીં. 

�� એ થાય ક� દ�રયો શા માટ� ગરમ થઈ રહ્યો 
છ�, શા માટ� દ�રયાની સપાટીનુ ંતાપમાન વધી રહંુ્ય છ�? 

દ�રયાની સપાટીનુ ંતાપમાન વધ ેએટલે પાણીનુ ંવધારે 
બા�ષ્પભવન થવા માંડ�. તમે જ વાતવરણમાં વધાર ેભેજ 
સં�હવાની ક્ષમતામાં પણ વધારો થાય. આનાં કારણોમાં 
િનષ્ણાતો કહી રહ્યા છ� ક� છ�લ્લા �ણકે દાયકાથી માનવીય 
��િત્તઓ અન ેગ્લોબલ વૉિમ�ગની અસર હોઈ શક� છ�. 
આના માટ� અલનીનો પણ જવાબદાર છ�. અલનીનો 
શંુ છ� ત ે િવશે સામાન્ય કોઈ જાણતુ ંનથી. પસેૅ�ફક 
મહાસાગરમાં ભૂમધ્ય રખેાની આસપાસના પાણીનું 
તાપમાન વધી જાય છ� તને ેહવામાનની પ�રભાષામાં 
અલનીનો કહે છ�. અલનીનોની અસર ખાસ કરીને 
ભારતીય મહાિ�પની આસપાસ વધાર ેથાય છ�. નિહવત 

વરસાદ, વધાર ેગરમી એ બધુ ંઅલનીનોની અસરને 
કારણ ેથાય છ�. િનયિમત વરસાદની �િ�યા ખોરભં ેચડ� 
છ�. થોડા કલાકોમાં ભાર ેવરસાદ પડવા લાગ ેછ�. તમે જ 
ભાર ેવરસાદ પડવાના િદવસોમાં પણ વધારો થાય છ�. 
ક્યાં ક�ટલો વરસાદ પડશે તનેી આગાહી કરવાનુ ંમશુ્ક�લ 
પડ�. આ બધી અલનીનોની અસર છ�. 

છ�લ્લાં ક�ટલાંક વષ�માં અરબ સાગરમાં દર વષ� 
વાવાઝોડાં પદેા થાય છ�. સામાન્ય રીત ેકચ્છની ભિૂમને 
વાવાઝોડાંનો સ્પશર્ ચાર દાયકા પહેલાં ક્યારકે જ થતો 
પરતં ુહવ ેદર વષ� એકાદ વાવાઝોડ�� સૌરાષ્� અન ેકચ્છની 
ભિૂમન ેધમરોળ� છ�. આના કારણમાં પણ દ�રયાની 
ગરમ થઈ રહેલી સપાટી છ�. વાવાઝોડ�� કાંઠ� પહોંચ્યા 
પછી માણસોન ે બચાવી શકાય પણ વાવાઝોડાંથી 
થતાં નકુસાન િનવારી શકાતાં નથી. તમે જ દ�રયામાં 
વાવાઝોડાંન ેનષ્ટ નથી કરી શકાતુ ંક� ન તો તનેી િદશા 
બદલી શકાય છ�. હવનેાં વાવાઝોડાં તી� પણ બની 
રહ્યાં છ�. ભારતના િવજ્ઞાન મ�ંાલય �ારા 2020ની 
સાલમાં �કાિશત કરાયલેા એક રીપોટ� અનસુાર છ�લ્લા 
સાત દાયકામાં તી� વાવાઝોડાંની સંખ્યામાં ભાર ેવધારો 
નોંધાયો છ�. આ �રપોટ� મજુબ બંગાળની ખાડીમાં 
આવાં તી� વાવાઝોડાંની સંખ્યામાં 49%નો અન ેઅરબી 
સમ�ુમાં 52%નો વધારો નોંધાયો છ�. આ રીપોટ� માટ� 
કરાયલેાં સંશોધનો દશાર્વે છ� ક� આની પાછળનુ ંકારણ 
માનવીય ��િત્તઓ અન ે દ�રયાની સપાટીનુ ં વધતું 
તાપમાન જવાબદાર છ�.  દ�રયાની સપાટીનુ ંવધતું 
તાપમાન િવિવધ દ�રયાઈ જીવસૃ�ષ્ટન ેઅસર કર ેછ�. 
ઉપરાંત દ�રયાઈ જીવોની ખોરાકીય સાંકળન ે પણ 
ક્ષિત પહોંચાડ� છ�. દ�રયાની સપાટીનુ ંવધતુ ંતાપમાન 
દ�રયાના પાણીના ઠ�ડ�� અન ેગરમ એવા બે ભાગ પાડી દે 
છ�. પ�રણામ ેદ�રયાઈ જીવસૃ�ષ્ટમાં ખળભળાટ મચ ેછ� 
અન ેઆખર ેનકુસાન પહોંચ ેછ�.

તાનની રાજધાની થીમ્ફુ તરફ અમ ેઆગળ 
વધી રહ્યા હતા. પહાડ કોતરીન ેબનાવેલા 
રસ્તા એકદમ મજબૂત અન ેસરસ હતા. 
આપણ ે ત્યાં ચોમાસુ બેસે ન ે રસ્તાઓ 

ધોવાઈ જવાનુ,ં ખાડા પડવાનુ ંક્યાંક તો આખેઆખી ગાડી 
રસ્તામાં ગરકાવ થઈ જાય એવા ભવૂા પડવાનુ ં�માણ 
આપણન ેદખેાય. આવુ ંથવાનુ ંકારણ વરસાદ વધાર ેપ�ો 
એવુ ંઆપવામાં આવ.ે ત્યાર ેભતૂાનમાં વરસાદનુ ંપડવાનું 
�માણ ઘણંુ. વાતાવરણ એક હદથી વધાર ેગરમ થાય 
એટલે તરુત વરસાદ પડી જાય. કયારકે ધોધમાર વરસાદ 
પડ� છતાં એમના રસ્તા એકદમ મજબૂત હતા. ભાગ્ય ેજ 
ક્યાંક ખાડો અમન ેદખેાયો.

મેં સાંગને ે રસ્તાનુ ં િનમાર્ણકામ ભૂતાન સરકાર 
બખૂબીથી કરી રહ્યાની વાત કરી તો એણ ેકહંુ્ય, ‘‘અમારા 
ત્યાં રસ્તાઓ, પલુ તમે જ નદી પર ડ�મ બાંધવાના કામમાં 
ભારત સરકાર અમન ેમદદ કર.ે ભારતીય આમ� આમાં 
સિ�ય.’’ સાંગનેી વાતથી હંુ ચોંકી. ગણુવત્તાવાળ�� કામ 
સરકાર ઈચ્છ� તો થઈ શક� એ હુ ભૂતાનના રસ્તા જોઈને 
સમજી.

ફુઅંશોિલંગથી થીમ્ફુનુ ં અંતર ૧૭૦ �ક.મી. ત્યાં 
પહોંચતા સહેજયે પાંચ થી છ કલાક લાગી જાય. આટલો 
સમય લાગવા પાછળનુ ંમખુ્ય કારણ �ાઈવર ખૂબ સુરિક્ષત 
રીત ેગાડી ચલાવે ન ેજ્યાં પણ આપણન ેક�દરતન ેમાણવાનું 
મન થાય ત્યાં એ ગાડી ઊભી રાખી દ.ે ચોમરે િહમાલયથી 
ઘરેાયલંુે ભતૂાન જાણ ેક�દરત ેફુરસદ ેઘ�ુ ંહોય એવંુ લાગ.ે

જગંલ આચ્છાિદત િવસ્તાર. લીલોતરી જોઈન ેઆખંો 
ઠર.ે એક પણ પહાડ અમ ેત્યાં આપણા ઈડ�રયા ગઢ જવેો 
બોડો ન જોયો. �ક્ષો વાવી ઉછ�રવાનુ ંકામ અમ ેકરીએ 
એટલે સાહિજક રીત ેજ સાંગને ેપ�ંુૂ, ‘‘અહીંયા જગંલ 
આચ્છાિદત િવસ્તાર ક�ટલા ટકા છ�?’’ જવાબમાં એણે 
કહંુ્ય,‘‘અમારી ક�લ જમીનના 70% જમીન પર જગંલો 
છ�.’’ સાંગનેો જવાબ સાંભળી હંુ ચોંકી ગઈ. ભારત અને 
ચીન ભતૂાનના પાડોશી દશેો. આ બેઉ મહત્તમ કાબર્ન 
ઉત્સજર્ન કર.ે જગંલોનુ ં�માણ આપણા દશેમાં ખરુ ંપણ 
એ ઘટી રહ્યાનુ ંઆપણ ેજાણીએ. આપણા હ�રયાણામાં 

તો મા� 4% જ જગંલ બચ્યુ ંછ� ત્યાર ેભતૂાનમાં 70% 
સાંભળીન ેઆખંો પહોળી ન થાય તો જ નવાઈ. સાંગનેી 
વાતન ેઆગળ વધારતાં નીિતન ેકહંુ્ય, ‘‘અમ ેઅમારા 
સંિવધાનમાં ભૂતાનમાં ક્યારયે જગંલ 60%થી ઘટશે નહીં 
એવી જોગવાઈ કરી છ�. અમારુ ંકાબર્ન ઉત્સજર્ન નકારાત્મક 
છ�.’’

મન ેઆ�યર્ પર આ�યર્ થઈ રહંુ્ય હતુ.ં કાબર્ન ઉત્સજર્નમાં 
નકારાત્મક એટલે દશે જટેલા �માણમાં કાબર્નનુ ંઉત્સજર્ન 
કર ેછ� એના કરતાં વધાર ેકાબર્નનુ ંશોષણ કરવાની ક્ષમતા 
ધરાવ ેછ�. આખી દિુનયામાં નગેટેીવ કાબર્ન ઉત્સજર્ન 
કરનાર ભતૂાન પહેલો દશે છ�. એ પછી નીિતન સાથે 
જટેલી વાતો થઈ એ બધી વાતો પરથી ભૂતાન પોતાના 
પયાર્વરણ બાબત ેક�ટલો સજાગ દશે છ� એ જણાયુ.ં

ભૂતાનમાં રોજગારીનો મુ�ો મોટો છ�. યુવાનો ત્યાંથી 
િવ�ના અન્ય દેશોમાં રોજગારી મેળવવા સ્થળાંતર 
કરે છ�. ઓસ્��િલયામાં ઘણા ભૂતાની રોજગારીની 
શોધમાં પહોંચ્યા છ�. િવપુલ મા�ામાં ધનસંપદા એટલે 
ક� ખાણ ખનીજ પર આ દેશ બેઠો છ�. એ ઈચ્છ� તો 
રોજગારની અનેક તકો પોતાના દેશમાં ઊભી કરી 
શક� પણ એ માટ� પયાર્વરણને મોટ�� નુકસાન કરવું પડ�. 
જે ભૂતાનના બંધારણમાં માન્ય નથી ને �જાને પણ 
એ સ્વીકાયર્ નથી. કાબર્ન ઉત્સજર્નનું �માણ ઓછ�� છ� 
છતાં કાબર્ન ઉત્સજર્નને હજુ ઘટાડવાના એના �યત્નો 
જોઈને વાહ બોલાઈ જાય. મેં ભૂતાનની કાબર્ન 
ડાયોક્સાઈડને શોષવાની ક્ષમતા બાબતે ગુગલ પર 
સચર્ કયુ� ને જે માિહતી મળી એ પણ મજાની હતી. 
અથર્ ઓગ�નાઈઝેશને એક અહેવાલ ટાંકતા પોતાની 
વેબસાઈટ પર જણાવ્યું ક�, 2017ના આંકડા �માણે 
ભૂતાનમાં 2.2 િમિલયન ટન કાબર્ન ડાયોક્સાઈડ 
ઉત્પન્ન થયો એની સામે ભૂતાનનાં જંગલો �ણ ગણો 
કાબર્ન ડાયોકસાઈડ શોષવાની ક્ષમતા રાખે છ�.

ઈલે�ક્�ક કારન ેઆ દશે �મોટ કર ેછ�. એ ખરીદનારને 
સબસીડી મળ� છ�. આવંુ જ લાકડાન ેબાળવાથી ઉત્પન્ન 
થતાં કાબર્નન ેઘટાડવા માટ� પણ મફત વીજળી આપવાથી 
લઈન ેLED લાઈટન ે�ોત્સાિહત કરે 
છ�. આપણ ેત્યાં િદલ્હી જવેા શહેરોના 
�દષૂણના આકંડા સાંભળી આપણી 
આખંો પહોળી થઈ જાય. આમ તો 
ભારતનાં અનકે શહેરો હવ ે�દષૂણના 
ભરડામાં છ�. ચોખ્ખી હવા ત્યાં મળવી મશુ્ક�લ છ�. આવા 
શહેરમાં પણ �દષૂણન ે િનયિં�ત કરવા કડક પગલાં 
લેવામાં આવતાં નથી. ત્યાર ેભૂતાનના માથ ેઆવુ ંકોઈ 
જોખમ નથી છતાં આગોતરુ ંઆયોજન ત્યાં છ�. ત્યાંની �જા 
માન ેછ� ક� ક�દરત ેઆપણન ેજ ેઆપ્યુ ંતવેુ ંજ વાતાવરણ 
આપણ ેઆપણી આગળની પઢેીન ેઆપીન ેજવુ ંજોઈએ 

એટલે રાજા, સરકાર અન ે�જા સૌ પયાર્વરણનુ ંજતન 
કર.ે અલબત્ત અમારા �વાસ દરમ્યાન રોડની બાજમુાં ક� 
ક�ટલાક પહાડ પર અમ ેનવાં �ક્ષો વાવેલાં પણ જોયાં. આ 
�ક્ષોન ેપાંજરાથી સુરિક્ષત કરાયાં હતાં. આમ આખો પહાડ 
લીલોછમ, રસ્તો પણ એવો જ લીલોછમ. ત્યાં પાંચદસ ઝાડ 
ન વાવે તો કોઈન ેખ્યાલ ન આવ ેપણ ભૂતાની સરકાર 
વાતારવણમાં જરાય નકુસાન ચલાવવા માંગતી નહોતી.

થીમ્ફુ તરફનો રસ્તો એકદમ આહલાદક હતો. ઘણી 
જગ્યાએ અમન ે વાદળો રસ્તા પર ઊતરી આવેલાં 
મળ્યાં. રસ્તામાં કશંુ દખેાય નહીં એ �સ્થિત િનમાર્ણ 
પામી. ત્યાર ેનીિતન ેગાડી એકદમ ધીમથેી ચલાવી અને 
હેડલાઈટ ચાલુ કરી દીધી. વાદળો હટ� ત્યાર ેએકદમ 
જદુો જ નજારો દખેાય. ઘણી જગ્યાએ રસ્તાની બે બાજ ુ
રગંબેરગંી ધ્વજ લગાડ�લા જોયા. ધ્વજન ેશાંિત અન ે
આધ્યા�ત્મકતાનાં �તીક માનવામાં આવ.ે ધ્વજ પર િવ� 
શાંિત માટ� �ાથર્ના લખેલી હોય. ધ્વજ લહેરાય એમ ધ્વજ 
પર લખેલી �ાથર્ના પણ વાતાવરણમાં �સર.ે એનાથી 
િવ�નુ ંકલ્યાણ થાય એવી આ ધ્વજ લગાડવા પાછળની 
માન્યતા. ધ્વજ લાલ, લીલા, પીળા, વાદળી અન ેસફ�દ 
રગંના હોય. આ જ રગંનાં તોરણ પણ બે પહાડની વચે્ચ 
લગાડ�લા જોવા મળ�. રસ્તા પર િનયત જગ્યાઓ પર 

તમન ેહૉટલ મળ�. જયાં તમ ેએકદમ 
સાદુ ં શાકાહારી અન ે માંસાહારી 
જમવાનુ ંખાઈ શકો. મોટાભાગ ેલોકો 
જ ેઘરમાં રહેતા હોય તનેી આગળની 
બાજ ુહૉટલની વ્યવસ્થા કરી હોય. 

શાકાહારી માણસો �વાસ કર ેત્યાર ેતમેન ેસૌથી મોટી 
તકલીફ ભોજનન ેલઈન ેપડતી હોય છ� પણ ભતૂાનમાં 
એવી કોઈ તકલીફ નથી પડતી. આપણી ઈચ્છા મજુબનું 
એકદમ ઓછા તલેમાં અન ેઘર જવંુે જમવાનુ ંઆપણન ે
બધ ેજ મળ�.

 (�મશઃ)

આખી દુ�નયામાં નેગેટ�વ કાબર્ન ઉત્સજ�ન કરનાર �ૂતાન પહેલો દેશ

થો

ભૂ

€  િમત્તલ પટ�લ
આપણી આસપાસઆપણી આસપાસ

જગતના મહાસાગરો જ આબોહવાને િનયિં�ત કરે છ�. મહાસાગરો વાતાવરણની ગરમી 
શોષી લ ેછ� અને દિુનયાનો લગભગ અડધોઅડધ ઓ�ક્સજન ઉત્પન્ન કરે છ�

વાવાઝોડાં તી� બનવાનું મુખ્ય કારણ શું છ�?

કાબર્ન ઉત્સજર્નમાં નકારાત્મક એટલે દેશ જેટલા �માણમાં કાબર્નનું ઉત્સજર્ન કરે છ� 
એના કરતાં વધારે કાબર્નનું શોષણ કરવાની ક્ષમતા ધરાવે છ�

€ માવ� મહ�શ્વરી
ઘટ ઘટ પાનીઘટ ઘટ પાની


