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આ પણે ત્યાં બહુ પ્રાચીન વખતથી 
પક્ષીઓનંુ સ્થાન આદરપાત્ર ર�ં 
છ�. અજંતા-ઇલોરાની ગુફાઓમાં 
પણ પક્ષીઓનાં િચત્રો �વા મળ� છ�. 

આપણાં દ�વી-દ�વતાઓનાં ઘણાં વાહન પક્ષીઓ 
છ�. આપણે ત્યાંના રા�-મહારા�ઓને પણ 
પક્ષીઓ બહુ િપ્રય હતાં. એટલે સ્વાભાિવક રીતે 
જ પક્ષીઓ આપણી સંસ્ક�િતના એક અિભન્ન 
અંગ જેવાં બની ગયાં છ�. પક્ષીઓ જ્યાર� આપણી 
સંસ્ક�િત સાથે �ડાઈ ગયાં છ� ત્યાર� એમનંુ 
રક્ષણ કરવાની જવાબદારી આપણી સૌની છ�. 
પક્ષીઓનાં ક�દરતી રહ�ઠાણો કોઈ પણ ભોગે ન 
છીનવાય એની તક�દારી રાખવી �ઈએ. પ્રક�િતની 
સેવા કરવાની કોઈ તક જવા ન દ�વી �ઈએ. 
સાચંુ પુણ્ય એનાથી જ મળ� છ�. અંગ્રે� અહ� 
હતા ત્યાર� પશુ-પક્ષીઓનો બેફામપણે િશકાર 
થતો રહ્યો, પ�રણામે ક�ટલીક �તોના અ�સ્તત્વ 
સામે ભય ઊભો થયો. અંગે્ર�ની ગોળીનાં 
િનશાન બનનારમાં કાંકણસારનો સમાવેશ 
થાય છ�. બપોરના સમયે પાણીકાંઠ� �વા મળતંુ 
કાળા ર�ગનું લાંબી અને વાંક� ચાંચવાળું પક્ષી તે 
કાંકણસાર.

કાંકણસારને અંગ્રે�માં Ibis કહ� છ�. આપણે 
ત્યાં ત્રણ પ્રકારની કાંકણસાર �વા મળ� છ� : 
એક, કાળી કાંકણસાર (Indian Black Ibis), 
બી�, નાની કાંકણસાર (Glossy Ibis) અને 
ત્રી� તે ધોળી કાંકણસાર (Black-headed 
Ibis).

આ ત્રણે પ્રકારની કાંકણસાર સમગ્ર ગુજરાતમાં 
વસે છ�. એટલે એ આપણું સ્થાિનક િનવાસી પંખી 
છ�. આમાંથી આપણે કાળી કાંકણસાર (Indian 
Black Ibis)નો પ�રચય મેળવીએ. 

કાંકણસાર કાળા ર�ગનંુ પંખી છ�, પણ 
ન�કથી �તાં કાળા ર�ગમાં વાદળી ક� �ંબલી 
ર�ગની ઝાંય દ�ખાય છ�. કાળા ર�ગને લીધે તેનું 
નામ કાળી કાંકણસાર છ�. તેની લાંબી ચાંચ 

નીચેની બાજુ વળ�લી છ�. તેના માથા પર લાલ 
ર�ગનંુ ધાબું છ�, જે ભ�ગડાં જેવું ક� ખરબચડી 
ચામડી જેવું લાગે. તેના પગ રતાશ પડતાં ર�ગના 
છ�. નર અને માદાનાં કદ ક� આકારમાં કોઈ ફ�ર 
નથી. નરની પાંખો પર �ંબલી ર�ગની ઝાંય વધુ 
ઘેરી લાગે. જ્યાર� માદા થોડી ઝાંખી લાગે. કાળી 
કાંકણસારને ખભા પાસે એક સફ�દ ડાઘ હોય  

છ�. તેની ડોક જરા લાંબી હોય છ� અને ચાંચ 
પણ બાક�ની બંને કાંકણસાર કરતાં વધુ લાંબી 
લાગે છ�. 

કાંકણસાર ખેતરો પાસેના ખુલ્લા મેદાનમાં 
એકલદોકલ ક� આઠ-દસના ટોળામાં દ�ખાશે. તે 
ગામના પાદરમાં ઉકરડા ફ�દતી પણ �વા મળી 
�ય ખરી. ધોળી કાંકણસાર જળાશયોના કાંઠ� 

જ રહ� છ�, જ્યાર� કાળી કાંકણસારને ખાસ કોઈ 
જળાશયની જ�ર નથી.

તે ખોરાકમાં મુખ્યત્વે �વડાં અને દાણા ખાય 
છ�. �વાત ઉપરાંત નાનાં સાપોિલયાં, કાચંડા 
અને કાનખજૂરા પણ તે આરોગે છ�. સૂય�દય 
પહ�લાં ચારો ચરવા તે ઘણી દૂર નીકળી �ય છ�. 
બપોરના વખતે પાણીકાંઠ� પાણી પીને તે આરામ 
કર� છ�. રાતે્ર તે પસંદગીના ઝાડ પર તેમજ હવે 
મોબાઇલના ટાવર પર રાતવાસો કર� છ�.

તેની ઊડવાની રીત 
મનોહર છ�. તે મોટા 
ભાગે અંગે્ર� ‘V’ 
આકાર� ઊડે છ�. ઊડતી 
વખતે તે એકધારી 

પાંખો વ�ઝીને પછી પાંખો હલાવ્યા િવના હવામાં 
સરકતી �ય છ�. તે પ્રસંગોપાત્ત તીણા પણ બુલંદ 
અવાજે બોલે છ�. તે ફાગણથી આસો માસ વચે્ચ 
પાણીથી છ�ટો, એકલો, બી� સાથે નહ� તેમ 
માળો બનાવે છ�. માળો ઊંચા �ક્ષની ટોચે બાંધે 
છ� પણ હવે આવાં �ક્ષોના અભાવમાં મોબાઇલના 
ઊંચા ટાવરો તેમનું પસંદગીનું નવું સ્થાન બન્યા 
છ�. માળો સાંઠી, ઘાસ અને પ�છાનો ગોળ 

આકારમાં બનાવે છ�. માદા બેથી ચાર �ફક્કા 
લીલા ર�ગનાં �ડાં મૂક� છ�.

બી� નાની કાંકણસાર (Glossy Ibis) કાળી 
કાંકણસાર જેવી જ દ�ખાય છ�. તેના નરની ડોક 
પર લાલાશ પડતી ઝાંય છ� અને તેની પાંખો 
ચમક�લી છ�. માદાની પાંખો ગોલ્ડન ઝાંયથી 
ચમક� છ�. જ્યાર� ધોળી કાંકણસાર તેના નામ 
પ્રમાણે સફ�દ ર�ગની છ�. તેના ડોક, ચાંચ અને 
પગ કાળાં છ�. તે પાણી કાંઠ� �વા મળ� છ�. 

આ ત્રણે પ્રકારની કાંકણસાર ઘણી વાર કોઈ 
પશુના �તદ�હ પર એક સાથે �વા મળી �ય 
છ�. આ રીતે તે ગંદક� સાફ કરીને પયાર્વરણને 
સ્વચ્છ રાખવાનું કામ કર� છ�. કાંકણસાર સંુદર, 
�વા જેવંુ પંખી છ�. �� ક્યાર�ક.

તેની ઊડવાની રીત મનોહર છ�. તે મોટા ભાગે અં�ેજી ‘V’ આકારે ઊડ� છ�. ઊડતી 
વખતે તે એકધારી પાંખો વીંઝીને પછી પાંખો હલાવ્યા િવના હવામાં સરકતી જાય છ�. તે 
�સંગોપાત્ત તીણા પણ બુલંદ અવાજે બોલે છ�. તે ફાગણથી આસો માસ વચ્ચે પાણીથી 

છ�ટો, એકલો, બીજા સાથે નહીં તેમ માળો બનાવે છ�.

જળાશય�ેમી 
કાંકણસાર (Ibis) 
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3. ટા�ડ��ેડ્સ – અવકાશમાં અજીવન જીિવત 

રહેતા પાણીના કર�ડયા : ટા�ડ��ેડ (Water 
Bears) એવા નાનકડાં જીવ છ� જે અત્યંત �િતક�ળ 
પ�ર�સ્થિતઓમાં જીવવાની તાકાત ધરાવે છ�. તે 
તી� ઠ�ડક, ગરમી, રે�ડયેશન અને અવકાશના 
ખાલી જગ્યામાં પણ જીિવત રહી શક� છ�. આ 
�યોગ �ારા શુક્લા તેમનાં અવકાશમાં જીિવત 
રહેવા, પુનજ�વન અને �જનનક્ષમતા પર અભ્યાસ 
કરી રહ્યા છ�. 

4. શૂન્ય ગુરુત્વાકષર્ણમાં કસુિબયું (algae) 
કઈ રીતે ઊગે છ�? અલ્ગી એટલે જળચર સુ�મ 
વનસ્પિત. શુભાંશુ િવિવધ �કારના microalgae 
ના િવકાસ અને તેમના genes ક� metabolism 
ક�વી રીતે બદલાય છ� તેનું િનરીક્ષણ કરી રહ્યા છ�. 
આવું જ્ઞાન �ધણ, ખા� અને even oxygen 
ઉત્પાદન માટ� ભાિવ અવકાશ િમશન માટ� 
ઉપયોગી બની શક� છ�.

5. અવકાશમાં બીયારણ ક�વી રીતે વત� 
છ�? શુભાંશુ અવકાશની પ�ર�સ્થિતમાં કઈ રીતે 
બીયારણ વધે છ� તેનું અધ્યયન કરી રહ્યા છ�. ખાસ 

કરીને બીજની અંક�રણ ક્ષમતા (germination), 
તેના પર સૂ�મજીવોની અસર અને પોષક તત્વોની 
તી�તા (nutritional content) આ અભ્યાસનું 
લ�ય એ છ� ક� અવકાશમાં બગીચો ક�વી રીતે ઉગાડી 
શકાય – અને �થ્વી પર વધુ પૌ�ષ્ટક પાક ક�વી રીતે 
તૈયાર કરી શકાય.

6. Cyanobacteria – અવકાશમાં જીવંત 
રહેનાર જીવોનું વતર્ન : Cyanobacteria એ એવું 
બેક્ટ��રયા છ� ક� જે ઓ�ક્સજન ઉત્પન્ન કરે છ� અને 
ઘણી બાયોટ�કનોલોજી માટ� ઉપયોગી છ�. શૂન્ય 
ગુરુત્વાકષર્ણમાં Cyanobacteria ક�વી રીતે વત� 
છ� – એ જાણવા માટ� શુભાંશુ એક િવિશષ્ટ �યોગ 
કરી રહ્યા છ�. ભિવષ્યમાં Cyanobacteriaથી 
અવકાશયા�ીઓ માટ� ઓ�ક્સજન ક� ખા� પદાથ� 
ઉત્પન્ન કરી શકાય છ�.

7. સ્�ીનના ઉપયોગથી આંખો અને મન પર 
શું થાય છ�? અવકાશમાં સતત સ્�ીન વાપરવી 
પડ� છ� – નેિવગેશન, સંદેશો, િનયં�ણો વગેરે 
માટ�. શુન્ય ગુરુત્વાકષર્ણમાં આંખોની ��ષ્ટ ક્ષમતા, 
સમન્વય અને મનની આંત�રક તણાવ પર શું 
અસર થાય છ�? શુક્લા એ અભ્યાસ કરી રહ્યા છ� – 

જે ભિવષ્યમાં દુઘર્ટનાઓ અટકાવવા અને માનિસક 
સ્વાસ્થ્ય સુધારવા માટ� ઉપયોગી સાિબત થશે.

અંત�રક્ષમાં રહેવું એટલે જાણે ક� એક ખાલી બંધ 
બોટલમાં રહેવા જેવું હોય છ�. શુભાંશુએ શીખ્યું 
ક� ઇમોશનલ ઇન્ટ�િલજન્સ, સહાનુભૂિત અને 
શાંિત ક�વી રીતે રાખવી. છ મિહના સુધી એક 
બંધ જગ્યામાં રહીને િમશન પૂરું કરવું એ નાની 
વાત નથી.

વચ્યુર્અલ �રયિલટી અને નવી ટ�ક્નોલોજીનો 
ઉપયોગ શુભાંશુએ વચ્યુર્અલ �રયિલટી (VR) 
�ારા અગાઉથી િવિવધ પ�ર�સ્થિતનો અભ્યાસ 
કય�. સ્પેસવોકના િસમ્યુલેશનમાં તેણે જોયું ક� એક 
નાનકડો તફાવત પણ જીવલેણ હોઈ શક� છ�. આ 
તકનીક �ારા મુશ્ક�લ પ�ર�સ્થિતઓમાં ક�વી રીતે 
સંભાળવી એ શીખવા મળ્યું. અંત�રક્ષ યા�ા પછી, 
વ્ય�ક્તમાં ઊજાર્ની ઉણપ, સંવાદ શૈલીમાં ફ�રફાર 
અને માનિસક દબાણ જેવી પ�ર�સ્થિતઓ આવી 
શક� છ�. માટ� NASA “Lifetime Surveillance 
of Astronaut Health”નામે એક કાયર્�મ ધરાવે 
છ�. શુભાંશુના માટ� પણ િમશન પછી લંબાયેલ 
આરામ, દવાઓ અને મે�ડકલ ચકાસણીઓનો 

અભ્યાસ થયો.
શુભાંશુ શુક્લા આજે ફરી �થ્વી પર છ�. પરંતુ 

એ હવે યુવાનોને �ેરણા આપશે – તે કહેશે ક�, 
“અંત�રક્ષમાં જવું એ મા� એક સાઇ�ન્ટ�ફક 
સઘનતા નથી – એ એક ભાવનાત્મક યા�ા છ�. 
પોતાને ઓળખવાનો અને માનવતા માટ� ક�ઈક 
િવિશષ્ટ કરવાનું અિભયાન છ�.” તે હવે િવ�ાથ�ઓ 
માટ� STEM વક�શોપ કરશે, અંત�રક્ષ િમશનો પર 
લેટ�સ્ટ માિહતી આપશે અને ભારતના ખેડ�તના 
બાળકોને પણ કહેશે ક� જો હું જઈ શક્યો, તો તમે 
પણ જઈ શકો છો.

અંત�રક્ષયા�ી બનવું એ મા� એક પદાિથર્ક સફર 
નથી, પણ એક આ�ત્મય યા�ા છ� – જેમાં અભ્યાસ, 
અનુભવ, સાધના, ક્ષમતા અને ��ા – દરેક 
િદશામાં પૂણર્ બનવું પડ� છ�. જો તેમાં મહેનત અને 
�ઢતા હોય તો શુભાંશુની જેમ દરેક બાળકનું સ્વપ્ન 
સાકાર થઈ શક� છ�. આ લેખ એ એક યા�ાનું વણર્ન 
છ� – એક એવું �ષ્ટાંત ક� ક�વી રીતે ગામડાનું બાળક 
અંત�રક્ષ સુધી પહોંચી શક� છ�. તો ચાલો, આપણે 
પણ નવા સપનાની શરૂઆત કરીએ – કદાચ હવે 
પછીનું શુભાંશુ શુક્લા તમારા ઘરમાં હોય...


