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મહાલ�મી દાસના પ�રવાર, પાડોશી ક� 
ઓ�ફસવાળામાંથી કોઈએ ક�મ મુ�ક્ત રંજન 

રેનો ઉલ્લેખ ન કય�. એવી તે ક�વી કમાલની 
સ્માટ�નેસ સાથે આ યુગલ મળતું હશે ક� 

ક્યારેય કોઈની નજરે ન ચ�ા?

સ�ાક કમલ

હો

િવન્સી મરચન્ટ

કબીરા ખડા બ�ર મ�

લીવૂડની �િસ� અને લોકિ�ય બનેલી �ફલ્મો, 
‘લોડ� ઓફ ધ �રંગ્સ’ અને ‘પાઈરેટ્સ ઓફ ધ 
ક�રીબીઅન’ના સ્ટાર કલાકાર અને હાલમાં 48 
વરસના ઓરલાન્ડો બ્લૂમે હમણાં ઇન્સ્ટા�ામ પર 
પોતાની એક તસવીર શેર કરી હતી. પોતે લંડનના 

એક કલેરીફાય નામના �કલિનકમાં લોહી શુિ�કરણની �ોિસજર 
કરાવી રહ્યો હતો તે ઘટનાની એ તસવીર હતી. 

ઓલૉન્ડો બ્લૂમ દુિનયાનો �થમ હરોળનો સેિલિ�ટી છ�. 
લોહીને શરીરમાંથી બહાર કાઢી તેમાંથી માઈ�ો પ્લા�સ્ટક અથાર્ત 
પ્લા�સ્ટકના બારીક કણો દૂર કરીને શુ� લોહીને શરીરમાં પાછ�� 
ભરવાની આ �ોિસજર બે કલાક ચાલી. ડાયાિલિસસ �કારની આ 
�ોિસજર ગણી શકાય. રકતદાતાના લોહીમાંથી મહ�વનાં ઘટકો 
જેવાં ક� પ્લેટલેટ્સ, પ્લાઝમા, સ્ટ�મસેલ્સ, લાલ રકતકણો, સફ�દ 
રકતકણો વગેરે છ�ટાં પાડી બીમારને જે ઘટકની જરૂર હોય તે એના 
શરીરમાં દાખલ કરી, બાકીનું લોહી રકતદાતાના શરીરમાં ફરીથી 
વહેતું મૂકવાની �ોિસજર જૂની છ�. લોહીનાં ક�ન્સર અને બીજી 
બીમારીઓમાં લોહીમાં જે અશુિ�ઓ જામે તેને દૂર કરવા માટ� પણ 
વરસોથી આ �ોિસજર અજમાવાય છ� પરંતુ રૂિપયા 10 લાખના ખચ� 
થતી પ્લા�સ્ટક ગાળી લેવાની આ પ�િતનો એક સુપરસ્ટારે સહારો 
લીધો તેથી ઘટનાના જાણકારો ચોંકી ગયા. બીજી તરફ પ્લા�સ્ટકના 
સંભિવત જોખમો સામે દુિનયા વધુ જા�ત બની છ�. આ �કારની 
�ોિસજર જરૂરી છ� ક� નહીં તે બાબતમાં િવજ્ઞાન હજી સ્પષ્ટ અને 
ચો�સ નથી પરંતુ એ હકીકત પુરવાર થઇ ચૂકી છ� ક� શરીરનાં દરેક 
અંગો, ઉપાંગો, લોહી, મગજ અને કોષોમાં પ્લા�સ્ટક સારી પેઠ� 
ઘૂસી ગયું છ�. શકય છ� ક� હાલમાં �દયરોગ અને ક�ન્સરોનાં રૂપમાં 
તેનાં દુષ્પ�રણામો આવવાની શરૂઆત થઇ ચૂકી હોય. પ્લા�સ્ટકમય 
જીવનનો �ારંભ અમુક દશકો અગાઉ શરૂ થયો છ� તેથી આરોગ્ય 
અને આયુષ્ય પર તેની અસર િવશે સંપૂણર્ અને સચોટ સંશોધનો થઇ 
શકયાં નથી. સચોટ અસરો જાણવા માટ� કમ સે કમ 90 વરસનો 
અભ્યાસ જરૂરી છ�. આથી િવજ્ઞાન આજે કોઇ પાકા િનણર્ય પર 
આવી શકશે નહીં. જો ક� માનવ શરીરમાં પ્લા�સ્ટકની હાજરીના 50 
ક� 60 વરસ પૂરાં થાય ત્યારે અણસાર આવવા માંડશે ક� તે નુકસાન 
કરે છ� ક� નહીં. �ાણીઓ પરના �યોગોથી પણ વહેલી સમજ મળશે. 
હાલમાં અભ્યાસો ચાલી રહ્યા છ�.

પાંચ િમિલિમટરથી નાના કદનું પ્લા�સ્ટક માઈ�ોપ્લા�સ્ટક ગણાય 
છ�. ઓલૉન્ડોએ જે બે કલાકની �ીટમેન્ટ લીધી તેમાં માઈ�ોપ્લા�સ્ટક 
તેમ જ DDT અને તેની જેવા નાશ ન પામતાં (ફોર એવર અથાર્ત 
સદાકાળ ટકી રહેતા) ક�િમકલ્સ પણ વૈજ્ઞાિનક ગળણીઓમાં ગાળીને 
લોહીમાંથી દૂર કરવામાં આવ્યાં હતાં. પ્લા�સ્ટકનાં મોટાં વાસણો, 
બાલદી, બોટલ, કોથળીઓમાંથી માઈ�ો પ્લા�સ્ટક છ�ટાં પડીને 
આપણા ખોરાક અને હવામાં �વેશે છ�. ડામરના રસ્તા પર ટાયરો 

ઘસાવાથી હવા �દૂિષત બને છ� અને એ રસ્તા પર ચાલનારનાં 
પગરખાં મારફતે એ બારીક કણો ઘરમાં લઇ આવે છ�. હવા વાટ� 
એ કણો �ાસમાં અને ત્યાંથી લોહીમાં ભળ� છ�. ટ��કમાં કોઇ જગ્યા 
સલામત રહી નથી. આપણા અન્ન, જળ, જમીન, પાણી, હવા 
વગેરે માઈ�ો પ્લા�સ્ટકથી, લથપથ �દૂિષત થઇ ચૂકયાં છ�. એ 
પુરવાર થઇ ચૂકયું છ� ક� માનવી અને �ાણીઓનાં લોહી, વીયર્ અને 
માતાનાં ધાવણમાં તેની હાજરી છ�. િવજ્ઞાન કહે છ� ક� આરોગ્ય 
સામે આ એક મોટો ખતરો છ�. આરોગ્યને વધુ મહ�વ આપતી 
અને તેમાંથી કમાણી કરતી િ�ગેડોને લોહી શુિ�ના નામે એક 
મોટ�� પ્લેટફોમર્ મળી રહેશે તે પણ એક સ્વાભાિવક પ�રણામ છ�. એ 
પણ સત્ય છ� ક� આરોગ્યના બહાને દુિનયામાં સાચી કરતાં અનેક 
ગણી મા�ામાં ખોટી જાહેરખબરો થાય છ� અને સાચી કરતાં ખોટી 
દવાઓ વધુ વેચાય છ�. દુિનયામાં ક�ટલાક લોકો પરજીવી જીવડાં 
અથવા પેરેસાઈટ્સ જેવાં હોય છ� જે પડયાં હોય તેઓને પાટ� મારીને 
પૈસા કમાય છ�. માઈ�ોપ્લા�સ્ટક દૂર કરવાને બહાને તેઓ દુિનયાને 
છ�તરવા નીકળી પડશે. ઓલ�ન્ડોની આ �ોિસજર પ્લા�સ્ટક સામે 
જા�િત જરૂર ફ�લાવશે પણ લેભાગુઓ તેમાંથી �ેરણા લેશે. આ 
�ોિસજરમાં શરીરમાંથી માઈ�ોપ્લા�સ્ટક સિહત ક�ટલીક અશુિ�ઓ 
બહાર કાઢવામાં આવી અને શુ� કરેલાં લોહી સાથે લાલ રકતકણો 
ઉમેરીને ફરીથી ઓલ�ન્ડોના શરીરમાં દાખલ કરવામાં આવ્યું. આ 
�ોિસજરનાં સારાં પ�રણામો આવશે તે બાબતમાં િનષ્ણાતોમાં શંકા 
છ�. તેઓને એ બાબતની પણ ખાતરી નથી ક� આ �કારનું શુિ�કરણ 
જરૂરી છ� ક� નહીં? પયાર્વરણમાં ભળતા ઝેર અથવા ટો�ક્સનના 
શાસ્�ને અં�ેજીમાં ઇકોટો�કસકોલોજી કહે છ�. તેના િનષ્ણાત 
િવજ્ઞાની તમારા ગેલોવે કહે છ� ક� બારીક પ્લા�સ્ટક શરીર પર ક�વાં 

િવપરીત પ�રણામો લાવે છ� તે આપણે જાણતા નથી. પ્લા�સ્ટક 
િસવાયનાં ઝેરી રસાયણો, જે આરોગ્ય માટ� નુકસાનકારક છ� તે પણ 
હવા, ધાતુઓ અને સોલ્વન્ટનાં રૂપોમાં આપણા શરીરમાં �વેશે છ�. 
આ સંદભર્માં પ્લા�સ્ટકની વધુ િવપરીત અસર પડ� છ� ક� અન્ય ઝેરી 
ધાતુઓ, રંગ-રસાયણોની પડ� છ� તે જાણવંુ જરૂરી છ�.

િનષ્ણાતોના મતે લોહી શુ� કરવાની �ોિસજર પણ જોખમોથી 
ભરેલી છ�. બકરું કાઢવા જતા �ટ પેસી જાય. લોહીને બહાર કાઢી 
અલગ અલગ ઘટકોમાં તેનું િવભાજન કરવાની કોઇ પણ �િ�યા 
જોખમી િનવડી શક� છ�. લોહી �ારા ફ�લાતી કમળો, એઇડ્સ, અન્ય 
બીમારીઓ વળગવાની શકયતા રહે છ�. જો ક� આજના �કલિનકોમાં 
બીજા ચેપ ન વળગે તેની ખાસ ચીવટ રખાય છ�. છતાં ફાયદા સામે 
જોખમને પણ ગણતરીમાં લેવું પડ�. છ�લ્લાં 50 વરસ દરિમયાન 
હાલના સમયમાં પ્લા�સ્ટક સાથેનો માનવીય સંસગર્ સૌથી વધુ 
મા�ામાં છ�. ગયા વરસે જેના પર સજર્રી કરવાની હતી તેવા 257 

દરદીઓનો ઈટાલીના િવજ્ઞાનીઓએ અભ્યાસ કય� હતો. તેમાંના 
અડધાથી વધુ દરદીઓની લોહીની

નળીઓમાં પ્લા�સ્ટકની હાજરી જોવા મળી હતી. સાયન્સ જનરલ 
‘નેચર મે�ડિસન’માં �િસ� થયેલા બીજા એક સંશોધન �માણે જે 
લોકો 2016માં મરણ પામ્યા તેઓની સરખામણીમાં જેઓ 2024માં 
મરણ પામ્યા તેઓનાં મગજ અને િલવરના કોષો ક� ટીસ્યુઓમાં 
પ્લા�સ્ટકની હાજરી િવશેષ મા�ામાં હતી. અથર્ એ ક� માનવ શરીરમાં 
પ્લા�સ્ટકનું �માણ ઉત્તરોત્તર વધી રહ્યું છ�. હાલમાં �દયરોગ અને 
ક�ન્સરના બનાવો અચાનક વધી ગયા છ� તે સંબંધે પણ તેનું સંશોધન 
જરૂરી છ�. પ્લા�સ્ટક લોબી પાવરફુલ છ�. તેને નારાજ કરીને ભારત 
સરકાર અમુક સંશોધનો કરાવે તે પણ જરૂરી 
બન્યું છ�. 

િવજ્ઞાની તમારા ગેલોવેના અિભ�ાય 
મુજબ પ્લા�સ્ટક સાથે બીજા ઝેરી રસાયણો 
પણ મેળવેલા હોય છ�. તેની શરીર પર 
ચો�સ અસર હજી પુરવાર બાકી છ�, 
છતાં શક્ય હોય એટલો પ્લા�સ્ટકનો સીધો 
ક� આડકતરો સંસગર્ ટાળવો જોઇએ. ખાસ 
કરીને ખોરાક અને પાણીના પેક�જીંગ મારફતે પ્લા�સ્ટક શરીરમાં 
વધુ �માણમાં દાખલ થાય છ�. તે ઉપરાંત પોલીએસ્ટરનાં વસ્�ો 
જૂતાં હવામાંના રજકણો તરીક� પણ �ાસ �ારા શરીરમાં પ્લા�સ્ટક 
દાખલ થાય છ�.  જ્યારથી પ્લા�સ્ટકનો ઉપયોગ વધી ગયો છ� ત્યારથી 
�દયરોગ, આંતરડામાં સોજાઓ તેમ જ ક�ન્સરની બીમારીઓ વધી 
ગઇ છ�. સ્�ીઓનું સ્તન ક�ન્સરનું �માણ ખૂબ વધ્યું છ�. જો ક� આ 
બીમારીઓ માટ� આજની મુખ્યત્વે કસરત વગરની જીવનશૈલી તેમ 

જ ખાનપાનની રીતભાતો પણ જવાબદાર છ�. �યોગશાળામાં એ 
પુરવાર થયું છ� ક� શરીરમાં માઇ�ોપ્લા�સ્ટકની હાજરીની માનવીઓ 
અને �ાણીઓના કોષોમાં સોજા આવે છ� પરંતુ તેના થકી ક�ન્સર અને 
�દયિવકારની ગંભીર બીમારીઓ વળગે છ� તે વૈજ્ઞાિનક રીતે પુરવાર 
થવાનું હજી બાકી છ�. િવ� આરોગ્ય સંસ્થાને પણ લાગે છ� ક� વધુ 
સંશોધનો �ારા કોઇક આખરી િનષ્કષર્ પર પહોંચવું જરૂરી છ�. એ 
પુરવાર થયેલી હકીકત છ� ક� માણસના શરીર અને મગજ વચ્ચે એક 
ગળણી છ� જે એક સરહદ જેવું કામ કરે છ�. જરૂર �માણે તે ઉઘાડ-બંધ 
થાય છ� પણ પ્લા�સ્ટકના બારીક કણો તેને વળોટીને મગજમાં પહોંચી 
ગયા છ� અને તે  સરહદ પર પણ અટકી ગયા છ� જે લોહીની અવર-
જવરને મગજમાંના હોમ�ન્સની અવર-જવરને રોકતા નથી પણ 
ચાલુ રાખે છ�. આ એક િચંતાની બાબત જરૂર છ� કારણ ક�, તેનાથી 
મગજ અને શરીરની વ્યવસ્થા  ખોરવાઇ શક� છ�. અલ્ઝાઇમર તેમ જ 
મગજની અન્ય બીમારીઓ લાગુ પડી શક� છ�. એ પણ પુરવાર થયું છ� 
ક� જે લોકોની લોહીની નળીઓમાં પ્લા�સ્ટકનો કચરો જમા થયો છ� 
તે લોકોને �દયરોગ, મગજનો સ્ટોક અને �ત્યુ નીપજવાનું જોખમ 
મા� �ણ વરસમાં સાડા ચાર ગણું વધી જાય છ�. આ બધું પુરવાર 
થયું છ�, છતાં અમુક િનષ્ણાતો કહે છ� ક� હજી સીધા પુરાવા મળતા 
નથી તો તેમાં પ્લા�સ્ટક લોબીની રમત પણ સામેલ હોઇ શક� છ�. 

 આપણા શરીરમાંથી અમુક પ્લા�સ્ટક ઉત્સગ� મારફતે બહાર 
નીકળી જાય છ� પણ શરીરમાં ક�ટલું જમા રહી જાય છ� તે ન�ી 
કરવાનું આજના િવજ્ઞાનીઓ માટ� પણ ખૂબ જ�ટલ કામ છ�. ક�િ�મ 
બુિ�મત્તા વડ� ભિવષ્યમાં તે કદાચ જાણી શકાશે. હાલમાં શરીરમાં 
પ્લા�સ્ટક ઓછ�� ઘૂસે તે માટ� એ જ િવકલ્પ છ� ક� પ્લા�સ્ટકની જગ્યાએ 
તદુંરસ્ત િવકલ્પોનો ઉપયોગ કરવો. સલામત ધાતુઓમાં ખોરાક, 
પાણી વગેરે સાચવવા. પ્લા�સ્ટકની થેલીઓમાં મળતો ખોરાક 
અને બાટલીઓ ક� કોથળીઓમાં મળતું પાણી પીવાનું બંધ કરવું. 
આ �કારનાં પ્લા�સ્ટક મગજનાં �ટસ્યુઓમાં વધુ જોવા મળ્યા છ�. 
અમે�રકામાં લોકો જ્યારે જમે ત્યારે માઈ�ોવેવમાં ડીશ મૂકી ખોરાક 
ગરમ કરે. હવે માઈ�ોવેવમાં ચાલે તેવાં પ્લા�સ્ટકનાં વાસણો મળ� છ� 
પણ તમારા ગેલોવે કહે છ� ક�, પ્લા�સ્ટકનાં વાસણોમાં ખોરાક ગરમ ન 
કરવો. રેસ્ટરાં ક� ઢાબા પર પોતાનું ઘરનું ધાતુનું વાસણ લઇ જવું જો 
ક� આરોગ્યની આટલી કાળજી રાખે એ લોકો બહારનું અિનવાયર્ હોય 

તો જ જમે. ગરમ થવાથી પ્લા�સ્ટક ખોરાકમાં 
વધુ ભળ� છ�. પથારી અને વ�ોમાં સુતરાઉ, 
કોટનનાં ગાદલાં, ગોદડાં અને વ�ોનો 
વધુ વપરાશ કરવો. શક્ય હોય તો �રવસર્ 
ઓસ્મોિસસ �િ�યા (આરઓ)થી સાફ થતું 
પાણી પીવું. તેમાં પ્લા�સ્ટકનો લોડ નહીંવત 
હોય છ�. પ્લા�સ્ટકની બોટલોમાં રાખેલું 
પાણી ન પીવું. કોલંિબયા યુિનવિસર્ટીના 

િવજ્ઞાનીઓએ ગયા વરસે સંશોધનનાં પ�રણામો બહાર પા�ા હતા 
તે મુજબ પ્લા�સ્ટકની એક િલટરની પાણીની બોટલમાં પ્લા�સ્ટકના બે 
લાખ ચાલીસ હજાર સૂ�મ કણો હાજર હોય છ�. પ્લા�સ્ટક બાબતની 
કોઇ પણ તક�દારી રાખવાથી શરીરમાં પ્લા�સ્ટકનો લોડ ઘટ� છ�. લાગે 
છ� ક� માણસે ક�ટલીક જૂની ચીજો અને રીતભાતો તરફ પાછ�� ફરવું 
પડશે. જેમ ક� રંગીન િચ�ો સાથેનાં પાણીના માટલાની જગ્યાએ જૂના 
ઢબના મા� માટીથી બનેલાં માટલાં વધુ આરોગ્ય�દ છ�.

ઈધર-ઉધરક�
આરતી જેરથ

ગ્લુરુના એક ફ્લેટમાંથી 29 વષર્ની એચ. 
મહાલ�મી દાસની લાશ 59 ટ�કડામાં મળી અને 
ચોમેર હાહાકાર મચી ગયો. તપાસમાં એના 
અંગત જીવનની િવસંગિતઓ બહાર આવવા 

માંડી. ભૂતપૂવર્ પિત હેમંતદાસે વધુ એક ધડાકો કય�.
હેમંતે દાવો કય� ક� ઉત્તરાખંડના રહેવાસી અશરફનો હત્યામાં 

હાથ હોઈ શક�. મેં બે મિહના અગાઉ એના િવરૂ� બેંગ્લુરુ પોલીસ 
સ્ટ�શનમાં ફ�રયાદ સુ�ાં લખાવી હતી. બન્ને વચ્ચે લગ્નેતર સંબંધ 
હતા જ. આ મારો શક નથી પણ હકીકત છ�. વાળ�દની દુકાનમાં 
કામ કરતા અશરફ િવશે મહાલ�મીએ ક્યારેય મારી સાથે વાત 
કરી નહોતી. 

હેમંત દાસે પોલીસના સવાલના જવાબમાં માિહતી આપી ક� એ 
મહાલ�મીના િનયિમત સંપક�માં નહોતો. 25-30 િદવસ અગાઉ 
એ પોતાની મોબાઈલ શોપમાં આવી ત્યારે એને છ�લ્લી વાર જોઈ 
હતી.

મહાલ�મી દાસની કમકમાટીભરી હત્યા અને િ�જમાંથી મળ�લા 
59 ટ�કડાને લીધે એ ઘટના  રાષ્�ીય સનસનાટી બની ગઈ હતી. 
કણાર્ટકના �હ �ધાન જી. પરમે�રે જાહેરાત કરવી પડી ક� 
શકમંદને ઓળખી કઢાયો છ� અને ટ��ક સમયમાં એની ધરપકડ 
થશે. એ શખ્સ પિ�મ બંગાળનો હોવા િસવાયની વધુ માિહતી 
તેઓ આપી ન શક્યા.

પોલીસને પિત હેમંત પર ડાઉટ, હેમંત દાસની અશરફ પરની 
શંકા અને �હ �ધાન સાહેબે પિ�મ બંગાળના બાબુ ભણી 
ચીંધેલી આંગળીથી એકદમ િવપરીત જ બની ગયું. ભલભલી બેસ્ટ 
સસ્પેન્સ નવલકથા, �ફલ્મ અને વેબસી�રઝને ઝાંખી પાડી દે એવો 
વળાંક આવ્યો આ ��રતમ હત્યા ક�સમાં.

આ આંચકો આવ્યો છ�ક ઓ�રસ્સાથી. ભ�ુક િજલ્લાના ભુઈનપુર 
ગામનો રહેવાસી મુ�ક્ત રંજન રે હત્યારો હોવાની પોલીસે જાહેરાત 
કરી પરંતુ હજી મુ�ક્ત રંજન રેને ક�ઈ પૂછી શકાય એમ નહોતું. 29 
વષર્ના આ યુવાનની લાશ ઝાડ પર લટકતી મળી હતી. પોલીસના 
દાવા મુજબ લાશ 
પાસેથી સ્યુસાઈડ 
નોટ મળી 
હતી જેમાં તેણે 
મહાલ�મી દાસની 
હત્યા કયાર્નું કબૂલ 
કરી લીધું હતું. પોલીસને �તકના લેપટોપ અને મોબાઈલ ફોન 
પણ મળ્યા હતા. આ �તક અને શકમંદને મહાલ�મી દાસનો �ેમી 
હોવાનું પોલીસે છાતી ઠોકીને જાહેર કયુ� હતું.

પોલીસના જણાવ્યા મુજબ મુ�ક્ત રંજન રેની સ્યુસાઈડ નોટમાં 
હત્યાના સંજોગોનું વણર્ન હતું. એ મુજબ મહાલ�મીના ઘરે બન્ને 
વચ્ચે શા�બ્દક ચકમક ઝરી હતી. ક�કાશ ઉ� બનતા ગુસ્સામાં 
મુ�ક્ત રંજન રેએ મહાલ�મીના માથામાં ક�ઈક જોરથી માયુ� હતું 
અને એ રીતે એની હત્યા કરી હતી. બીજા દાવામાં કોઈ તી�ણ 
હિથયારથી હત્યા કરાયાનું જણાવાયું હતું પણ એ જાહેરાત સુધી 
હત્યા માટ� વપરાયેલું શસ્� પોલીસને હાથ લાગ્યું નહોતું. 

પોસ્ટમોટ�મ બાદ મુ�ક્ત રંજન રેનો �તદેહ પ�રવારને સોંપી 
દેવાયો હતો. ભ�કના પોલીસ વડા વરુણ ગુંતુ પલ્લીને પૂછાયું ક� શું 
કણાર્ટક પોલીસે આપનો સંપક� સાધ્યો હતો? તેમણે જવાબ આપ્યો 

ક� હા, અમને સંદેશો મળ્યો હતો પણ તેમનો કોઈ �િતિનિધ 
આવ્યો નહોતો.

સામાન્ય જનતા અને ખાસ તો પોલીસ માટ� મહાલ�મી દાસ 
મડ�ર ક�સની ફાઈલ બંધ થઈ ગઈ. પરંતુ મુ�ક્ત રંજન રેના આપઘાત 

એની મનાતી આખરી િચ�ી અને સંજોગો ઘણા અનુત્ત�રત ��ો 
મૂકી જાય છ�. જો ગુસ્સા, આવેશ ક� આવેગમાં મુ�ક્ત રંજન રેએ 
મહાલ�મી દાસની હત્યા કરી તો શું તેણે ઘરમાં પડ�લી છરી-
ચાક�નો ઉપયોગ કય� ક� તે પોતે ઘાતક શસ્� સાથે લઈ ગયો હતો!  

છરી- ચાક� િઝંકાવા છતાં મહાલ�મી દાસે કોઈ ચીસ ન પાડી, તો 
શા માટ�? અને જો ચીસ પાડી તો કોઈએ સાંભળી નિહ? પોલીસ 
તપાસમાં બહાર આવ્યા મુજબ મહાલ�મીના ઘરના વોશબૅિસન 
ક� બાથરૂમમાં ક્યાંય લોહીના ડાઘા દેખાયા નહોતા તો શું હત્યા 
બહાર કરાઇ હતી? ક્યાં? એના ટ�કડા ક્યાં કરાયા હતા? આ ટ�કડા 
એ લાવ્યો ત્યારે કોઈએ જ મુ�ક્ત રંજન રેને જોયો ન હોય એવું 
બની શક�? 

ભૂતપૂવર્ પિત હેમંત દાસ અને �ેમી અશરફ સૌને દેખાયા 
તો પછી મુ�ક્ત રંજન રે ક�વી રીતે ‘િમ. ઈ�ન્ડયા’ની જેમ સાવ 
અ�શ્ય રહી શક્યો? બેંગ્લુરુ પોલીસ ક� કણાર્ટકના �હ�ધાને ન 
મુ�ક્ત રંજન રેનું નામ લીધું ક� ન એનું સાચું રાજ્ય જાહેર કયુ�? શું 
એ આરોપીને અંધારામાં રાખવાની ચાલ હતી ક� પોતે અંધારામાં 
હતા?

મહાલ�મી દાસના પ�રવાર, પાડોશી ક� ઓ�ફસવાળામાંથી 
કોઈએ ક�મ મુ�ક્ત રંજન રેનો ઉલ્લેખ ન કય�. એવી તે ક�વી 
કમાલની સ્માટ�નેસ સાથે આ યુગલ મળતું હશે ક� ક્યારેય કોઈની 
નજરે ન ચ�ા?

કમનસીબે મડદા બોલી શકતાં નથી એટલે મહાલ�મી દાસ 
ક� મુ�ક્ત રંજન રે કોઈ સફાઈ આપી શક� એમ નથી. પોલીસ 
માટ� સરદદર્ સમો ક�સ બંધ થઈ ગયો પણ આમાં ક્યાંય સત્યનું 
વસ્�ાહરણ તો નહીં થયું હોય ને?

મહાલ�મી દાસ મડ�ર ક�સ વખતે વધુ એક નામ બહુ ચચાર્યું હતું. 
��ા વાલકરનું 2022ની 18મી મેના રોજ િદલ્હીના મેહરૌલીમાં 
27 વષર્ની ��ાની કરપીણ હત્યા થઈ હતી. આ હત્યા બદલ તેના 
બોય��ન્ડ અને િલવ-ઈન પાટ�નર આફતાબ અમીન પુનાવાલાની 
ધરપકડ થઈ હતી. ઘરેલુ િહંસા દરિમયાન ��ાને ગળ�� દાબીને 
મારી નખાઈ હતી.  આ ક�સની િવિશષ્ટતા ક� િવિચ�તા એ હતી 
ક� હત્યાના છ મિહના બાદ એની જાણીકારી બહાર આવી હતી. 
િમ�ો અઢી મિહના સુધી ��ાનો સંપક� સાધી નહોતા શક્યા. 
આથી તેમણે ��ાના પ�રવારનો સંપક� સાધ્યો હતો. પછી ��ાના 
િપતાએ પોલીસ ફ�રયાદ નોંધાવી હતી. ત્યાર બાદ હાથ ધરાયેલી 
તપાસમાં ��ા મળી હતી પણ 35 ટ�કડામાં એ ટ�કડા 300 લીટરના 
િ�જમાં સાચવી રખાયા હતા. 

ઓળખાઈ ન જાય એટલે ��ાનો ચહેરો બાળી નખાયો હતો. 
2022ની 12મી નવેમ્બરે િદલ્હી પોલીસે આફતાબની ધરપકડ કરી 
હતી. ��ાના િપતાએ તેને �ત્યુદંડની માંગ કરી હતી.

મહાલ�મી દાસ અને ��ા વાલકરના �કસ્સામાં �ેમ, બોય��ન્ડ 
અને િલવ-ઈન િવલન હતા પરંતુ એકમેકને ક્યારેય એક ક્ષણ 
માટ� ય �ેમ કરનારી વ્ય�ક્ત હત્યા કરી શક�? અને એ પણ એટલી 
��રતાથી જલ્લાદ દયાળ� લાગે અને શૈતાન શરમથી માથું ઝુંકાવી 
દે? આજના સમય અને સમાજમાં ક�ઈક એવું ઘૂસી ગયું છ� ક� જે 
કોઈ સમજી શકતું નથી. પરંતુ એક વાત 123 % ન�ી ક� આ �ેમ 
નથી નથી ને નથી જ.

એમાં હવે 787 સીરીઝનાં િવમાનોની સુરિક્ષતતાની તપાસ કરવામાં આવે તો આ�યર્ નહીં. 
એમ કહેવાય છ� ક� બો�ગ ક�પનીમાં આંત�રક સાઠમારી અને રાજકારણ તેની ચરમસીમાએ છ�. 
ક�પની અંદરથી તૂટી રહી છ� એમ પણ કહેવાય છ�. 

બીજું સંભિવત કારણ છ� મેઈન્ટ�નન્સ. આ જ િવમાનમાં એક મિહના પહેલાં પહેલી મેના 
િદવસે ખામી સજાર્ઈ હતી અને ફ્લાઈટ રદ કરવામાં આવી હતી એમ શરદ રાવળ નામના 
એક લંડન �સ્થત ગુજરાતી ઉતારુ કહે છ�. આ િવમાન િદલ્હીથી અમદાવાદ આવ્યું હતું અને 
અમદાવાદથી િદલ્હી જવા નીકળ્યું હતું. આ િવમાનમાં િદલ્હીથી અમદાવાદનો �વાસ કરનારા 
એક ઉતારુએ કહ્યું હતું ક� િવમાનમાં AC સરખું ચાલતું નહોતું. 

અને ભારતમાં મેઈન્ટ�નન્સની �સ્થિત ક�વી છ� એ િવમાન�વાસ કરનારા ઉતારુઓ ક્યાં 
નથી જણાતા! અમે�રકા અને ચીન પછી ભારત �ીજો દેશ છ� જ્યાં િવમાન�વાસ કરનારા 
ઉતારુઓ સૌથી વધુ છ� અને તેમાં ઉત્તરોત્તર વધારો થઈ રહ્યો છ�. નાગ�રક ઉ�યન વ્યવસાયમાં 
સૌથી ઝડપથી �ોથ થતો હોય તો એ ભારતમાં. આની સામે એરપોટ� ઓછાં છ�, એરપોટ� 
સુિવધા િવનાનાં છ�, નાનાં પડ� છ�, પયાર્પ્ત રન વે નથી, આકાશમાં િવમાનોનો ભરાવો થાય 
છ�, િવમાનોની મરમ્મત માટ� સુિવધા નથી, િવમાન ઊભાં રાખવા માટ� િવશાલ એરપ્લેન બૅ 
નથી, એર લાઈન્સ મા� ચાર છ� જેમાં ઈન્ડીગો 64%નો અને એર ઇ�ન્ડયા 27%નો માક�ટ શેર 
ધરાવે છ� (આ બે એરલાઈન્સની એક રીતે ઈજારાશાહી છ�), િવમાનો ઓછાં પડ� છ� અને વધુ 
કમાવા અનેક રૂટ ખોલ્યાં છ�. 

એક રૂટથી બીજા રૂટ પર જતા િવમાનમાં સફાઈ પણ ન થતી હોય ત્યાં ટ�કનીકલ 
ઇન્સ્પેકશન અને મેઈન્ટ�નન્સ તો દૂરની વાત છ�. તમારી સીટ સામેના પોક�ટમાં આગલા 
�વાસીનાં પાણીના ગ્લાસ અને નાસ્તાના પડીકા તમે જોયાં હશે અને એર હોસ્ટ�સને બોલાવીને 
હટાવ્યાં હશે. આ આપણો બધાનો રોજનો અનુભવ છ�. આ �સ્થિતમાં પેલા બે �વાસીએ આ 
િવમાન િવશે જે કહ્યું છ� તેને લક્ષમાં લેવાની જરૂર છ�. ભારતની આવી �સ્થિત િવશે અમે�રકાની 
ફ�ડરલ એિવએશન એડિમિનસ્��શન અને ઇન્ટરનેશનલ િસિવલ એિવએશન ઓગ�નાઈઝેશને 
અનેકવાર ફ�રયાદો કરી છ�, પણ કશો ફ�ર પડતો નથી. 

જતા િદવસે શું થશે કહું? ભારતનાં મોટાં શહેરોમાં બે એરપોટ� જોવા મળશે. એક સાધારણ 
મધ્યમવગર્ માટ�નાં એસટી ડ�પો જેવાં એરપોટ� અને બીજાં �ીમંતો માટ�નાં એક્ઝીક્યુટીવ 
એરપોટ�. એક્ઝીક્યુટીવ એરપોટ� પર તમારી સુિવધા અને તમારાં જીવનની સુરક્ષાની વધારે 
તજવીજ કરવામાં આવશે. પૈસા ખચ� અને જીવ બચાવો. 

લોહીમાંથી પ્લા�સ્ટક બહાર કાઢવાની નવી �ોિસજર

 મહાલ�મી દાસ ખૂન જેટલો જ 
આંચકાજનક તપાસનો અંત
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પ્લા�સ્ટકનાં મોટાં વાસણો, બાલદી, બોટલ, કોથળીઓમાંથી માઈ�ો પ્લા�સ્ટક છ�ટાં પડીને આપણા 
ખોરાક અને હવામાં �વેશે છ�. ડામરના રસ્તા પર ટાયરો ઘસાવાથી હવા �દૂિષત બને છ� અને  રસ્તા 
પર ચાલનારનાં પગરખાં મારફતે એ બારીક કણો ઘરમાં લઇ આવે છ�. હવા વાટ� એ કણો �ાસમાં 

અને ત્યાંથી લોહીમાં ભળ� છ�. ટ��કમાં કોઇ જગ્યા સલામત રહી નથી

બ�

રાજા રઘુવંશીની હત્યાથી એ તો પાક�� થઈ ગયું 
ક� રાજકારણની જેમ સમાજમાં, લગ્નસંબંધમાં પણ 

વફાદારી જેવું કાંઈ રહ્યું નથી.

પ્રફ�લ શાહ
ક્રાઈમ કોડ

જનરલ અસીમ મુનીરને અમે�રકી લશ્કરનું આમં�ણભારત અને પા�કસ્તાન વચ્ચેના ચાર �દવસના યુદ્ધને લગતા અનેક વળાંકો વચ્ચે, અમે�રકન સૈન્ય તરફથી પા�કસ્તાનના �ફલ્ડ માશર્લ અસીમ મુનીરને આશ્ચયર્જનક આમંત્રણ આપવામાં  આવ્યું છ�. વોિશંગ્ટનથી મળ�લા અહ�વાલો અનુસાર, મુનીરને 14 જૂને અમે�રક� લશ્કરની 250મી વષર્ગાંઠ િનિમત્તે યો�નારી લશ્કરી પર�ડમાં હાજરી આપવા આમંત્રણ આપવામાં આવ્યું છ�. વ્યૂહરચના િનષ્ણાતો કહ� છ� ક� આ આમંત્રણ મહ�વપૂણર્ છ� કારણ ક� તે પેન્ટાગોન અને પા�કસ્તાન સૈન્ય વચ્ચેના પર�પરાગત સંબંધોના પુન�ત્થાનને દશાર્વે છ�. દાયકાઓના ગાઢ સંબંધો પછી,  2020માં અફઘાિનસ્તાનમાંથી અમે�રકન સૈિનકોના બહાર નીકળ્યા પછી બંને સૈન્ય વચ્ચેના સંબંધો ઠ�ડા પડી ગયા હતા. આના પછી ચીન સાથે પા�કસ્તાની સૈન્યના સંબંધો, જે પહ�લાંથી જ ખૂબ મજબૂત હતા, તે વધુ ગાઢ બન્યા. આ સંબંધોનાં પ�રણામો તાજેતરના ભારત-પાક યુદ્ધમાં દ�ખાયાં હતાં, જેમાં  પા�કસ્તાની સૈિનકો ચીની િવમાનો, િમસાઇલો અને બેકએન્ડ ટ��ક્નકલ અને સેટ�લાઇટ સપોટર્નો ઉપયોગ કરીને લડ્યા હતા. કદાચ પા�કસ્તાન અને ચીન વચ્ચેની ખૂબ જ સ્પષ્ટ િનકટતાએ અમે�રકાને િચંતામાં મૂક� દીધું છ� જે હવે પા�કસ્તાન સૈન્ય સાથે જૂનો સંબંધ પાછો મેળવવાનો પ્રયાસ કરી ર�ં હોય તેવું લાગે છ�. વષર્ગાંઠ પર�ડમાં હાજરી આપવા માટ� મુનીરને આમંત્રણ આ  પ્રયાસના ભાગ�પે �વામાં આવે છ�. ન�ધનીય છ� ક� ભારતના CDS જનરલ અિનલ ચૌહાણને આમંત્રણ મળ્યું હોય તેવું લાગતું નથી.
નેતાઓને જાહેરમાં બોલતા શીખવવા BJPની તાલીમ િશિબર! 

B
JPના મધ્ય પ્રદ�શના નેતાઓએ તાજેતરના અઠવા�ડયાંઓમાં પાટ�ને એટલી શરમજનક હાલતમાં મૂક�  દીધી છ� ક� પાટ� સમગ્ર રાજ્ય એકમ માટ� �હ�રમાં બોલતી વખતે સંયમ અને પ�રપક્વતાની કળા શીખવા માટ� ત્રણ �દવસીય તાલીમ િશિબરનું આયોજન કરી રહી છ�! કટોકટીની ગંભીરતાએ પક્ષના ટોચના પદાિધકારીઓને એટલા િચંિતત કયાર્ છ� ક� BJP પ્રમુખ જે  પી નડ્ડા અને ક�ન્દ્રીય �હમંત્રી અિમત શાહ વ્યિક્તગત રીતે ક�ટલાંક સત્રોનું િનરીક્ષણ કરશે. આનો ઉદ્દ�શ મી�ડયા સાથે વાત કરતી વખતે અને સોશ્યલ મી�ડયા પ્લેટફોમર્ પર પોસ્ટ કરતી  વખતે મધ્ય પ્રદ�શના નેતાઓએ શું કહ�વું અને શું ન કહ�વું તે શીખવવાનો છ�. મધ્ય પ્રદ�શના નેતાઓની મ� ફાડવાની �િત્ત તાજેતરનાં સપ્તાહોમાં ચરમ સીમાએ પહ�ચી ગઈ હતી. જેમાં ઓછામાં ઓછા ત્રણ ટોચના નેતાઓએ એક પછી એક પાટ�ને શરમજનક �સ્થિતમાં  મૂક� દીધી હતી. આમાં સૌ પ્રથમ રાજ્યમંત્રી િવજય શાહ હતા જેમણે ઓપર�શન િસંદૂર પર મી�ડયાને આ ઓપર�શનની માિહતી આપનાર કનર્લ સો�ફયા ક�ર�શી પર સાંપ્રદાિયક �ટપ્પણી કરી  હતી. તેમની આ અિપ્રય �ટપ્પણી સુપ્રીમ કોટર્માં પહ�ચી હતી. સુપ્રીમ કોટ� તેમની �ટપ્પણી અંગે તપાસનો આદ�શ આપ્યો હતો. ત્યાર બાદ મધ્ય પ્રદ�શના નાયબ મુખ્ય મંત્રી જગદીશ દ�વડા આવ્યા જેમની ભારતીય સેના પરની �ટપ્પણીઓ અપમાનજનક માનવામાં આવી હતી અને પછી ક�લાશ િવજયવગ�ય હતા જે ખર�ખર મોદી સરકારમાં સંસદીય બાબતોના મંત્રી છ�. તેઓ ટૂંકાં કપડાં પહ�રતી મિહલાઓ પર એલફ�લ બોલ્યા અને મિહલાઓ તથા િવપક્ષનો રોષ 

વહોરી લીધો.  
તેજ �તાપ પોતાના િપતા લાલુ સાથે સમાધાન કરવા માગે છ�? શું લાલુ યાદવનો અલગ રહ�લો પુત્ર તેજ પ્રતાપ સમાધાન માટ� પ્રયાસ કરી રહ્યો છ�? તાજેતરમાં તેમના િપતાના 78મા જન્મ�દવસની પૂવર્સંધ્યાએ, તેજ પ્રતાપે X પર એક રહસ્યમય પોસ્ટ  અપલોડ કરી. તેમાં તેમને તેમના િપતાના િવશાળ પેઇન્ટ�ડ પોટ્રેટ સામે દશાર્વવામાં આવ્યા હતા. િચત્રની નીચે બે ર�ખાઓ હતી: રાત જેટલી અંધારી, સવાર એટલી ન�ક. િબહારમાં ઘણા  લોકો આને સમાધાન માટ� તેમના િપતા સુધી પહ�ચવાના પ્રયાસ તરીક� જુએ છ�.  અત્રે ઉલ્લેખનીય છ� ક� તેજ પ્રતાપ યાદવે તાજેતરમાં જ ફ�સબુક પર એક પોસ્ટમાં �હ�ર કયુ� હતું ક� તેઓ લગ્ન દરિમયાન બી� મિહલા સાથે લાંબા સમયથી સંબંધમાં હતા, ત્યાર બાદ લાલુએ  તેમના મોટા પુત્રનો ત્યાગ કય� હતો. તેજ પ્રતાપની આ પોસ્ટ� તોફાન મચાવ્યું હતું. લાલુ યાદવ ગુસ્સે ભરાયા અને તેમણે તેમના પુત્ર પર પ�રવારનું અપમાન કરવાનો આરોપ લગાવ્યો.  તેમણે ક�ં ક� હવેથી તેમને તેજ પ્રતાપ સાથે કોઈ લેવાદ�વા રહ�શે નહ�. � ક� બાદમાં તેજ પ્રતાપે દાવો કય� હતો ક� તેમનું ફ�સબુક એકાઉન્ટ હ�ક કરવામાં આવ્યું છ� પર�તુ કોઈએ તેમનો  ખુલાસો માન્યો નહ� અને ત્યારથી, તેઓ પોતાને ખૂબ જ ખોવાયેલા અનુભવે છ�.

 િવજ્ઞાન ક� વહેમ? નો નોનસેન્સઅનુસંધાન પાના એકનું


