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�ન્ચી મોમ
�ન્ચી મોમ 

પયાર્વરણ, સ્વાસ્થ્ય 
અને સામાિજક રીતે 
જા�ત હોય છ�. આ 
માતા સુપર કો�ન્શયસ 
હોય છ�. કદી મેકઅપ 
કરતી નથી, મોટા ભાગે 
શાકાહારી હોય છ�. આ 
�કારની મોમ કાપડના 
ડાયપરનો ઉપયોગ કરે છ�, 
એક વષર્ બાદ પણ સ્તનપાન 
કરાવે છ�, તેઓ પ્લા�સ્ટક મુક્ત 
રમકડાં અને ઓગ�િનક ફૂડ ખરીદે છ� અને કોઈ 
પણ �ક�મતે �સ્�ન ટાઈમ ટાળ� છ�. તેઓ બાળકને રસી 
અપાવતી નથી, મોડનર્ મે�ડિસન્સ અને ટ�ક્નોલોજીના 
ઉપયોગને ટાળ� છ�. તેઓ હોમ સ્ક�િલંગને વધુ 
પસંદ કરે છ�.

િસલ્કી મોમ

િસલ્કી મોમ્સ �ન્ચી મોમ્સથી 
િવપરીત છ�. આ �કારની 
માતા વધુ આધુિનક, વ્યવહારુ 
અિભગમ અપનાવે છ�. િસલ્કી 
મોમ એક આધુિનક મા હોય છ� 
જે બાળઉછ�રમાં િવજ્ઞાન, િચ�કત્સા 
અને ટ�ક્નોલોજીનો ઉપયોગ કરે 
છ�. એ સ્તનપાન કરાવે છ� પરંતુ 
એને બોટલથી દૂધ પીવડાવવામાં પણ 
વાંધો નથી. એ ચો�સ જ �ડસ્પોઝેબલ ડાયપરનો 
ઉપયોગ કરે છ�. (કોની પાસે બાળોિતયા- ડાયપર 
ધોવાનો ટાઈમ છ�?) િસલ્કી મોમને એના સંતાન 
શુગર, �સ્�નનો ઉપયોગ કરે ક� શોપમાંથી લાવેલાં 
રમકડાંથી રમે તેમાં વાંધો નથી. એ ક્યારેક બાળકને 
ફાસ્ટફૂડ ખાવાની છ�ટ પણ આપે છ�. તેને મે�ડિસન 
અને રસીઓમાં િવ�ાસ હોય છ�. એ બાળકને બેડ 
પર સાથે સૂવડાવવાને બદલે પારણાંમાં સૂવડાવવાનું 
પસંદ કરે છ�.

સ્�ન્ચી મોમ

સ્�ન્ચી મોમ િસલ્કી અને �ન્ચીનું િમ�ણ છ�. તેઓ 
સ્તનપાન કરાવે છ� અને ઓગ�િનક ફૂડ પસંદ કરે છ� 
પરંતુ એ �ડસ્પોઝેબલ ડાયપર અને સ્�ોલરનો ઉપયોગ 
પણ કરે છ�. એ કદાચ બોટલથી દૂધ પીવડાવે પરંતુ 
�સ્�ન ટાઈમથી દૂર રહેવાની કોિશશ કરે છ�. 

���ડશનલ મોમ
ન્યૂ એજની મોમ માટ�ની 

ટમ્સર્ પહેલાં આપણે સામાન્ય રીતે 
અન્ય �કારની માતાઓને ઓળખતાં 

હતાં. તેઓ હજુ પણ છ� જ અને 
શક્ય છ� ક� તમે એનાથી સારી 
રીતે પ�રિચત હો.

હેિલકોપ્ટર મોમ

આ એવી માતા છ� 
જે તેના સંતાનના 

જીવનમાં એટલી હદ 
સુધી સામેલ હોય છ� ક� તે સતત 
એની આસપાસ હેિલકોપ્ટરની 

જેમ મંડરાતી રહે છ�. એ બાળક પર જરૂરત 
કરતાં વધારે નજર રાખે છ�, 

લાડપ્યાર કરે છ�. બાળક 
ક્યાં ગયું? શું કરે છ�? 
કોની સાથે વાત 
કરે છ�? દરેક 
જગ્યાએ એની 
િસક્યુ�રટી ક�મેરા 
જેવી નજર રહે છ�. સ્ક�લ, પાક�, 

�ુશન- બધી જગ્યાએ સાથે જવા 
માટ� તૈયાર.

ઈન્સ્ટા મોમ

બાળક� �થમ ડગલું ભયુ�? પહેલાં વી�ડયો 
બનાવો. હોમવક� પૂરું કયુ�? ઈન્સ્ટા સ્ટોરી અપડ�ટ 
કરો. એમની પરવ�રશનો 50% ભાગ 
ફોટોશૂટ અને 50%^ 
સોશ્યલ મી�ડયા 
લાઈક્સમાં હોય છ�.

�ટકટોક/ 
રીલ્સ મોમ

જ્યારે પણ 
જુઓ, કોઈ 
નવા ��ન્ડ પર 
રીલ બનાવતાં 
નજરે પડશે. બેટા, 
મારો વી�ડયો શૂટ કરી 
આપ ને!

જીમ �ીક મોમ
બાળક પડી ગયું? ક�ઈ નિહ. મજબૂત બનો. રમવા 

જવું છ�? પહેલાં 20 િમિનટ વોમર્અપ. સંતાનોથી 
વધારે એ પોતાની �ફટનેસ પર ધ્યાન આપે છ� અને 
બાળક પણ બોડી િબલ્ડર બને એવી અપેક્ષા રાખે છ�.

�ી રેન્જ મોમ
�ી રેન્જ મોમ હેિલકોપ્ટર મોમથી ત�ન િવપરીત 

હોય છ�. આ �કારની માતા સંતાનને વધારે આઝાદી 
આપે છ�. એ બાળકને સ્ક�લે  ક� કોઈની 
પણ દેખરેખ વગર બહાર રમવા જવા દે 

છ�. સૂવાનાસમય જેવા ચો�સ 
િનયમો ક� રૂ�ટનની વાત હોય 
તો એમાં એ જરૂર મુજબ 
છ�ટછાટ આપે છ�.
અલબત્ત, આ �કારની 

પેર�ન્ટ�ગ સ્ટાઈલ વષ�થી 
િવવાદમાં રહી છ�. જ્યારે તેના 

સમથર્કોનું માનવું છ� ક� એ રચનાત્મક્તાને �ોત્સાહન 
આપે છ� અને સંતાનનો આત્મિવ�ાસ વધારે છ�.

ગૂગલ ગુરુ મમ્મી

બાળકને શરદી-ઉધરસ થયાં નથી ક� 
છીંક આવી નથી- તરત ગૂગલ 
પર સચર્. છીંક આવવી શુભ ક� 
અશુભ? એમને માટ� ડૉક્ટર 
કરતાં વધારે ભરોસાપા� 
ગૂગલ બાબા અને મોમ્સ �ુપ 
હોય છ�.

સ્નોપ્લાઉ 
મોમ

સ્નોપ્લાઉ મોમ (જેને 
લોનમોવર નામથી પણ 
ઓળખવામાં આવે છ�) હેિલકોપ્ટર 

પેરન્ટસ જેવી જ છ�. એ તેના સંતાન પર 
વધુ પડતું ધ્યાન ક��ન્�ત કરે છ�, એની સાથે 

વધારે જોડાયેલી રહે છ� પરંતુ વધુ અગત્યનું 
એ છ� ક� એ વધુ પડતી રક્ષણાત્મક છ�. જે રીતે 

સ્નોપ્લાઉ રસ્તા પરનો સ્નો સાફ કરે છ� આ �કારની 

માતાઓ સંતાનના માગર્માં આવતા તમામ 
અંતરાયો દૂર કરે છ�. બાળક સુરિક્ષત અને 
સલામત રહે એવી ઈચ્છા રાખવી તેમાં ક�ઈ 

ખોટ�� નથી પરંતુ એક સ્નોપ્લાઉ મોમ તેના 
બાળકને કોઈ પણ �કારની અગવડ 

ક� િનરાશાનો અનુભવ કરવા દેતી 
નથી જે બાળકના િવકાસ અને 

સ્વતં�તાને રૂ�ધે છ�.
જાનવરોના રૂપમાં 
માતાઓના �કાર
તમને આ�યર્ 
થશે પણ મમ્મીઓ 
જાનવરોને નામે 
પણ ઓળખાય 
છ�.

ડો�લ્ફન મોમ
એક બાજુ ટાઈગર મોમ છ� અને બીજી બાજુ 

એિલફન્ટ મોમ છ� તો ડો�લ્ફન મોમ ક્યાંક વચ્ચે છ�. 
આ સ્ટાઈલ પેરે�ન્ટ�ગની ફમર્ છતાં ફ્લે�કસબલ પધ્ધિત 
વણર્વે છ�. આ �કારની મમ્મીઓ શૈક્ષિણક સફળતા 
માટ� દબાણ કરી શક� છ� પરંતુ સાથે જ ઘણો બધો �ેમ 
અને સપોટ� પણ આપે છ�.

ટાઈગર મોમ
ઓહ! ટાઈગર મોમ? 

જ્યારે િશક્ષણ અને 
અભ્યાસેતર ��િત્તઓની 
વાત હોય ત્યારે આ �કારની 
માતા બહુ કડક હોય છ�. 
તે એિશયન પેરે�ન્ટ�ગ 
સ્ટાઈલ સાથે મજબૂત રીતે 
સંકળાયેલી છ�. તે ઈચ્છ� છ� 
ક� તેનાં બાળકો સફળ થાય 
અને તે તેમને તે ધ્યેય તરફ 

આગળ ધક�લે છ�.

એિલફન્ટ મોમ
બીજી બાજુ એિલફન્ટ 

મોમ ખૂબ જ સંભાળ 
રાખનારી અને �ેમાળ 

હોય છ�. એ િશક્ષણ અને 
સફળતા કરતાં ભાવનાત્મક લગાવ 
અને સલામતી પર વધુ ધ્યાન 
ક��ન્�ત કરે છ�. ટાઈગર મોમ કડક 

અને માંગ કરનારી હોય છ� જ્યારે એિલફન્ટ મોમ 
સમજુ અને કમ્ફટ� આપનારી હોય છ�. આ તો આપણે 
માતાઓના ક�ટલાક �કાર જોયા. આ ઉપરાંત તમે  
અન્ય ઘણી માતાઓના સંપક�માં આવ્યા હશો પરંતુ 
અહીં આપેલી માતાઓમાંથી તમે કયા �કારમાં આવો 
છો?

વૈિવધ્ય
          ના 

માેડનર્ અવતાર
સમયના પ�રવતર્ન સાથે મમ્મીઓની પરવ�રશની રીત પણ અનોખી થઈ ગઈ 
છ�. આજની ક�ટલીક અજીબોગરીબ મમ્મીના અવતાર,  એમનો બાળઉછ�ર 
જોઈ ક્યારેક હસવું આવે છ� તો ક્યારેક હેરાન થવાય છ�. જો તમે સોશ્યલ 
મી�ડયા પર એ�ક્ટવ હો તો તમે િસલ્કી મોમ, �ન્ચી મોમ જેવા શબ્દોથી પણ 
પ�રિચત હશો. આ ઉપરાંત તમે આપણી ���ડશનલ મમ્મીઓને પણ ઓળખતાં 
હશો. ‘મધસર્-ડ�’ િનિમતે્ત હળવી શૈલીમાં જોઈએ માતાઓનાં અવનવાં રૂપ...


