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ધરતી પરના �ેમનું �ડાણ ‘મા’ નામની ફૂટપ�ીથી 
જ માપી શકાય છ�. ‘માનો સંબંધ’ જેના �ડાણ 

અને �ચાઈને માપવી અને પામવી એના કરતાં યે 
વધુ મુશ્ક�લ એવો આ શબ્દ છ�. મા, મધર, માતા, 

મોમ, મમ્મી-લેબલ ગમે તે હોય, આરપાર જોઈ 
શકાય એવો િનમર્ળ અને િનભ�ળ માતાનો �ેમ 
એક એવી �ચાઈ પર લઇ જાય છ� જયાં 
રચાય છ� સંવેદનાનું આંદોલન. જેવી રીતે 
�ાથર્ના એ આત્માનો ખોરાક છ� તેવી જ 
રીતે ‘મા’ શબ્દમાંથી નીકળતા તાજગીના 
તરંગો ઇ�રના અ�સ્તત્વને પણ પડકારે છ�. 
સ્વગર્ની શોધમાં તો મા� �મણાના 

તરંગો જ ધરાથી ગગન સુધી ભટકતા હોય છ� 
પરંતુ સાચું સ્વગર્ તો ‘મા’ના હૂંફાળા ખોળામાં જ હોય 
છ�. ‘મા’ના ઉપકારનો અણસાર આંખમાં ઉજાગરાની 
લાલી બનીને રંગરાગની અ�ભુત સૃ�ષ્ટ રચે છ�. માતા 
એ ક�વળ સગપણ નથી, સમપર્ણનું દપર્ણ પણ છ�.

િચંતક ખલીલ જી�ાને કહ્યું છ� ક� માનવજાિતના 

હોઠ પરનો સૌથી સુંદર શબ્દ છ� ‘મા.’ માતા અને 
�ગજળ  સમજાતાં નથી. �ગજળ નથી છતાં તે સામે 
જ દેખાય છ�, ‘મા’ સતત સામે છ� છતાં એ ઓળખી 
શકાતી નથી. આપણી પળ�પળ જેની છાતીમાં �ાસ 
થઇને સચવાયેલ છ� એવી મમ્મી આપણી આજુબાજુ 
જ િવહરતી હોય છ�. 

‘મા’ને કયારેય હાંફતી ક� થાકતી 
જોઈ છ�? માને કોઇ વ્યાખ્યામાં બાંધવી 
હોય તો- એનામાં સાગર જેવું 
�ડાણ, ધરતી જેવી સિહષ્ણુતા, 
પવન જેવો પમરાટ, ચં� જેવી 
શીતળતા અને આકાશ જેવી 
ઉદારતા... એથી િવશેષ શું હોઇ 

શક�? કિવ િવપુલ માંગરોલીયાએ સાચું જ કહ્યું 
છ� ક�,

એક અક્ષર પણ ન જાણે કયાં ભણી છ� સ્ક�લમાં
તોયે મારા મુખ ઉપરના શબ્દ વાંચી જાય છ�. 
                     - �વીણ સરાધીઆ

ક�શન ચાલી રહ્યું છ�. તમે પણ ફ�િમલી સાથે 
�વાસ કરવાના હશો અને એને કાયમી 
સંભારણાં તરીક� રાખવા માટ� તમે જુદી 

જુદી જગ્યાએ, જુદા જુદા પોઝમાં ફોટા પણ લેશો. 
તમારી સફરને યાદ રાખવા અને અનુભવોને અન્યો 
સાથે શેર કરવા માટ� �ાવેલ ફોટા એ એક સારી રીત 
છ�. તમે સુંદર પહાડો પર, ઐિતહાિસક શહેરો ક� 
શાંિતપૂણર્ બીચ પર જતાં હો, હાઇ કવોિલટીવાળી 
તસવીરો લેવી તમારી યાદોને વધુ સ્પેશ્યલ બનાવી 
શક� છ�. અલબત્ત, સારા ફોટા પાડવા એ મા� તસવીરો 
�કલક કરવા કરતાં ક�ઈક િવશેષ છ�.  એ યોગ્ય ક્ષણો, 
�ોપર લાઇ�ટ�ગ અને રચનાત્મકતા િવશે પણ છ�. 
આવો જોઇએ ફોટા લેવાની ક�ટલીક �ટપ્સ...

નેચરલ લાઇટ
ફોટો�ાફીમાં લાઇ�ટ�ગ મહ�વનો ભાગ ભજવે છ�. 

�ાવેલ ફોટોઝ લેવાનો સૌથી સારો સમય છ� ‘ગોલ્ડન 
અવર’ દરમ્યાનનો જે વહેલી સવાર અથવા સનસેટ 
પહેલાંનો છ�. આ સમય દરમ્યાનની સોફટ, વોમર્ 
લાઇટ કલસર્ િનખારે છ� અને સુંદર ઇફ�કટ આપે છ�. 
બપોરનો તી� તડકો ટાળો કારણ ક� એનાથી પડછાયો 
પડી શક� છ� અને �ડટ�ઇલ્સ ધૂંધળી દેખાઇ શક� છ�.

કમ્પોિઝશન પર ફોકસ
ટ્રાવેલ ફોટો�ાફીમાં સારું કમ્પોિઝશન ઘણો ફ�ર 

પાડી શક� છ�. થડ�ઝના િનયમને અનુસરો. કલ્પના કરો 
ક� તમારી ��મ નવ સરખા ભાગમાં િવભાજીત છ� અને 
સંતુિલત શોટ માટ� તમારા સબ્જેકટને આ લાઇન પર 

મૂકો તમારી તસવીરોમાં ડ�પ્થ ઉમેરવા સારા એન્ગલ્સ, 
લીડીંગ લાઇન્સ ક� બારીઓ જેવી નેચરલ ��મ જુઓ.

લોકલ સંસ્ક�િતને ક�દ કરો
�ાવેલ ફોટો જયારે એ સ્થાનના હાદર્ને ક�પ્ચર કરે છ� 

ત્યારે વધુ અથર્પૂણર્ બને છ�. સંસ્ક�િતને દશાર્વવા માટ� 
મા� લેન્ડમાક�સના ફોટા લેવાને બદલે તેમાં લોકો, 
માક�ટ અને સ્�ીટલાઇટની તસવીરો પણ સામેલ કરો. 
સ્થાિનકોના  અને યુિનક પરંપરાના ક�નડીડ ફોટોઝ 
તમારા ફોટો�ાફઝને વધુ િદલચશ્પ બનાવી તમારી 
સફરની વાતો કરશે.

ક�મેરા સ્ટ�ડી રાખો
ધૂંધળા (બ્લર) ફોટા યાદગાર પળોની મજા બગાડ� છ�. 

જો તમારી પાસે �ાયપોડ ન હોય તો તમારા બંને હાથે 
ક�મેરા ક� ફોન પકડો અને હાલો નિહ. એ માટ� હાથને 
શરીરની નજીક રાખો. જો શકય હોય તો ઓછા �કાશમાં 
શોટ લેતી વખતે ક�મેરાને �સ્થર સપાટી પર રાખો.

�ોફ�શનલ ટચ માટ� 
ફોટા એ�ડટ કરો

થોડ�� એ�ડ�ટ�ગ તમારા �ાવેલ ફોટાને અલગ 
બનાવી શક� છ�. �ાઇટનેસ, કોન્ટરાસ્ટ અને કલસર્ 
એડજસ્ટ કરવા લાઇટરૂમ ક� સ્નેપસીડ જેવી મૂળભૂત 
એ�ડ�ટ�ગ એપ્સનો ઉપયોગ કરી શકાય. વધુ પડતું 
એ�ડ�ટ�ગ ટાળો. ફોટો ક�િ�મને બદલે નેચરલ જ લાગે 
એ ધ્યાન રાખો.

ટ્રાવેલ ફોટા યાદગાર બનાવો...

 વે

માતા એટલે સમપર્ણનું દપર્ણ

�ેરણાસ્�ોત, કરુણાનો મહાસાગર, િશક્ષણ-
સંસ્કારનું િસંચન કરનાર, અમર �ેમનો દ�રયો 

એટલે મા. દરેક માતાજીમાં િવ�ાની દેવી સરસ્વતી, 
લ�મીની દેવી લ�મી, શ�કતની દેવી અંબામાતા 
�ત્યક્ષ ક� પરોક્ષ રીતે હાજરાહજૂર હોય છ�.

માતા- મમ્મીનો કોઈ િવકલ્પ નથી. દુિનયાની કોઈ 
તાકાત નથી જે માની િ�િવધ શ�ક્તને નમાવી શક�. 
માનું પલ્લું હંમેશાં ભારે રહે છ�.

 અમારાં મમ્મી મીનાક્ષીબેન બોડાવાળા હંમેશાં 
માગર્દશર્ક, પથદશર્ક રહ્યાં છ�.

માતાનું ધાવણ (દૂધ) અ�ત સમાન છ�. જેના 
સેવનથી મુજ હૈયામાં પિવ� ઝરણું વહ્યા કરે છ�. માએ 
ઉદરમાં નવ માસ રાખી પોષણ આપ્યું. સ્વસ્થ, તંદુરસ્ત 

રાખી જતન કરી આ ધરતી પર જન્મ આપ્યો. ઉચ્ચ 
િશક્ષણ, સંસ્કારના પાઠો ભણાવ્યા. સાથે ભાઈબહેન, 
પૌ�-પૌ�ી, દોિહ�ને િનષ્ફળતામાં સફળતાની ચાવી 
છ�પાઈ છ� તે શીખવ્યું. એ માટ� િનરંતર પુરુષાથર્ કરવો, 
સફળતા જરૂરથી આંગણે આવશે એવો સિધયારો 
આપતા. મારાં મમ્મી મીનાક્ષીબેને  િન:સ્વાથર્ ભાવે 
સેવા કરી ઘણી બહેનોને પગભર કરી. સન્માનપૂવર્ક 
જીવી શક� એવા આત્મિનભર્ર બનાવ્યાં છ�. મમ્મી 
મીનાક્ષીબેનની ક�ખે જન્મ લીધો તેનું અમને ગૌરવ 
છ�. દયાળ�, �ેમાળ, નીડર એવાં મમ્મી મીનાક્ષીબેનને 
નત્ મસ્તક� વંદન કરીએ છીએ.

- હેમાલીબેન જીનવાળા, - તેજસ બોડાવાળા
- પ�રતોષ બોડાવાળા

માતૃ પ્રેમ માની મમતાના 
સોનેરી સૂરજનું �ભાતમમતાનાં સ્પંદન તણી કોઈ આક�િત હોય છ�?

‘મા’ અજોડ છ� ‘મા’ની કોઈ �િતક�િત હોય છ�?
ધન-સંપિત્ત થકી જીવન સુખ-સંપન્ન હોતું હશે,
‘મા’ના આિશષથી અિધક કોઈ સ�િ� હોય છ�?
સવર્થા ઈચ્છ� ભલું; સંતાન �િત સદા સમિપર્ત, 
ત્યાગમૂિતર્ ‘મા’ની પાછ�� લેવાની �ક�િત હોય છ�?
શીખવે વ્યવહા�રતા, નૈિતકમૂલ્યો ને સંસ્કા�રતા,
 મા�સેવાથી િવશેષ પાવન કોઈ ��િત્ત હોય છ�?
‘મા’ની મમતાના ઋણી હોય સવર્ સંતાનો ‘રાય,
‘મા’નું ઋણ ચૂકવવાની સંતાનોની �િત્ત હોય છ�?

બળવંતરાય  ટ�ડ�લ 
(મુ.પો. કકવાડી)

મમતાનાં �ંદન


