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����‘સન્નારી’ માટ� 
મુખ�ષ્ઠ તસ્વીર, 
�િતભાવ, સૂચનો 

વગેરે ઇ મેઇલ પર પણ 
મોકલી શકો છો

વાચકો, આપ તમારા �િતભાવો, 
‘સન્નારી’ અંગેનાં કોઇ સૂચનો, 
‘સન્નારી’ને અનુરૂપ કોઇ પણ લખાણ 
અને મુખ�ષ્ઠ તસવીર નીચે આપેલા 
ઇમેઇલ એ��સ પર પણ મોકલી શકો છો. 
આ ઉપરાંત તમે મોકલતા આવ્યા છો એમ 
પ� �ારા તો ક�ઇ પણ મોકલી જ શકો 
છો. તમારી સરળતા માટ� આ વધારાની 
સુિવધા કરવામાં આવી છ�.

 વાચકોને ખાસ િવનંતી ક� પોતાનું 
લખાણ ટ��કાણમાં જ મોકલે. ઘણા વાચકોનું 
લખાણ લાંબુ હોવાથી પૂરતો ન્યાય આપી 
શકાતો નથી.

 તમારી તસવીર ઊભી ��મમાં, 
બેક�ાઉન્ડ પ્લેઇન અને અવનવી અદામાં 
હોવી જરૂરી છ�. આથી એકલાં નાના 
બાળકોના ફોટા મોકલશો નહીં.

 તમારી તસવીરની ઇમેજ સાઇઝ 
૮’’ x ૧૨’’ હાઇ રેઝોલ્યુશન ૩૦૦ DPIમાં 
મોકલશો જેથી એન્લાજર્ કરતી વખતે 
મુશ્ક�લી ન પડ� અને ફાઇલ સાઇઝ 10MB 
થી વધુ હોવી જોઇએ નહીં.

 તમારા ફોટા�ાફ અને લખાણ સાથે 
તમારું નામ, સરનામું, કોન્ટ�કટ નંબર 
લખવાનું ભૂલશો નિહ.

-સંપાદક

çMÖëèÞí Öçäíß
Email: sannari@gujaratmitra.in

શિનવાર ૧૦ મે, ૨૦૨૫

‘ક�મ છો?
‘મા’ ભારતીય સંસ્ક�િતનો ભગવાન પછીનો સૌથી �િત�ષ્ઠત શબ્દ฀ જેના ગુણ-ગાન 

ગાવામાં કિવઓ અને ઋિષઓ સહુ અ�ેસર રહ્યા છ�. અફકોસર્, બાળકના જીવનમાં 
‘મા’ની જગ્યા કોઈ ન લઇ શક� અને એનો ત્યાગ અન્યથી મુ�ી �ચેરો રહ્યો છ� એ 
વાત સર આંખો પર પરંતુ માતાનાં ઉત્ક�ષ્ટ િશખર પર બેસાડવાની હોડમાં એનાં 
વ્ય�ક્તત્વ અને સ્�ીત્વને બધા ભૂલી જાય છ� અને ‘મા’થી આમ જ થાય, આમ ન 
થાય, મમ્મી બાળક સાથે ખોટ�� કઇ રીતે કરી શક�? મા થઇને આવી બેદરકારી કોઈ કરે 
ખરું? અરે!, આ ક�વી સ્વાથ� મા છ� ક� એના માટ� બાળકો કરતાં કામ વધારે મહ�વનું 
છ�? આજે સ્�ીમાં આવેલાં પ�રવતર્નને કારણે માતામાં જે પ�રવતર્ન આવ્યું છ� તે ઘણા 
સમાજિચતંકો, ધમર્ગુરુઓ અને વડીલોને સ્વીકાયર્ નથી. મા બાળકોને ચાર ટાઈમ 
ગરમ-ગરમ જમાડ�, એની બધી જરૂ�રયાતોને સૌથી ઉપર રાખે, ચાર તાવમાં પણ 
ગરમ રોટલી કરી આપે, પોતાની બધી બચત બાળકનાં શોખ પાછળ ક�રબાન કરે અને 
પોતાની �ગિતને બાળકની �ગિત માટ� ક�રબાન કરી દે એ માતા �ેષ્ઠ માતા- સારી 
માતા.฀ મા છ� એટલે સંતાનો માટ� ગમે તેટલું કરે ઓછ�� જ કહેવાય. એવા ખ્યાલથી 
આપણે મા�મિહમા ગાન કરીએ છીએ. અહીં મા� બાળકો, એની જરૂ�રયાત અને 
એનાં સપનાંઓ જ મહ�વનાં છ�, અહીં બાળકનું વજૂદ જે માતાને કારણે છ� એ માતાનાં 
સ્વતં� વજૂદની તો કોઈ વાત જ નથી કરતું. માતાનું વજૂદ શા માટ� બાળકો સમક્ષ 
નગણ્ય થઇ જાય?

અગર માતા સમયસર રસોઇ ન બનાવી શક�, બાળકનાં કપડાંને �ેસ ન કરી શક� ક� 
બાળકની એકઝામના સમયે રજા ન લઇ શક� તો બાળકની નજરમાં જ નહીં પ�રવાર 
અને સમાજની નજરમાં પણ માતા ખરાબ થઇ જાય. સ્વાથ� બની જાય. માતાના �ેમને 
બહુધા એ એનાં બાળક માટ� ક�ટલો ત્યાગ કરે છ�, ક�ટલી મહેનત કરે છ� એના આધારે 
આંકવામાં આવે છ�. અરે! એના આધારે પ�રવારની બે-�ણ માતાઓ વચ્ચે સરખામણી 
પણ થશે  પણ દરેક માતા પહેલાં સ્�ી છ� અને એના મા�ત્વ પર એની પરવ�રશ, 
હોંિશયારી, મળ�લું વાતાવરણ અને વારસાગત સ્વભાવ જેવાં અનેક પ�રબળો હાવી 
રહેશે. એક માતા છ વાગ્યે ઊઠીને બાળક માટ� ગરમ નાસ્તો બનાવશે અને બીજી 
માતા એવું ન કરી શક� તો માતાનો �ેમ ઓછો થઇ ગયો? ગુસ્સામાં બાપ બાળકને મારે 
તો ચાલે અને હતાશામાં કોક મા કોક વાર બાળકને ધીબી નાંખે તો તરત કહેવાશે ક� 
‘‘ઓહ! ક�વી મા છ�. પંડના જણ્યાને આટલું મરાય?’’ કહેવાનો મતલબ એ ક� માને 
આપણે ભગવાનનો, મહાનતાનો દરજ્જો આપી એનું મનુષ્યત્વ છીનવવાનો �યાસ 
કરી રહ્યા છીએ.฀ �ડવોસર્ પછી બાપ બાળકોની જવાબદારી ન લે તો ક�ઇ નહીં પણ મા 
ન લે તો એને િનદર્યી – નકામી-વંઠ�લ-બગડ�લ જેવાં અનેક િવશેષણોથી નવાજાય. શા 
માટ�? મા બાળકને પેટમાં રાખીને િપતા કરતાં િવશેષ જવાબદારી લે જ છ�. બાળકના 
જન્મથી સ્�ીનાં તન-મન-સ્વભાવ- સમય, કામ, સપનાં બધાંમાં જ પ�રવતર્ન આવે છ� 
અને બહુધા સ્�ી એને સહષર્ સ્વીકારે છ� પરંતુ સ્�ી એના જીવનમાં બાળકથી અલગ 
થઇને િવચારી જ ન શક� એ આજના સમયમાં તો નથી જ બનવાનું. એના �ેમને 
સમાજે ઘડ�લી વ્યાખ્યાને આધારે મૂલવવાનું હવે બંધ કરવું જોઈએ.

સન્નારીઓ, માતા સ્�ી છ�, વ્ય�ક્ત છ�, એનામાં પણ સારાખરાબ ગુણો છ�, 
ટ�વો છ�, એની ઇચ્છાઓ છ�, આકાંક્ષાઓ છ�. મે બી માતા બનવાને કારણે એમાં 
બાંધછોડ નહીં કરી શક�. આમેય સ્�ીને આપણે સાસરામાં આવતા જ િનયમો અને 

સમાધાનના ચ�વ્યૂહમાં ઘેરીએ અને બીજા બંધનો મૂકીએ અને દેવી 
જેવી અપેક્ષાઓ રાખીએ અને પછી એનાં મા��ેમને મૂલવીએ પણ હવે 
માતાને મહાનતાના ટ�ગમાંથી મુકત કરી સામાન્ય વ્ય�ક્તની જેમ જ 
સ્વીકારવાનો સમય આવી ગયો છ�. માતા આપણે જે સમાજમાંથી 
આવીએ છીએ એમાંથી જ આવે છ�. બાળકના જન્મથી 
એ સંપૂણર્ બદલાય એ શકય નથી. એ એનાં ભણતર, 
સપનાંઓ, ઇચ્છાઓ અને શોખ માટ�, સ્વમાન માટ�, 
આત્મિનભર્રતા માટ� લડશે, સંઘષર્ કરશે અને એના 
માટ� બાળકો જેટલી જ એ ખુદ �ાયો�રટી હશે. અગર 
કોઇ સમયે બાળક કરતાં ખુદને આગળ રાખવાની 
જરૂર હશે તો એ રાખશે. બાળકને કમ્ફટ� ઝોનની 
બહાર પણ મૂકશે. બાળકને પોતાનાથી દૂર 
રાખશે. મે બી બાળકની એકઝામ સમયે 
િબઝનેસ ટ�ર પર જશે. બાળક બીમાર 
હશે તો પણ ઓ�ફસ જશે. એને કોઈ 
માતાના �ેમની ખામી ગણી શક� તો કોઇ 
�ોફ�શનલ કિમટમેન્ટ. આજના સમયની 
આ વાસ્તિવક તસવીર છ�. સ્�ીત્વ અને 
મા�ત્વમાં કોને મહ�વ આપવું એ સ્�ી 
ખુદ ન�ી કરશે. એ પોતાને ત્યાગમૂિતર્ 
ગણી િવ�ક્ટમ કાડ� ખેલવાને બદલે પોતાની 
રીતે જીવશે, બાળકને પણ સમય સાથે 
ચાલતા શીખવશે. હવે માતા ખુદ ઇ�ન્ડપેન્ડન્ટ 
હશે અને બાળકને પણ ઇ�ન્ડપેન્ડન્ટ બનાવશે.  
બની શક� કયાંક ઇમોશનલ ગેપ સજાર્ય પણ ખરો 
પરંતુ એને સ્વીકાયાર્ િસવાય છ�ટકો નથી.ઓલ ધ બેસ્ટ 
ફોર અક્સેપ્ટન્સ ઓફ ન્યૂ એજ મધર            

                - સંપાદક

‘મધસર્ ડ�’ િનિમત્તે ‘સન્નારી’ના મુખ�ષ્ઠ પર 
�કાિશત થયેલી તસવીર માનસી �તીક વસાવડા 
અને તેમની પુ�ી િમિહકા વસાવડાની મનાલી 
ટ�ર દરિમયાનની છ�. માનસી �િહણી છ�. તેમણે 
વીર નમર્દ દ.ગુ. યુિન.માંથી એમ.એ.(એન્ટાયર 
�ગ્લીશ)ની �ડ�ી મેળવી છ�. માનસી સમ� 
યુિનવિસર્ટીમાં �થમ �મે રહેતાં બે સુવણર્ચં�ક 
�ાપ્ત કયાર્ છ�. તેમને સંગીત, સાિહત્ય અને 
વાચનનો શોખ છ�.

 િમિહકા ધોરણ સાતમાં અભ્યાસ કરે છ�. તેણે 
ભરત નાટયમમાં �થમ ચાર વષર્ની પરીક્ષા િવશેષ 
યોગ્યતા સાથે, �થમ વગર્માં પાસ કરી છ� અને 
િચ�કળામાં રૂિચ ધરાવે છ�.


