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મધસર્ ડ� મેંગો મેિનયા
રિવવારે મધસર્-ડ� છ�. મધસર્-ડ� એટલે માતા �ત્યેનો �ેમ, લાગણી દશાર્વવાનો ઉત્તમ સમય. એ તમારા 

માટ� જે ક�ઈ કરે છ� તેને માટ� એને સ્પેશ્યલ ફીલ કરાવવાની તક. આજની િબઝી લાઈફમાં માની શકાય 
ક� તમારી પાસે ટાઈમ ન હોય અને તમે એને બહાર લઈ જવાનો પ્લાન કય� હશે પરંતુ જો તમે એને માટ� 
તમારા હાથે ક�ઈક સાદી, સરળ વાનગી પણ બનાવશો તો એ �ાઉડ ફીલ કરશે અને એના ચહેરા પરની 
ખુશી તમને પણ આનંિદત કરી દેશે.  હમણાં ક�રીની મોસમ છ� તો ચાલો બનાવીએ આ સરળ વાનગીઓ...

સામગ્રી
1 1/2 કપ મ�ગો જ્યુસ
20 નંગ કડક િબસ્ક�ટ/ટોસ્ટ
2 કપ વેિનલા આઈસક્ર�મ
1 કપ ક�રીના ટુકડા
2 કપ મ�ગો આઈસક્ર�મ
ગાિનર્શ�ગ માટ�
ક�રીના ટુકડા

સામગ્રી2 કપ ક�રીના ટુકડા
1 નંગ સંત�ં
10-12 પાન ફ્ર�શ બેિસલ
1 કપ પાણી
2 ટ�બલસ્પૂન સમાર�લાં કાંદા
1/2 કપ સમાર�લી કાકડી
2 ટ�બલસ્પૂન એકસ્ટ્રા વિજર્ન ઓિલવ ઓઈલ
સ્વાદાનુસાર મીઠું
1 ટીસ્પૂન ખાંડ
1/2 ટીસ્પૂન મરી પાઉડર

સામગ્રી
1/2 કપ ઓર�ન્જ જ્યુસ
2 નંગ ક�રી
2 ટીસ્પૂન શુગર િસરપ/મધ
સોડા
રીત 

# ક�રીને ધોઈ, છોલી ટુકડા કરો.
# િમક્સરમાં ક�રી અને ઓર�ન્જ જ્યુસ 

બ્લેન્ડ કરો. તેમાં શુગર િસરપ/મધ 
નાખી િમક્સ કરો.

# સિવ�ગ ગ્લાસમાં 1/4 ભાગમાં આ 
િમશ્રણ ર�ડો. તેના પર સોડા ર�ડો. 
ફ�દીનાનાં પાનથી ગાિનર્શ કરી સવર્ 
કરો.

મ�ગો-આઈસ��મ ક� ક

ચી�ડ મ�ગો સૂપ

રીત
# 6’’નું એક �સ્પ્રંગ ફોમર્ ક�ક ટીન ગ્રીસ કરી તૈયાર કરો.
# એક બાઉલમાં થોડો ક�રીનો જ્યુસ લો. એમાં દર�ક ટોસ્ટને એક- એક 

કરી પલાળો.
# આ પલાળ�લા ટોસ્ટને ટીનમાં એક સરખા ગોઠવો. વચ્ચે થોડી જગ્યા 

રહ� તો ટોસ્ટના ટુકડા કરી ગોઠવો જેથી એક સરખું લેયર થાય.
# એક બાઉલમાં વેિનલા આઈસ્ક્ર�મ લઈ એને સ્પેચ્યુલાથી થોડું સોફ્ટ 

કરો. તેમાં ક�રીના ટુકડા નાખી િમક્સ કરો. આ આઈસ્ક્ર�મને 
ટોસ્ટના લેયર પર એક સરખું પાથરી દો.

# વેિનલા આઈસ્ક્ર�મના લેયર પર ફરી પલાળ�લાં ટોસ્ટનું લેયર કરો.
# એક બાઉલમાં મ�ગો આઈસ્ક્ર�મ લઈ થોડું સોફ્ટ કરો. એને ટોસ્ટના 

લેયર પર એક સરખું પાથરો. મ�ગો આઈસ ક્ર�મ ક�કને આખી રાત 
ફ્ર�જમાં રાખો.

#ક�કને �ડમોલ્ડ કરી ક�રીના ટુકડાથી ગાિનર્શ કરો.
# ક�કને ઠ�ડી જ સવર્ કરો

રીત
# ક�રીને ધોઈ, છોલી, સમારો. સંતરાને છોલી, િબયાં 

કાઢો.
# િમક્સરમાં ક�રી, સંતરાં અને બેિઝલને બ્લેન્ડ કરી 

પ્યુરી કરો. તેમાં બાક�ની બધી સામગ્રી િમક્સ કરી 
ફરી બ્લેન્ડ કરો.

# સિવ�ગ બાઉલમાં કાઢી ક�રી અને બેિસલનાં પાનથી 
ગાિનર્શ કરી ચીલ્ડ સવર્ કરો.

ઓર��જ-
મ�ગો 
સોડા
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