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એ�ક્ટ�ગમાં ભાર�ભરખમ અિભનેત્રી ભૂિમ હાલ પોતાનું વજન ઘટાડી �ફલ્મો વધારી રહી 
છ�. આ અઠવા�ડયે િથયેટરથી દૂર નેટ�ફ્લક્સ પર ‘ધી રૉયલ્સ’માં દ�ખાવાં જઈ રહી છ� સાથે 
ઈશાન, સાક્ષી, ઝીનત અમાન પણ છ�. આજે ભૂિમને �ણીએ તેના ફ�વ�રટ બ્રેકફાસ્ટથી લઇ 
ટ્રોિલંગ અને વજન ઉતારવા પર તે શું િવચાર� છ�?

બ્રકેફાસ્ટમા ંશુ ંવધંુ પસંદ છ�?
ઢોસા, સાબદુાણાની િખચડી, સાઉથ ઇ�ન્ડયન �ડશ અન ેમરાઠી કાદંા પોહા તો બસે્ટ મારા 

સૌથી ફ�વ�રટ
ક�વી �ફલ્મો કરવા માગંો છો?
હંુ એવી જ �ફલ્મ કરવાં માંગુ ં છુ ં જેની �સ્ક્રપ્ટ વાંચતા વાંચતા જ હંુ 

એક્સાઇટ�ડ થઇ �વ અને �સ્ક્રપ્ટ પરથી જ મારા ક�ર�ક્ટર સમ�ઇ �ય 
તવેી �ફલ્મો કરવી ગમ.ે

ઈશાન સાથેના રોમાન્સ પર લોકોના �રએક્શન �યા ?
હા, અન ેએ તો થવાનુ ંજ છ�, થતંુ રહ�શ.ે આજે, ટ્રોિલંગ લોકોનું 

મનોર�જન બની ગયુ ંછ�. �ક�, તનેાથી મન ેકાંઈ ફરક પડતો નથી
શુ ંકાસ્ટ�ગ ડાયર�ક્ટર તરીક� કોઇ યાદગાર �કસ્સો ?
હા, આ ખૂબ પહ�લાની વાત ક�.ં તો રણબીર િસંહની પહ�લી 

�ફલ્મનુ ંઓ�ડશન મ� જ લીધેલુ.ં 
લાઇફમાં કોઇ એવુ ંમોમેન્ટ જ ેક્યાર�ય નહ� 

ભલૂાય?
થોડાં સમય પહ�લાં મ� એક 

મોટાં ડાયમડંવાળી �ર�ગ મને 
‘સલે્ફ િગફ્ટ’ કરી. આસપાસનાં 
�ણીતા લોકો એક પછી એક જે 
પણ હાથની �ર�ગ �તા મને 
ક�ગ્રચે્ટુલેટ કરવા લાગ્યા. મ� 
ક�ં અર�! આ સેલ્ફ િગફ્ટ છ�. મારી પાસે એટલા પસૈા છ�. 
કોઇ િવશ્વાસ જ નહોતુ ંકરતુ.ં

તમારો પહ�લો પગાર ક�ટલો હતો 
તમાર� માનશો નિહ પણ એ 7000 હતો !
લાઈફમા ંભિૂમની સપોટર્ િસસ્ટમ કોણ છ�?
મારી બહ�ન સમીક્ષા. અન ેમારી ફ�મલેી 
વજન ઘટાડવા િવશ ેહ�મેશા તારી ચચાર્ થતી રહી છ�...
હા. મન ેસતત મારા વજન િવશ ેપછૂવામા ંઆવ ેછ�. મ� ક�ટલંુ વજન 

ઘટાડંુ્ય? ક�વી રીત?ે.પણ હુ ંબધાન ેકહુ ંછુ ંક� હુ ંજે શપેમા ંછંુ ત ેગમ ેછ� 
તનેો આનદં માણી રહી છુ.ં કાલે, હંુ કદાચ આવી નહ� હોઉ�. હુ ંમારી 
�તન ેપરૂતો પ્રમે ક� ંછંુ. ન ેમારી સફળતા, કામ અન ે�ફલ્મ મારા 
વજન અથવા શરીરન ેઆધા�રત નથી. •

બા�બલની બબાલ કે બડબડ?
િબલ ઇરફાન ખાન નામનો આ 
નવો કલાકાર હાલ ઈન્ટરનટે 
પર ખુબ ચચાર્માં છ� પણ તનેી 

�ફલ્મના કારણ ેનિહ. (જ ેક્યારયે 
નથી રહ્યો) પાછલા અઠવા�ડયામાં શિનવારની 
મોડીરાત ેજ ેપાટ� નાઈટ માટ� બાદનામ છ� 
ત ેસમય ેબાિબલનો એક વી�ડયો સોશ્યલ 
મી�ડયા પર વાયરલ થાય છ�. એ વી�ડયોમાં 
ત ે�સૂક� �સૂક� રડતો હતો! જ ેઇન્ડસ્�ીમાં તે 
કામ કરી રહ્યો છ� ત ેબોિલવડૂ માટ� સેન્સડ� 
શબ્દો બોલી રહ્યો છ�. ‘‘બોિલવડુ ખૂબ 
અસંસ્કારી છ�. બોિલવૂડ સૌથી નકલી જગ્યા છ�. હું 
જનેો ભાગ રહ્યો છ�� ત ેસૌથી ફ�ક ઇન્ડસ્�ી છ�. અહીંયા 
ક�ટલાક લોકો એવા છ� જ ેબોિલવડુન ેવધાર ેસારું 
બનાવવા માંગ ેછ�. હંુ ઘણંુ બધુ ંકરી બતાવવા માગુ ંછ��. 
મારી પાસે તમન ેબતાવવા માટ� ઘણંુ બધું 
છ�.’’ આવી વાતો કરતો બાિબલ 
�સૂક� �સૂક� રડ્વા લાગ્યો. 
બોિલવડુના ખબરીઓ આ 
બાબત ેક�ઈ સમજ ેત ેપહેલા 
જ વધ ુએક વી�ડયો આવ્યો. 
જમેાં બાિબલે કહંુ્ય ક�, ‘‘હંુ 
જ ેકહેવા માગુ ંછ�� ક� તમારે 
જાણવુ ંજોઈએ આમાં શનાયા 
કપરૂ, અનન્યા પાંડ�, અજુર્ન 
કપરૂ, િસ�ાંત ચતવુ�દી, રાઘવ 
જયુાલ અન ેઆદશર્ ગૌરવ 
અ ને 

અ�રિજત િસંહ પણ છ�. અહીં ઘણાં બધાં નામ છ�, આ 
બોિલવડૂ ખૂબ જ (*બીપ બીપ*) છ�,’’ બાિબલે આ 
વી�ડયો ઇન્સ્ટા�ામ પર મકૂ્યા હતા! અન ેથોડા સમય 
પછી આ વી�ડયો દરૂ કરવામાં આવ્યા. આન ેહજી 
�ામ�ેટક બનાવતા બાિબલે તનેુ ંએકાઉન્ટ જ ડીલીટ 

કરી દીધુ ંહતુ.ં કોઈ નવો એક્ટર આવું 
કર ેતો તનેી માટ� િચતંા થાય. અન ેતણેે 
જનેા નામ લીધા ત ેએક્ટસર્ પર લોકો 
ગસુ્સો ઉતાર ેત ેપણ સ્વાભાિવક હતુ.ં 
કૉમને્ટ્સમાં તો એવંુ પણ કહી રહ્યા હતા 

ક� આ તનેી સુસાઇડ નોટ તો નથી ન?ે 
જોક� હજી વાતાર્ અધરૂી છ�. વી�ડયો પર �રએકશન 
આવતાની સાથ ે બીજા િદવસે સવાર ે બાિબલની 
ટીમ ે અન ે ફ�િમલીએ તનેા પર સ્પષ્ટતા કરી ક�, 
બાિબલના વી�ડયોન ેખોટા અથર્ઘટન સાથ ેવાયરલ 
કરાયો છ�. હકીકતમાં તો બાિબલ એમ કહેવા માગે 
છ� ક� બોિલવુડમાં ઘણા એવા લોકો છ� જ ેબોિલવડુને 

વધાર ેસારુ ં કરવા �યાસરત છ�. જમેાં અનન્યા, 
શનાયા, િસ�ાંત, રાઘવ, આદશર્, અજુર્ન અને 
અ�રિજત- આ એવા લોકો છ� જ ેપોતાના ઝનનૂ, 
અન ે�યત્નથી ઇન્ડસ્�ીન ેસારી બનાવી રહ્યા છ�. 
અમ ેિવનતંી કરીએ છીએ ક�, આ વી�ડયોન ેઆખો 
સાંભળો અન ેજઓુ તો તમન ેસત્ય સમજાઈ જશે’ 
જોક� બાિબલ આ પહેલા પણ ઘણી વાર �ોલ થતો 
રહ્યો છ�. 

હમણાં આવલેી �ફલ્મ લોગઆઉટ પણ આજ વાત પર 
છ�, કઈ રીત ેવચ્યુર્અલ દિુનયા અલગ છ� અન ે�ોલ, 

ઓવર યઝૂનાં કારણ ેયગંસ્ટસર્ ‘�ડ�શેન’માં 
જતા રહે છ�.  આ મામલે અનન્યા, 

િસ�ાંત સિહતના એક્ટસર્ પણ 
બાિબલનાં સપોટ�માં �રએક્શન 
આપ્યા હતા. અમકુ એવી 
�િતિ�યાઓ પણ સામ ેઆવી 
જમેા ક�ટલાક બાિબલનું 
સમથર્ન કરી રહ્યા છ�, તો 
ક�ટલાક� તને ે દારૂ અને 
પાટ�ઓથી દરૂ રહેવાની 
સલાહ આપી છ�. આ 
વાત ે બોિલવડુનાં 
મને્ટલ હેલ્થ પર ચચાર્ 
ઉપા�ડ છ�. બાિબલો 
ક�ઈ નશામાં આવંુ કયુ� 
હશે ક� સાચ ુબોલી રહ્યો 

છ�, કોઈ વાયરલ થવાનો 
નસુખો? •

Rapidfire 
With Bhoomi

પ્ર.: તમા�ં નામ બહુ જૂદું છ�. આવા નામ સામાન્યપણે 
હોતા નથી.
વાિમકા: પણ એ મા�ં પાડેલુ નથી અને જ્યાર� વાિમકા નામ 

પડાયેલું ત્યાર� મારા ડેડીએ ખૂબ ગૌરવ અનુભવેલો. એકવાર 
તેમણે મને આ નામનો અથર્ સમ�વતાં કહ�લું ક� વાિમકા 
એટલે પવનની રાણી. અથર્ �ણ્યા પછી મને થયેલુ ક� હું બહુ 
યુિનક નામ ધરાવું છું. � ક� પછીના વષ� મ� �ણ્યુ ક� 
આ નામનો અથર્ તો પ્રેમની પ્રિક્રયા પણ છ�. 
પ્રેમના અનુભવની પ્રિક્રયા બહુ જૂદી હોય 
છ� ને પ્રેમમાં પડો ત્યાર� જ તેનો અથર્ 
સમ�ય.

પ્ર. આવું નામ તો 
સાિહત્યની સુઝ 
ધરાવનારા લોકો જ 
પાડી શક�.

વાિમકા: યસ, મારા 
િપતા� ગોવધર્ન 
ગબ્બી િહન્દી અને 
પં�બીના �ણીતા 
લેખક છ�. મારા 
અિભનયમાં પણ 

તેમનો પ્રભાવ છ�. માર� જે પાત્ર 
ભજવવાનું આવે છ� તેને હું સાિહત્યની 

રીતે સમજવા પ્રયત્ન ક�ં છું. મારા 
િપતાને પહ�લેથી જ ખબર હતી 

ક� હું �ફલ્મોમાં કામ કરીશ 
કારણ ક� હું હ�મેશા મોટા 

મોટા સપના �યા કરતી. મને 
નાટક, સંગીત અને કળાઓમાં રસ હતો. 
હું કથક �ત્ય શીખી છું.
પ્ર. તમે પ્રેમમાં પડ્યા છો? દુ:ખનો 

અનુભવ કય� છ�?
વાિમકા: દુ:ખને હું મારા ક�ટુંબના સભ્ય 

તરીક� જ �ઉ છું. પેન્ડેિમકના સમયે હું જેની સાથે 
પ્રેમમાં હતી તેની સાથે પ્રેમભંગ થયો અને ત્યાર� 

દુ:ખ શું તેનો અનુભવ કર�લો. દુ:ખ આપણે 
ઈચ્છતા નથી પણ આવે છ� અને તે 

�વતા આવડવું �ઈએ. ને બી� 
વાત પણ હું કહું છું ક� આપણી 

સાથે જે કાયમ રહ� છ� 
તે પ્રેમ છ�. હું મારા 

�વનમાં પ્રેમ 
િસવ ાય 

કશું 

નથી ઈચ્છતી અને હું એજ રીતે બી�ને ખૂબ પ્રેમ કરી શક�� એવું ઈચ્છું છું.
પ્ર. આજકાલ સોશ્યલ  મી�ડયા અનેક સેિલિબ્રટીને ટ્રોલ કર� છ� 

અને નેગે�ટવ ન્યૂઝ ફ�લાવે છ�. તમા�ં શું �રએકશન છ�? 
વાિમકા: સોશ્યલ મી�ડયા પર એવા લોકો હોય છ� જે હ�મેશ તમારી 

સાથે બદમાશી કરતા હોય છ�. હક�કતે તો દર�ક પાસે એક જ વે�રફાઈડ 
એકાઉન્ટ હોવું �ઈએ. વધાર� એકાઉન્ટ હોય ત્યાર� આ બધું થાય છ�. 

અમુક માટ� સોશ્યલ મી�ડયા ટ્રોમે�ટક પૂરવાર થયું છ�. 
ખાસ કરીને �ટનેજસર્ માટ�. બાક� હું એ િવશે બહુ 

િચંતા નથી કરતી ક� જેને તમે િનયંત્રણમાં જ 
ન રાખી શકો.

પ્ર. હવે ઓડીશન આપ્યા િવના 
�ફલ્મો નથી મળતી અને એક જ 
�ફલ્મ માટ� અનેક અિભનેત્રી 
ઓડીશન્સ આપે છ�. તમે આ 
પ્રથા િવશે શું કહો છો?

વાિમકા: ઓડીશન- તો 
સારા છ�. કોઈ ભૂિમકા માટ� 
કોણ યોગ્ય છ� તે ઓડીશન્સથી 
જ સમ�તું હોય છ� એટલે 
�ફલ્ટર થઈ �ય છ�. આમાં 
ઘણીવાર નસીબ પણ કામ કર� 
છ� અને િનમાર્તા યા �દગ્દશર્ક ક� 

કોઈ સ્ટાર સાથે સંબંધ હોય તો 
ઓડીશન્સના ચાન્સ વહ�લા લાગે 

છ� ને કામ મળી પણ �ય છ� પણ જે 
ટ�લેન્ટ�ડ હોય તે સંબંધ િવના પણ વહ�લા- 

મોડા તક મેળવી જ લે છ�.
પ્ર. િહન્દી �ફલ્મોમાં કામ કરવાનો અનુભવ 

ક�વો છ�?
વાિમકા: િહન્દી �ફલ્મોદ્યોગ મુંબઈમાં છ� અને તેમાં અનેક પ્રકારના 

લોકો છ� જે કામની શૈલીમાં ફરક પાડી શક� છ�. હું પં�બીમાં કામ ક�ં છું. 
ત્યાંથી અહ�ની દુિનયા જૂદી છ�. અહ� તમે કોઈ �ફલ્મમાં નક્કી હોવ અને 
કોઈ સ્ટાર �કડ્સ આવી �રપ્લેસ કરી દ� તેવું ય બની શક� છ�. સાઉથની 
�ફલ્મોની દુિનયા જૂદી છ� ત્યાં એકદમ પ્રોફ�શનાિલઝમ છ�.

પ્ર. ‘ભુલચુક માફ’ �ફલ્મ ક�વી છ�?
વાિમકા: એ કોમેડી �ફલ્મ છ� અને તેમાં તમને મારી ભૂિમકા જ�ર 

ગમશે. મને કોમેડી કરવાની બહુ મઝા આવી છ�. આખી �ફલ્મના 
સેન્ટરમાં હું જ છું.

પ્ર. તમારી આવનારી િહન્દી �ફલ્મો કઈ કઈ?
વાિમકા: તિમલ, તેલુગુ, મલયાલમ સાથે હું જે િહન્દી �ફલ્મોમાં કામ 

કરી રહી છું તેમાં ‘�દલ કા દરવા� ખોલ ના ડાિલ�ગ’ અને ‘ભૂત બંગલા’ 
છ�. ‘રક્ત બ્રહ્માંડ: ધ બ્લડી �ક�ગડમ’ નામની વેબિસરીઝમાં પણ 
આવું છું. રણવીરસ�ઘ સાથેની ‘શિક્તમાન’ માં પણ 
કામ કરી રહી છું. •

ટૅ લે� હોય તો સંબંધ િવના 
પણ તક મળે : વા�મકા

�ાર
ટાૅક 

બોિલવુડને ભૂરી આંખોનું એક અલગ આકષર્ણ રહ્યું છ�, ઐ�યાર્થી લઇ રાની મુખજ�, કાજોલ, દીિપકાને 
આનો ફાયદો મળ્યો છ�, હાલ પોતાની આંખ અને એ�ક્ટ�ગથી લોકોને િદવાના બનાવી રહેલી પંજાબી અને 
િહન્દીની  મજેદાર અને �ોિમિસંગ એક્��સ વાિમકા ગબ્બી આવી રહી છ� િથયેટરમાં. પાછલી �ફલ્મ બેબી 

જ્હોન અને ખૂ�ફયાની ‘ભૂલચૂક માફ’ કરી તેના ફ�ન્સ તેને જોવા જઈ રહ્યા છ�. તે પહેલા તેના અંગત 
જીવનમાં શંુ ચાલી રહ્યું છ�? જાણીયે આ સ્ટાર ટૉકમાં....

મને 
આ નામનો અથ� 

સમ�વત� કહ� લું ક�  
વાિમકા એટલે પવનની રાણી. 
અથ� ��યા પછ� મને થયેલુ ક�  
હંુ બહુ યુિનક નામ ધરાવું છંુ. � 
ક�  પછ�ના વષ� મ� ��યુ ક�  આ 

નામનો અથ� તો �ેમની 
���યા પણ છે

ઢોસા, સાબદુાણાની િખચડી, સાઉથ ઇ�ન્ડયન �ડશ અન ેમરાઠી કાદંા પોહા તો બસે્ટ મારા 

હુ ંએવી જ �ફલ્મ કરવા ંમાગંુ ં છંુ જનેી �સ્ક્રપ્ટ વાચંતા વાચંતા જ હું 
એક્સાઇટ�ડ થઇ �વ અન ે�સ્ક્રપ્ટ પરથી જ મારા ક�ર�ક્ટર સમ�ઇ �ય 

ઈશાન સાથનેા રોમાન્સ પર લોકોના �રએક્શન �યા ?
હા, અન ેએ તો થવાનુ ંજ છ�, થતંુ રહ�શ.ે આજ,ે ટ્રોિલગં લોકોનું 

મનોર�જન બની ગયુ ંછ�. �ક�, તનેાથી મન ેકાંઈ ફરક પડતો નથી
શુ ંકાસ્ટ�ગ ડાયર�ક્ટર તરીક� કોઇ યાદગાર �કસ્સો ?
હા, આ ખબૂ પહ�લાની વાત ક�.ં તો રણબીર િસહંની પહ�લી 

વજન ઘટાડવા િવશ ેહ�મેશા તારી ચચાર્ થતી રહી છ�...
હા. મન ેસતત મારા વજન િવશ ેપછૂવામા ંઆવ ેછ�. મ� ક�ટલુ ંવજન 

ઘટાડ્યુ?ં ક�વી રીત?ે.પણ હુ ંબધાન ેકહુ ંછુ ંક� હુ ંજે શપેમા ંછુ ંત ેગમ ેછ� 
તનેો આનદં માણી રહી છુ.ં કાલ,ે હંુ કદાચ આવી નહ� હોઉ�. હુ ંમારી 
�તન ેપરૂતો પ્રમે ક� ંછુ.ં ન ેમારી સફળતા, કામ અન ે�ફલ્મ મારા 

િસવ ાય િસવ ાય 

શાે-શા...

કાેન્ટ્રાેવસ�

બા

મારી પાસે તમન ેબતાવવા માટ� ઘણંુ બધું 
છ�.’’ આવી વાતો કરતો બાિબલ 
�સૂક� �સૂક� રડ્વા લાગ્યો. 
બોિલવડુના ખબરીઓ આ 
બાબત ેક�ઈ સમજ ેત ેપહેલા 
જ વધ ુએક વી�ડયો આવ્યો. 
જમેાં બાિબલે કહંુ્ય ક�, ‘‘હંુ 
જ ેકહેવા માગુ ંછ�� ક� તમારે 
જાણવુ ંજોઈએ આમાં શનાયા 
કપરૂ, અનન્યા પાંડ�, અજુર્ન 
જાણવુ ંજોઈએ આમાં શનાયા 
કપરૂ, અનન્યા પાંડ�, અજુર્ન 
જાણવુ ંજોઈએ આમાં શનાયા 

કપરૂ, િસ�ાંત ચતવુ�દી, રાઘવ 
કપરૂ, અનન્યા પાંડ�, અજુર્ન 
કપરૂ, િસ�ાંત ચતવુ�દી, રાઘવ 
કપરૂ, અનન્યા પાંડ�, અજુર્ન 

જયુાલ અન ેઆદશર્ ગૌરવ 
કપરૂ, િસ�ાંત ચતવુ�દી, રાઘવ 
જયુાલ અન ેઆદશર્ ગૌરવ 
કપરૂ, િસ�ાંત ચતવુ�દી, રાઘવ 

કરાયો છ�. હકીકતમાં તો બાિબલ એમ કહેવા માગે 
છ� ક� બોિલવડુમાં ઘણા એવા લોકો છ� જ ેબોિલવડુને 

વધાર ેસારુ ં કરવા �યાસરત છ�. જમેાં અનન્યા, 
શનાયા, િસ�ાંત, રાઘવ, આદશર્, અજુર્ન અને 

વધાર ેસારુ ં કરવા �યાસરત છ�. જમેાં અનન્યા, 
શનાયા, િસ�ાંત, રાઘવ, આદશર્, અજુર્ન અને 

વધાર ેસારુ ં કરવા �યાસરત છ�. જમેાં અનન્યા, 

અ�રિજત- આ એવા લોકો છ� જ ેપોતાના ઝનનૂ, 
અન ે�યત્નથી ઇન્ડસ્�ીન ેસારી બનાવી રહ્યા છ�. 
અમ ેિવનતંી કરીએ છીએ ક�, આ વી�ડયોન ેઆખો 
સાંભળો અન ેજઓુ તો તમન ેસત્ય સમજાઈ જશે’ 
જોક� બાિબલ આ પહેલા પણ ઘણી વાર �ોલ થતો 
રહ્યો છ�. 

હમણાં આવલેી �ફલ્મ લોગઆઉટ પણ આજ વાત પર 
છ�, કઈ રીત ેવચ્યુર્અલ દિુનયા અલગ છ� અન ે�ોલ, 

ઓવર યઝૂનાં કારણ ેયગંસ્ટસર્ ‘�ડ�શેન’માં 
છ�, કઈ રીત ેવચ્યુર્અલ દિુનયા અલગ છ� અન ે�ોલ, 

ઓવર યઝૂનાં કારણ ેયગંસ્ટસર્ ‘�ડ�શેન’માં 
છ�, કઈ રીત ેવચ્યુર્અલ દિુનયા અલગ છ� અન ે�ોલ, 

જતા રહે છ�.  આ મામલે અનન્યા, 
િસ�ાંત સિહતના એક્ટસર્ પણ 
બાિબલનાં સપોટ�માં �રએક્શન 
આપ્યા હતા. અમકુ એવી 
�િતિ�યાઓ પણ સામ ેઆવી 
જમેા ક�ટલાક બાિબલનું 
સમથર્ન કરી રહ્યા છ�, તો 
જમેા ક�ટલાક બાિબલનું 
સમથર્ન કરી રહ્યા છ�, તો 
જમેા ક�ટલાક બાિબલનું 

ક�ટલાક� તને ે દારૂ અને 
પાટ�ઓથી દરૂ રહેવાની 

છ�, કોઈ વાયરલ થવાનો 
નસુખો? 


