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ગુજરાતિમત્ર તથા ગુજરાતદપર્ણ
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�ત્ય એટલે ક� ડાન્સ 
એક એવી કલા 
છ� ક� જે વ્ય�ક્તની 

ભાવનાઓને અને િવચારોને 
વ્યક્ત કરવામાં મદદ કરે છ�. 
સંગીતના તાલની સાથે થતાં 
�ત્યની ઉત્પિત્તને સદીઓનાં 
વહાણાં વીતી ચૂક્યાં છ�. તે 
માનવ સંસ્ક�િતનું અિભન્ન 
અંગ છ�. સદીઓથી દરેક 
�દેશ ક� �ાંતના લોકો પોતાના 
ઉત્સવો અને સામાિજક 
�સંગોની ખુશી પોતપોતાની 
શૈલીનાં �ત્ય િવકસાવી તેના 
માધ્યમથી વ્યક્ત કરતાં રહ્યા 
છ�. આપણે ભારતીય �ત્યોની 
વાત કરીએ તો તેમાં ભાંગડા, 
ઘુમર, ગરબા, લાવણી, 
બીહુ, ભરતના�મ, કથક, 
કથકલી, ઓ�ડસી, ક�િચપુડી, 
મિણપુરી, મોિહણીઅ�મ 
અને બીજાં અનેક લોક�ત્ય 
જાણીતાં છ�. પહેલાંનો સમય 
એવો હતો ક� આપણે ત્યાં 
મોટાભાગે છોકરીઓ ગરબાની 
સાથે કથક ક� ભરતના�મ 
શીખતી હતી. છોકરીઓ એ 
ડાન્સ શીખવા ડાન્સ કલાસમાં 
જતી. પછી સમય એવો 
આવ્યો જ્યારે બૉિલવૂડ �ફલ્મો 
લોકોના માનસ પર �ભાવ 
પાડવા લાગી અને બૉિલવૂડ 
ડાન્સ શીખવાનો ��ઝ વધ્યો 
પણ હવેની જનરેશનને 
ઇન્ટરનેશનલ ડાન્સ 
શીખવાનો ��ઝ છ�. િહપહોપ, 
બેલે, ફ્લેમેન્કો, બચાટા 
ઉપરાંતના ડાન્સ શીખવા 
લાગ્યા છ�. આ ઉપરાંત કઈ 
એજના સુરતીઓ કયા કયા 
વેસ્ટનર્ ડાન્સ શીખી રહ્યા છ� 
અને ક�મ શીખી રહ્યા છ�, શું 
તેઓ આવા �કારના ડાન્સમાં 
પાવરધા બનીને ભિવષ્યમાં 
તેમાં ક�રયર બનાવવા 
માંગે છ� ક� પછી શોખ 
સુધી જ સીિમત 
રાખવા માંગે 
છ�? આગામી 
29 એિ�લ 

‘ઇન્ટરનેશનલ 
ડાન્સ 

ગુજરાતી પ�રવારનાં બાળકો તો 3-4 વષર્નાં થાય ત્યાં તો ગરબા 
શીખી જ લેતા હોય છ� પણ હવે સ્ક�લોમાં બાળકોને બૉિલવૂડ ડાન્સ 
િશખવાડાય છ� એટલે બાળકો મોટાં થયા બાદ ઇન્ટરનેશનલ ડાન્સ 

શીખવામાં વધારે રુિચ ધરાવવા લાગ્યાં છ�. અત્યારના ટીનેજસર્ કો�રયન ડાન્સ 
BTS શીખવા �ત્યે વધારે ��ઝી બન્યા છ�. BTS દુિનયાભરમાં િવશેષરૂપે 
આકષર્ક ડાન્સ અને મ્યુિઝક માટ� લોકિ�ય છ�. હવે તો સુરતી યુવતીઓ 
સ્પેિનશડાન્સ ફ્લેમીન્કો ડાન્સ શીખવામાં રુિચ ધરાવવા લાગી છ�. તે સ્પેિનશ 
ડાન્સ છ�. તેમાં ઝડપી ગિત, હાથ અને ધડનો ઉપયોગ થાય છ�. હવે તો 
એ�રયલ ડાન્સ �ત્યે પણ યંગસ્ટસર્ આકિષર્ત થયાં છ�. તેને હવાઈ �ત્ય 

પણ કહેવાય છ�. એ�રયલ ડાન્સને �ફટનેસ માટ� પણ કરાય છ�. કન્ટ�મ્પરરી 
ડાન્સ આધુિનક �ત્યની શૈલી છ� જેમાં બીજી �ત્ય શૈલી જેમ ક� બેલે, જાઝ, 

મોડનર્, િલ�રકલનું િમ�ણ હોય છ�. હવેનાં બાળકો અને યંગસ્ટસર્ને વેસ્ટનર્ 
ડાન્સમાં વધારે રુિચ અને ભિવષ્યને લઈને સ્કોપ દેખાય છ�.

િજમ નહીં જઇ શકાતું હોય અને પાતળા થવું હોય 
તેઓ અને મેનોપોઝમાં આવેલી મિહલાઓ ડાન્સ 
તરફ વધારે વળ� છ� : શ્ર�ા શાહ‘‘ડાન્સ કરવાથી હ�પ્પી હોમ�ન્સ 

�રલીઝ થાય છ�. તે મેન્ટલ અને 
�ફિઝકલ હ�લ્થ માટ� બેસ્ટ છ�. મિહલાઓ 
પાતળી થવા માટ� પણ ડાન્સ શીખે છ�. નાનાં 
બાળકો બૉિલવૂડ ટાઈપ ડાન્સ શીખે છ� અને 
મેનોપોઝમાં આવેલી મિહલાઓ અને યંગસ્ટસર્ 
સેમી કલાિસકલ અને કન્ટ�મ્પરરી શીખે છ�.’’ 
આ શબ્દો છ� અડાજણ રોડ િવસ્તારમાં રહ�તાં 
40 વષ�ય સેિલિબ્રટી કો�રયોગ્રાફર અને 
કોપ�ર�ટ ટ્રેનર શ્રદ્ધા શાહના. તેમણે જણાવ્યું 
ક�, ‘‘હું ત્રણ વષર્ની હતી ત્યારથી મ� ડાન્સ 
શીખવાનું શ� કયુ� હતું. મ� કથરોટ પર બેલેન્સ 
કરીને ડાન્સ કય� ત્યાર� મારાં મધરને ખ્યાલ 
આવ્યો ક� હું ગોડ િગફ્ટ�ડ ડાન્સર છું. 8 વષર્ની 
ઉ�મર� તો મ� ભરત નાટ્યમમાં અર�ગેત્રમ કયુ� હતું. મારો આ ર�કોડર્ િલમકા બુક ઓફ 

ર�કોડર્માં ન�ધાયો છ�. પછી તો મ� 2003થી ડાન્સ સ્ક�લ શ� કરી અને ત્યારથી અત્યાર 
સુધી હું 4 વષર્થી લઈને 60 વષર્ સુધીના સુરતીઓને ડાન્સ િશખવાડું છું. 

અત્યાર� યંગસ્ટસર્ ફરીથી સેમીકલાિસકલ તરફ વળ્યા છ�. �ડપ્રેશન અને 
એન્ઝાઇટીના પેશન્ટ તો ડાન્સ શીખે જ છ�. સાથે જેમનો કો�ન્ફડન્સ 
ઝીરો લેવલ હોય ક� પછી સેલ્ફ ડાઉટ હોય તે લોકો પણ વેસ્ટનર્ સિહતના 
ડાન્સ શીખે છ�. 10મા- 12મા ધોરણના બોડર્ના િવદ્યાથ�ઓ જ્યાર� આખો 

�દવસ વાંચીને ક�ટાળી �ય ત્યાર� તેઓ પણ ફ્ર�શનેસ માટ� ડાન્સ શીખવા 
લાગ્યા છ�. યંગસ્ટસર્ ઇમોશનને એક્સપ્રેસ કરવા કન્ટ�મ્પરરી શીખે છ�. મ� 
પોતે 32 �ફલ્મ સ્ટાસર્ - શાહ�ખ ખાન, દીિપકા, િપ્રયંકા, િવદ્યા બાલન, 
પ�રણીતી ચોપડા, અજય દ�વગણ, િમથુનદા, ફરાહ ખાન સાથે વક� કયુ� 
છ�. સી�રયલમાં, મુવીમાં, અવોડર્ શૉ, આલ્બમ શૉ, કોમિશર્યલ શૂ�ટ�ગમાં 
ડા�ન્સંગ વક� કયુ� છ�.’’ 

13 વષર્ પહેલાં કન્ટ�મ્પરરી ડાન્સ ���ન્ડ�ગમાં હતો એટલે મેં 
ડાન્સ શીખવાનું શરૂ કયુ�: સલાેની તાેતલા
‘‘17

-18 વષર્ની થઈ ત્યાં સુધી તો મને ડાન્સ કરતાં આવડતું જ નહોતું પણ 2012માં કન્ટ�મ્પરરી ડાન્સ ખૂબ ટ્રેન્ડી ગણાતો અને મને તે ડાન્સ �વો ખૂબ ગમતો પછી મ� કન્ટ�મ્પરરી ડાન્સ શીખવાનું નક્કી કયુ� હતું.’’ આ શબ્દો છ� અલથાણ િવસ્તારમાં રહ�તાં 31 વષ�ય સલોનીના ક� જેઓ એક સ્ક�લનું સંચાલન કર� છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘મ� હીપહોપ પણ શીખ્યું છ�, બચાટા અને સાલસા પણ શીખ્યું છ� પણ ડાન્સમાં મારી સ્પેશ્યાિલટી કન્ટ�મ્પરરી ડાન્સમાં છ�. હું ડાન્સને ક�રયર નથી બનાવવા માંગતી પણ તેને છોડવા પણ નથી માંગતી. ડાન્સને હું હ�લ્થ થેરાપી તરીક� �ઉ� છું. તમે આખો �દવસ તમારા વ્યાવસાિયક કામમાં વ્યસ્ત રહો છો એટલે તમે માનિસક રીતે પણ થાક� જતા હો છો. ડાન્સ કરવાથી મેન્ટલ હ�લ્થ સારી રહ� છ� અને આનં�દત રહ�વાય છ�. આ પણ એક કારણ છ� હું ડાન્સ શીખું છું તેનું. હવે તમને એવું થતું હશે ને ક� મા�ં �ફલ્ડ ટીિચંગનું છ�, હું ડાન્સ પણ શીખું છું અને િજિમંગ પણ ક�ં છું તો આ બધાં માટ� હું સમય કઈ રીતે ફાળવું છું. તો તમને કહી દઉ� રોજ જ સવાર� 5 વાગે ઊઠવાનો મારો ક્રમ રહ્યો છ�. સવાર� િજમમાં �ઉ� છું અને સાંજે ડાન્સ કલાસમાં �ઉ� છું. સમયને સારી રીતે મેનેજ કરી લઉ� છું. સુરતની બહાર કશે ડાન્સ શૉમાં પફ�મર્ કરવા નથી જતી. મારાં પેર�ન્ટ્સને પણ ગમે છ� ક� હું �ફટ રહ�વા ડાન્સ કલાસમાં �ઉ� છું. તમને થતું હશે ને ક� મ� ક�મ વેસ્ટનર્ ડાન્સ શીખવાનું પસંદ કયુ� ટ્રે�ડશનલ ક�મ નહ�? ટ્રે�ડશનલ ડાન્સ પણ હું શીખી શક� હોત પણ કન્ટ�મ્પરરી ડાન્સ શીખવાનો મને પહ�લાંથી જ શોખ હતો. મને બાળપણમાં ડાન્સ નહોતો આવડતો તો મારા માટ� ડાન્સ શીખવું અઘ�ં હતું પણ ‘મન હોય તો માળવે જવાય’ આ કહ�વતને મારા મગજમાં ઉતારી હું કન્ટ�મ્પરરી ડાન્સમાં માસ્ટર બની જ ગઈ.’’ 

3 વષર્થી લઈને 60 વષર્ સુધીના સુરતીઓને 40થી વધુ 
સ્ટાઇલના ડાન્સ િશખવાડ�� છ��: સપન શાહ‘‘સુરતમા ંવેસ્ટનર્ ડાન્સનો ક્ર�ઝ આમ તો 25-30 વષર્થી છ�. હુ ંગરબા, ફોક ડાન્સ માટ� ઇટલી અન ેક્રોએિશયા ઇ�ન્ડયાન ે�રપ્રઝેન્ટ કરવા ગયો હતો. ત્યા ંમ� ઇટલી અન ેબી� દ�શોના ડાન્સની સ્ટાઇલ �ઈ. જે મન ેગમી જતાં તેવી ડાન્સ સ્ટાઇલ મુબંઈમાં અલગ અલગ વક�શોપમાં શીખ્યો હતો. મારી પાસે 3 વષર્થી લઈન ે60 વષર્ના વયસ્કો પણ ડાન્સ શીખવા આવ ેછ�.’’ આ શબ્દો છ� ન્યૂ િસટીલાઈટ િવસ્તારમાં રહ�તાં 37 વષ�ય પ્રોફ�શનલ ડાન્સ કો�રયોગ્રાફર સપન શાહના. તેમણ ેજણાવ્યુ ંક�, ‘‘હંુ 3 વષર્નો હતો ત્યારથી ડાન્સ ક�ં છુ.ં પહ�લાં ડાન્સ મારો શોખ હતો અન ેપછી 2006થી મ� તે પ્રોફ�શનલી શીખવાનુ ંશ� કયુ�. પહ�લાં મારા દોસ્તારોના નાના ભાઈઓન ેડાન્સ શીખવાડતો તો તઓે મન ેતનેા બદલામા ંપસૈા આપતા ક� પછી િગફ્ટ આપતા. આમાં મન ેપછીથી સ્કોપ દ�ખાયો તો હંુ મુબંઈ ટ્રિેનગં લવેા ગયો. જ્યાં ગણશે આચાયર્ સરના માગર્દશર્નમાં ટ્રિેનગં લવેાનુ ંશ� કયુ�. દર શિન-રિવ હંુ મુબંઈ તેમની પાસે ડાન્સ શીખવા જતો અન ેતેમનો આિસસ્ટન્ટ પણ બન્યો. પછી તો 2008ના વષર્માં ગણશે આચાયર્ સરના કલાસ સુરતમાં શ� થયા જ ેહુ ંચલાવતો. ત્યાર બાદ 2010થી મ� સુરતીઓન ેવસે્ટનર્ ડાન્સ શીખવાડવાનુ ંશ� કયુ�. 3 વષર્થી લઈન ે5 વષર્નાં બાળકો મારી પાસે નોમર્લ બૉિલવડૂ ડાન્સ શીખે છ�. 5થી 8 વષર્નાં બાળકો બૉિલવડૂ બિેઝક સાથ ેિહપહૉપ ડાન્સ શીખ ેછ� તો 8 વષર્નાં બાળકો િહપહોપ કન્ટ�મ્પરરી અને ટીનએજસર્ બાળકો તો 40 પ્રકારના ડાન્સ શીખતા હોય છ�. વયસ્ક વ્યિક્તઓ બૉિલવૂડ ડાન્સ શીખતાં હોય છ�. ડાન્સમાં ક�રયર બનાવવા અને શારી�રક રીતે �ફટ રહ�વા ડાન્સ શીખવાનો ક્ર�ઝ સુરતીઓમાં છ�. હું રોજના 10 થી 11 કલાક સુરતીઓને ડાન્સ િશખવાડું છું. મ� બૉિલવૂડ િસતારા અક્ષય ક�માર, ટાઇગર શ્રોફ, શ્રદ્ધા કપૂર સિહતના ઘણાં બૉિલવૂડ સ્ટાર સાથે ડાન્સના શૉ કયાર્ છ�.’’ 

હું C.A. છ�� સાથે મને આટ� અને કલ્ચરમાં પણ ઇન્ટરેસ્ટ 
છ� એટલે ડાન્સ શીખું છ��: સ�ચન સરાવગી‘‘મને આટર્ અને કલ્ચરમાં ઇન્ટર�સ્ટ છ� એટલે હું ડાન્સ શીખું છું અને મને ટ્રે�ડશનલ અને વેસ્ટનર્ બંને ડાન્સ ગમે છ�.’’ આ શબ્દો છ� ઘોડદોડ રોડ િવસ્તારમાં રહ�તાં 34 વષ�ય ચાટર્ડર્ અકાઉન્ટન્ટ સિચન સરાવગીના. તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘હું આમ તો 13 વષર્થી ડાન્સ શીખી રહ્યો છું. હું બૉિલવૂડ ટાઈપ ડાન્સ ફોમર્, ટ્રે�ડશનલ ફોક ડાન્સ, સાલસા, િહપહોપ, કન્ટ�મ્પરરી ડાન્સ શીખ્યો છું. છ�લ્લાં અઢી વષર્થી બચાટા ડાન્સ શીખી રહ્યો છું. મને ડાન્સમાં નવું નવું શીખવું ગમે છ�. CA તરીક�ની મારી ખુદની પ્રે�ક્ટસ ચાલે છ� એટલે હું મારા ��ટનને એવી રીતે અર�ન્જ ક�ં છું ક� હું મારા ઇન્ટર�સ્ટને, મ્યુિઝકને, ડાન્સને તથા પ�રવારને સમય આપી શક��. મારા મધરને ગમે છ� હું નવા નવા ડાન્સ ફોમર્ શીખું છું તે અને તેઓ મને એન્કર�જ પણ કર� છ�. મ� મારા ગ્રુપ સાથે સ્ક�લ ગરબા ફ�ક્શન, કોલેજ ફ�ક્શનમાં પફ�મર્ કયુ� છ�. સુરત ઉપરાંત અમદાવાદ અને વડોદરામાં પણ મ� પફ�મર્ કયુ� છ�. ડાન્સ મારા માટ� એન� બુસ્ટર છ�. બોડીને હ�લ્ધી રાખે છ� અને માઈન્ડને ફ્ર�શ કર� છ� એટલે જ હું રોજ એક કલાક ડા�ન્સંગ માટ� આપું છું. હું માનું છું ક� યંગસ્ટસર્, કોલેજના સ્ટુડન્ટસે વેસ્ટનર્ ડાન્સ અને ટ્રે�ડશનલ ડાન્સ શીખવા �ઈએ ક�મ ક� તે તમારા સ્ટ્રેસને દૂર કર� છ�. 
તમને નવાં કામ કરવા ફ્ર�શનેસ આપે છ�.’’ 

સાલસા, બચાટા, સેમીકલાસીકલ બધા જ ડાન્સ કરું છ��, ડાન્સ ફક્ત ને ફક્ત 
મારા માટ� કરું છ��: �ક્ર�ા ગાેટેચાજ્યાર� હું ડાન્સ કરતી હોઉ� છું ને ત્યાર� મને હું હું છું તેવું �ફલ થાય છ�. મને ડાન્સ કરીને અનહદ ખુશી મળ� છ�.’’ આ શબ્દો છ� વેસુ િવસ્તારમાં રહ�તાં 27 વષ�ય િક્રત્તા ગોટ�ચાના. તેઓ ન્યુિટ્રશિનસ્ટ છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘હું 5 વષર્ની હતી ત્યારથી ડાન્સ ક�ં છું. મ� બધા જ પ્રકારના ડાન્સ શીખ્યા છ� જેમ ક� કન્ટ�મ્પરરી, સાલસા, સેમીક્લાિસકલ, બચાટા, િહપહોપ, બૉલીવુડ ડાન્સ. હું અઠવા�ડયામાં 5 �દવસ તો ડાન્સ માટ� ફાળવું જ છું. વીકએન્ડમાં તો બબ્બે કલાક આપું. ડાન્સ માટ� તો હું ગમે તેટલા ટાઈટ િશડયુલમાંથી સમય ચોરી જ લઉ�. મને વેસ્ટનર્ ડાન્સ ગમે છ� જે અત્યાર� હું ક�ં છું પણ મને ટ્રે�ડશનલ ફોક ડાન્સમાં પણ એટલો જ ઇન્ટર�સ્ટ છ�. હું 5 વષર્ની હતી ત્યારથી જ ગરબા શીખવા લાગી હતી અને ગરબા કો�મ્પ�ટશનમાં હું ફસ્ટર્ પ્રાઇઝ મેળવતી. સેમી ક્લાિસકલ 2 વષર્થી શીખી રહી છું. બધા જ ડાન્સ શીખવા �ઈએ એવું મને લાગે છ� એટલે તે હું શીખું છું. હું ડા�ન્સંગને પ્રોફ�શન નથી બનાવવા માંગતી. � પ્રોફ�શન બનાવું તો તે એક �રસ્પોનસીબીલીટી બની �ય જે હું નથી ઇચ્છતી. હું પૈસા ક� ફ�મ માટ� ડાન્સ નથી શીખતી. હું આ બધા જ પ્રકારના ડાન્સ ફક્ત મારા અને મારા માટ� જ શીખું છું. મારાં 
મમ્મીપપ્પા મને કહ�તાં હોય છ� જે ગમે તે કરવાનું અને તેઓ મારા ડાન્સના વી�ડયો ઘણા ઇન્ટર�સ્ટથી �તા હોય છ�.’’ 

વેસ્ટનર્ ડાન્સ યુ-�ુબ પરથી શીખી છ��, મારા મધર મને 
મોટીવેટ કરે છ�: �ૃ�ત પંચાલ
‘‘હું બાળપણથી ગરબા તો સરસ રીતે રમી લેતી પણ મને વેસ્ટનર્ ડાન્સ પ્રત્યે અટ્રેક્શન હતું. � ક� કલાસમાં શીખવા જઇ નહોતી શકતી ક�મ ક� તેની ફ� ભરી શકવાની આિથર્ક ક્ષમતા ત્યાર� નહોતી એટલે હું યુ-ટ્યુબ પરથી ડાન્સ �ઈ �ઈને શીખી.’’ આ શબ્દો છ� જહાંગીરપુરા િવસ્તારમાં રહ�તાં 30 વષ�ય સ્�િત પંચાલના. તેઓ એક ક�પનીમાં પસર્નલ આિસસ્ટન્ટ છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘સ્ક�લમાં હતી ત્યાર� તો ગરબા કો�મ્પ�ટશનમાં ફસ્ટર્ પ્રાઇઝ હું જ �તી લાવતી. 10મા ધોરણમાં હતી ત્યાર� મને વેસ્ટનર્ ડાન્સ શીખવાની ઈચ્છા થઇ આવી તો T.V. પર ડાન્સ ઇ�ન્ડયા ડાન્સ શૉ આવતો તે �ઈ �ઈને અને યુ-ટ્યુબ પર ડાન્સના સ્ટ�પ �ઈને ડાન્સ શીખી. હું ફ્ર� સ્ટાઇલ ડાન્સ શીખું છું જેમાં સાલસા, ઝેજ, િહપહોપ આવી �ય છ�. ડાન્સ મા�ં પેશન છ�. � મને પ્રોપર રીતે ડાન્સ કરવાનું શીખવા મળ્યું હોત તો આજે ડાન્સ મા�ં પ્રોફ�શન હોત. હું �રલે�ટવ્ઝમાં મેર�જ ફ�ક્શન હોય ત્યાર� ડાન્સ પફ�મર્ પણ ક�ં અને �રલે�ટવ્ઝમાં કોઈને શીખવા હોય તો િશખવાડું પણ ખરી. લગ્ન પહ�લાં મારાં મમ્મી મને ડાન્સ શીખવા પ્રોત્સાહન આપતાં. મેર�જ બાદ મને હસબન્ડ પણ તે માટ� પ્રોત્સાિહત કર�. કશે તેઓ નવા પ્રકારનો ડાન્સ જુએ તો મને તે ડાન્સ 
શીખવા પુશ કરતાં હોય છ�.’’ 


