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ડાં વષર્ પહેલાં એક પ�રવારની મુલાકાતે 
જવાનું થયું હતું. એક �ૌઢ બા િદવાનખંડમાં 
બેઠાં હતાં. એક સાત વષર્નું બાળક મોટા 

અવાજે ચાલતા ટી.વી.ની સામે બેઠો હતો.  �ટપોય ઉપર 
જમવાનું પડયું હતું. મારા જવાથી બાએ પેલા બાળકને 
ટી.વી.નો અવાજ ધીમો કરવા કહ્યું અને જમવા પર 
ધ્યાન આપવા કહ્યું. પેલા બાળક� જોરથી બરાડા પાડવાનું 
શરૂ કયુ�. રસોડામાંથી બાની પુ�વધૂ, જે સગભાર્ હતી, 
તે બહાર આવી અને બાળકના બરાડા પાડવા પાછળનું 
કારણ પૂછયું. બાએ તેને ખુલાસો આપી જણાવ્યું ક� 
મહેમાન આવ્યાં છ� તેથી મેં તેને ટી.વી.નો અવાજ ધીમો 
કરીને જમવા પર ધ્યાન આપવા કહ્યું. પુ�વધૂએ તરત 
આ�મકતાથી જવાબ આપ્યો, ‘‘બા! હવે પહેલાંનો 
સમય નથી ક� તમે બાળકોને દબાણપૂવર્ક તમારું કહ્યું 
કરવા કહી શકો. હવે સમય બદલાઈ ગયો છ�. બાળકોને 
બહુ રોકટોક ન કરવાં જોઈએ એવું અમારી ચાઈલ્ડ 
સાયકોલોજી કહે છ�. હું પણ િશક્ષક છ�� અને ચાઈલ્ડ 
સાયકોલોજીની ડી�ી ધરાવું છ�� માટ� તમે છોકરાને 
ટોક્યા ન કરો અને દબાણ ન કરો. તમારે વાત કરવી 
હોય તો બીજા રૂમમાં જાઓ.’’  બા છોભીલાં પડી ગયાં 
અને પછી અમે થોડી વાર વાતચીત કરીને છ�ટાં પડી 
ગયાં પરંતુ મારા ઉપર આ સંવાદની અસર ખૂબ �ડી 
રહી. મને લાગ્યું ક� એક સગભાર્ સ્�ીના િવચાર અને 
વતર્ન આવાં હોય તો તે આવનાર બાળક પર શું અસર 
છોડશે? એ બાળક સ્વયં ક�ટલા અસમંજસમાં રહેશે? 
તેની સમાજ પર આવનારા સમયમાં શું અસર થશે? આ 
વાત હું ભૂલી શકી નહોતી.

પાંચ વષર્ બાદ મારે ફરી તે પ�રવારની મુલાકાતે 
જવાનું થયું. આ વખતે પણ ત્યાંનું દશ્ય ભૂલાય નહીં 
તેવું રહ્યું. િદવાનખંડમાં �� બા બેસીને શાક સમારતાં 
હતાં. મોટા અવાજે ટી. વી. ચાલુ હતું. બે બાળકો 
ટી.વી. સામે હાથમાં થાળી લઇને બેઠાં હતાં. ત્યાં 
જ અંદરથી બાળકોની માનો ઘાંટો સંભળાયો. ‘‘ટી.

વી.નો અવાજ ધીમો કરો. જલ્દીથી ખાઈ લો. તમારા 
ટયુશન ટીચરનો સમય થઇ ગયો છ�. જલ્દી કરો.’’ આમ 
ઘાંટાઘાંટ કરતી તેમની મમ્મી �ો�ગરૂમમાં ધસી આવી 
ને ટી.વી.ની સ્વીચ બંધ કરી દીધી. અચાનક એક બાળક� 
પોતાની થાળી ફ�કી દીધી. રૂમમાં ખાવાનું આમતેમ 
ફ�કાયું અને બીજું બાળક પણ છણકા સાથે થાળી પછાડી 
પોતાના રૂમમાં જતું રહ્યું. તેની મમ્મીએ એક બાળકને 
થપ્પડ મારી અને બીજા બાળકના રૂમમાં ધસી ગઇ. 
જોરથી બારણું બંધ થવાનો અવાજ આવ્યો. આખી 
ઘટના દરમ્યાન બા હ�ાબ�ા બની મને જોઈ રહ્યાં. 

આંખમાં આંસુ સાથે મને આના ઉપાયો આપવા િવનંતી 
કરવા લાગ્યાં. પાંચ વષર્ પહેલાં ચાઈલ્ડ સાયકોલોજીની 
ડી�ી ધરાવતી િશિક્ષકા માતાએ પોતાના સંતાનને 
તેની દાદી સાથે ઉ� વતાર્વ કરતાં અટકાવવાને બદલે, 
પોતાના જ્ઞાનનો સંદેશો દાદીને આપીને ચૂપ કયા� હતાં. 
તે આજે પોતાનું જ્ઞાન માિળયે ચડાવીને બાળકો પર 
હાથ ઉપાડવાનું ક�ત્ય કરી ગઇ. આને કહેવાય ‘હાથનાં 
કયા� હૈયે વાગ્યાં’. આપણી સંસ્ક�િત, આપણા સંસ્કારે 
આપણને બધું જ્ઞાન આપ્યું જ છ�. તેના માટ� ડી�ીની 
જરૂર નથી અને જેની પાસે ડી�ી છ� તેની પાસે બધું 
સાચું જ્ઞાન છ� એવું પણ નથી હોતું. ‘વડીલોનો આદર 
કરવો’ એ ખૂબ જ સહજ સંસ્કાર છ�. જેની પાંચ વષર્ 
પહેલાં વહુએ અવગણના કરી હતી અને બાળકની 
સામે, તેની દાદીને ટોકીને ખોટ�� ઉદાહરણ મૂકયું હતું. 
જે આજે તેની સામે જ આવીને ઊભું હતું. મેં તો બાના 
હાથ પર હળવેથી હાથ મૂકી કહ્યું ક�, ‘‘તીર તો કમાનથી 
છ�ટી જ ગયું છ� પરંતુ હવે તેની િદશા બદલવી જરૂરી 

છ�. જે કઠીન છ� પણ અશકય નથી. બાએ ખૂબ આશા 
સાથે મીટ માંડી. તમારે �ધેથી કાન પકડવો પડશે. 
આમ તો, દાદા-દાદીની ડહાપણભરી વાતાર્ઓ �ારા 
જ સંતાનોમાં સરળતાથી સંસ્કાર રોપાઈ જતા હતા 
પરંતુ સમય જતાં તેની �ક�મત કોડીની થઇ ગઇ અને 
પ�રવારમાં �� વડીલોને ઘરની બહાર ક� ખૂણે બેસાડીને 
હાંિસયામાં ધક�લી દેવામાં આવ્યા. જેના પ�રણામે 
તેઓનાં સંતાનો તેમનાં પણ ન રહ્યાં. સંતાનોને 
વડીલોને આદર આપવાનું શીખવતાં જે ચૂકયાં તે પણ 
સંતાનો �ારા પોતાનો આદર ગુમાવી બેઠાં. ખરું જોતાં, 

આ શીખવવાનું હોય જ નહીં. આ તો આચરણથી પાળ 
બાંધવાનું કઠીન કાયર્ કરવું પડ�. બા પાસે રીવસર્ કાયર્ 
કરાવ્યું. હવે બાળકો તેમની પાસે બેસીને વાતાર્ સાંભળ� 
એવું તો અશકય જ હતું. તેથી બાને કહ્યું ક�, તમે બાળકો 
પાસે બાળક બનીને જાવ અને એમની પાસે શીખવાનો 
આ�હ રાખો. તેઓ જે રમત રમે છ�, તે શીખો. તેમના 
િમ� બની નવી ટ�કનોલોજી શીખવા તેના િશષ્ય બનો. 
તમને આવડતું હોય તે અજ્ઞાનતાપૂવર્ક શીખો. તેઓને 
મહેસૂસ થવા દો ક� તે તમારા ગુરુ છ�. તમે મા�ભાષામાં 
બોલો અને તેને અં�ેજીમાં સમજાવવા કહો અને થોડા 
સમય બાદ તેનું ઊલ્ટ�� કરો. તમે અં�ેજીમાં વાંચો અને 
તેને મા�ભાષામાં સમજાવવા કહો. ફયુઝન આઈટમ 
બનાવી તેઓને રસોડામાં જોડો. નવી વાતાર્ઓ તેમની 
પાસે સાંભળો ને તેને મા�ભાષામાં સમજાવવા કહો, 
તેનું ફયુઝન બનાવી મૂળ વાતાર્ સ્વરૂપે રજૂ કરો. આમ 
તેઓની સાથે િમ�તા ઘિનષ્ઠ કરી સંવાદ વધારો. 
કયારેક રીસાઈ જાવ અને તેને મનાવવા કહો. આમ 

કરતાં તેની આવડત વધશે. ટ��કમાં ચશ્માને ઊલ્ટા 
કરીને પહેરો. આમ છ�પા િમશને સકારાત્મક પ�રણામો 
આપ્યાં. એક વાર દાદી અને પૌ�-પૌ�ી રમતાં  હતાં 
ને તેમની મમ્મીએ આવીને �ચા અવાજે દાદીને ટોકયાં 
તો તરત બાળક� પોતાની માને કહ્યું, ‘‘મમ્મી! દાદી 
તારાથી �મરમાં મોટાં છ�. તેમની સાથે �ચા અવાજે 
વાત ન કર.’’ દાદીએ તરત આ ખુશખબર મને જણાવ્યાં 
અને પોતાના ‘રીવસર્ િમશન’ �ારા હકારાત્મક બદલાવ 
લાવવા મંડી રહ્યાં.

 થો

સંબંધોમાં ઊલ્ટા ચશ્મા

# જયારે માતાિપતા સંતાનોને સંસ્કાર આપવાનું ચૂક� 
તો દાદા-દાદીએ અહમને બાજુ પર મૂકીને રીવસર્ 
િમશનથી જવાબદારી િનભાવવી.

# બાળકને શીખવો નહીં. તેની પાસે શીખો. શીખતાં 
શીખતાં શીખવાડો. બાળક સાથે િમ�તા બાંધવા, 
સંવાદ કરવા, તેને ગમે તે રીત અજમાવો. બાળક 
તમને શીખવે છ�, એવો ગવર્ તેને મહેસૂસ કરાવો.

# ચાતુયર્પૂવર્ક બાળકને મા�ભાષામાં સંવાદ કરવા 
�ેરણા આપો. 
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ગીતા �ોફ

તીર તો કમાનથી છ�ટી જ ગયું છ� પરંતુ હવે તેની િદશા બદલવી 
જરૂરી છ�. જે કઠીન છ� પણ અશકય નથી. બાએ ખૂબ આશા સાથે 

મીટ માંડી. તમારે �ધેથી કાન પકડવો પડશે


