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રાં પુસ્તકો િવનાનું ઘર સ્મશાન જ 
છ� એમ સ્વામી િવવેકાનંદે કહ્યું હતું 
તો લોકમાન્ય િતલકનો સ્પષ્ટ મત 

રહ્યો હતો ક�, ‘’હું નક�માં પણ સારાં પુસ્તકોનું 
સ્વાગત કરીશ કારણ ક� પુસ્તકોમાં એટલી બધી 
શ�ક્ત છ� ક� એ જ્યાં હશે ત્યાં આપોઆપ સ્વગર્ 
બની જશે.’’

કિવવર રવીન્�નાથ ટાગોરે પણ ક�ટલું સ્પષ્ટ 
કહ્યું છ� ક� ‘ જેવી રીતે શરીરને માટ� કપડાં, બૂટ, 
ચંપલ વગેરે જોઈએ છ� તેવી જ રીતે મનને માટ� 
પુસ્તકો જોઈએ.

મોબાઈલ અને સોશ્યલ મી�ડયાના આગમન 
બાદ સૌનું વાંચન તો વધ્યું છ� પરંતુ પુસ્તકો 
જે �ચાઈ ક� �ડાણ સુધી આપણને લઈ જઈ 
શક� છ� એટલી તાકાત બીજાં માધ્યમોમાં નથી. 
23મી તારીખે િવ�પુસ્તક િદવસ આવી રહ્યો 
છ�. જ્ઞાન, આનંદ અને કલ્પનાનો નવો �દેશ 
ખોલી આપતાં પુસ્તકો જો આપણા િમ�ો બને તો 
જીવન જીવવાનું નવું બળ, નવો અથર્ અને નવો 
માગર્ ચો�સ મળી શક�. આપણાં મનને શાંિત 
અને આનંદ મળ� તે માટ� દરેક વ્ય�ક્તએ થોડ��ક તો 
વાંચન કરવું જરૂરી છ�.  Books are my best 
Friends આ વાક્ય દશાર્વે છ� ક� સારા વ્ય�ક્તત્વ 
માટ� પુસ્તકવાચન જરૂરી છ�. આમ તો આપણું 
વાંચન જ આપણા જીવનનું �િતિબંબ છ�. આજના 
આ િવજ્ઞાનયુગમાં પુસ્તકોની મૈ�ી એ સવ�ત્તમ 
છ�. સદીઓથી કહેવાતું અને લખાતું આવ્યું છ� ક� 
પુસ્તકો એ માનવીના �ેષ્ઠ િમ�ો છ�. હંમેશાં ક�ઈક 
ને ક�ઈક સારું આપે જ છ� કદી ક�ઈ માગતાં નથી. આ 
િમ� તો આપણને આપશે આનંદ-તાજગી, જ્ઞાન 
અને જીવન જીવવાની સાચી સમજ. એ આપણને 
આપશે િવિવધ રસોની લ્હાણ. તે બનશે આપણો 
િમ�, માગર્દશર્ક ને ભોિમયો. પુસ્તકો આત્માનો 
ખોરાક છ�. શરીરને ખોરાકની જરૂર છ� એમ મન 
માટ� વાંચન આવશ્યક છ�. સફળતા માટ� વાંચન કરવું 
ખૂબ જરૂરી છ�. અહીં પુસ્ત�કયા કીડા બનવાની વાત 
નથી પરંતુ જેમાં રસ પડ� એવું ક�ઈક વાંચન રોજ કરવું 
એ ક�રયર ક� �ોફ�શનને આગળ વધારવાનો ઉત્તમ 

માગર્ છ�. વાંચન �ેન �ુસ્ટર છ�, �ેન ટોિનક છ�. સાથે જ 
એ અલ્ઝાઈમસર્ સિહત િચત્ત�મ જેવી વ્યાિધનું જોખમ 
પણ ઘટાડ� છ�. એટલું સાિબત કરતાં અનેક સંશોધન પણ 
થયાં છ�.

વાંચનને સરળ શબ્દોમાં સમજીએ તો એ જોવાની, 
સાંભળવાની, સમજવાની, અનુભવવાની કોઈ એકને 
બીજી વાત સાથે જોડવાની- સંકિલત કરવાની, યાદ 
કરવાની, શીખવાની, તક� કરવાની, પરખ કરવાની, 
કલ્પના કરવાની, િવ�ેષણ કરવાની, મનન કરવાની, 
�હણ કરવાની ક�શળતા ખીલવવા માટ� એક અિત 
મદદરૂપ �િ�યા છ�. આ રીતે વાંચન સમ� િદમાગ 
માટ�ની એક ઉપયોગી કસરત છ�, જેમાં 
મગજનાં બંને- ડાબા અને જમણાં 
ભાગનો ઉપયોગ થાય છ�. બીજા 
શબ્દોમાં વાંચન એક ઓલટાઈમ 
ફ�વ�રટ લિન�ગ ટ�લ છ�. વાંચનથી 
આપણા શબ્દભંડોળમાં વધારો થાય 
છ�, �ેરણા મેળવીએ છીએ, ટાઈમ 
સારી રીતે પસાર કરીએ છીએ. 
ક�ટાળો સો ગાઉ છ�ટો રહે છ�. ભાષાની 
આપણી ક�શળતા ઉત્તમ બને છ�. આપણું, િદમાગ 
‘શેતાનનું કારખાનું’ થતાં (િનંદા, ક�થલી કરવાનું) અટકી 
જાય છ�. માનવીને બાદ કરો તો પુસ્તક જેવી અદભુત 
વસ્તુ દુિનયામં બીજી એક�ય નથી.

સારું પુસ્તક માનવીનો િમ� જ નહીં પણ ત�વિચંતક 
અને માગર્દશર્ક પણ બની શક� છ�. ગાંધીજીને પણ �ેરણા 
આપી હોય તો તે ર�સ્કનના’ In to the last’ નામના 
પુસ્તકમાંથી. સત્યા�હની �ેરણા તેમને આ પુસ્તકમાંથી જ 
મળી અને એ માગ� આગળ વધી ગાંધીજીએ ભારતમાતાને 
ગુલામીમાંથી મુ�ક્ત અપાવી. વળી ગીતા અને બાઈબલ 
જેવા ધમર્�ંથો પણ ભારતીય સંસ્ક�િતને ટકાવી રાખવામાં 
મહ�વનો ભાગ ભજવે છ�. સારાં પુસ્તકો જેવા કોઈ 
િમ�ો નથી. તેઓ આપણને સુખ-દુ:ખમાં સાથ આપે છ�. 
સમભાવપૂવર્ક રહેવાની �ેરણા આપે છ�. મહાપુરુષોના 
જીવનચ�ર�ો વાંચવાથી આપણને મુશ્ક�લીમાં સિહષ્ણુતા 
રાખવાની �ેરણા મળ� છ�. તો વાળી ગાંધીજીનું ‘સત્યના 
�યોગો’ વાંચીએ તો િનખાલસતા અને સત્ય પર જીવન 
ટકાવવાની �ેરણા મળ� છ�. સ્વામી િવવેકાનંદનું પુસ્તક 

સતત �યત્નશીલ રહેવાની �ેરણા આપે છ�. કાકાસાહેબના 
�વાસવણર્ન અંગેનું પુસ્તક વાંચીએ તો આપણે જાતે 
જ જાણે િવ�નો �વાસ ખેડતાં હોઈએ તેવું લાગે છ�. 
ક�દરત સાથે એકરૂપ બની જતાં હોઈએ તેવું લાગે છ�. 
િવજ્ઞાન િવષયક પુસ્તકના વાંચનથી અવનવી શોધોની 
માિહતી મળ� છ�. અંધ��ા, વહેમ અને ક��રવાજોમાંથી 
બહાર લાવવા પણ આવાં જ્ઞાનસભર પુસ્તકો જ ભાગ 
ભજવે છ�. પુસ્તકોથી સામાિજક સુધારણા થઈ શક� છ�. 
તેનું ઉત્તમ ઉદાહરણ �ેમચંદજીના �ંથો છ�. તેમના 
�ંથોએ સામાિજક દૂષણો દૂર કરવા લોકોને �ેયાર્ હતા. 
સમાજને પડકારો ઝીલવાની તાકાત આપી છ�. મયાર્દા 

પુરુષોત્તમ �ીરામ, િશવ, ક�ષ્ણ, ઈસુ 
વગેરેના જીવનદશર્નમાંથી સત્ય-ધમર્-
ત્યાગ પરોપકારની ભાવના વગેરેની 
�ેરણા મળ� છ�. ભગવદગીતાએ અજુર્ન 
�ીક�ષ્ણના સંવાદો �ારા કતર્વ્યિનષ્ઠાનું 
પથદશર્ન કરાવ્યું છ�. આ બધાં પુસ્તકો 
યુગો સુધી માગર્દશર્ન �ેરણા અપર્તા 
રહેશે. રામાયણ અને મહાભારત 
જેવાં ઉચ્ચ કો�ટનાં પુસ્તકો િવશાળ 

જનસમુદાયને સદીઓ સુધી દોરવણી આપી શક� છ�. 
સારાં પુસ્તકો આપણી અનેક સમસ્યાઓનું સમાધાન 
કરી આપતાં હોય છ�. ગાંધીજી કહેતા-’’ જ્યારે જ્યારે હું 
મૂંઝાતો ત્યારે દરેક વખતે મને ગીતાએ જ માગર્ શોધી 
આપ્યો છ�.’’ આજના વતર્માન ટ��ક્નકલ યુગમાં પુસ્તકોનું 
મહ�વ ઘટવા લાગ્યું છ�. આજના ટીવી-વી�ડયો અને 
ક�બલના યુગમાં બાળકોને િનયિમત સારા વાંચનની ટ�વ 
વાલીઓએ પાડવી જોઈએ- માતા-િપતા પુસ્તકનું મહ�વ 
સમજે અને પોતાના બાળકોને વાંચનની �ેરણા આપે. 
માતા-િપતામાં એક એવી ઈચ્છા વ્યક્ત થવી જોઈએ ક� 
પોતાનાં સંતાનને રાજમુગુટ કરતાં જ્ઞાનમુગુટ પહેરાવે. 
અમે�રકાના અન�સ્ટ હેિમંગ્વે શરૂઆતમાં એક ખટારાના 
�ાઈવર હતા. પુસ્તકો જોડ�નો �ેમ એમને �ચે લઈ 
આવ્યો. અખો, �ેમાનંદ, કબીર, દલપતરામ, મીરાંબાઈ 
એ બધાં કોઈ યુિનવિસર્ટીમાં ભણવાં ગયાં નહોતાં 
છતાં આજે એકવીસમી સદીના બાળકોને એમની ક�િત 
ભણાવાય છ�.

તમે ક�વાં પુસ્તકો વાંચો છો? તે ઉપરથી તમારા 

વ્ય�ક્તત્વનો ખ્યાલ આવી શક� છ�. પુસ્તકોની 
પસંદગી પણ એક કલા છ�. ઉત્તમ પુસ્તકોના 
વાંચનથી જીવનઘડતર થાય છ� તો અ�ીલ 
પુસ્તકોના વાંચનથી માનિસક િવક�િતઓ આવે 
છ�, આમ સારા ઉત્તમ પુસ્તકોનું એટલું જ મહ�વ 
છ�. 

તો વાચકિમ�ો! ચાલો આપણે પણ આવા 
જીવન ઘડતરનાં ઉત્તમ પુસ્તકો સાથે મૈ�ી કરીએ. 
તેમને આપણાં જીવનમાં સ્થાન આપી તેની 
પાસેથી િવ� પુસ્તક િદને યોગ્ય સંસ્કાર અને 
માગર્દશર્ન મેળવીએ. પુસ્તકો આધુિનક માનવીને 
આનંદ અને દુિનયાથી માિહતગાર કરે છ�. 
પુસ્તકની �શ�સ્ત કરીએ એટલી ઓછી. માણસને 
એની એવી મહોબ્બત છ� ક�, પુસ્તકની સાથે તે 
હસે છ�, રોએ છ�, ઉદાસ થઈ જાય છ�. આનંદ પામે 
છ�. પુસ્તકની હાજરીમાં પોતાની જાત સાથે વાતો 
કરવા લાગે છ�. 

પુસ્તક માનવીને માટ� િદલોજાન દોસ્ત છ�. પુસ્તક 
એક િવસ્મયકારક વસ્તુ છ� તેને ભૌિતક શરીર 
હોય છ� અને તેને આત્મા પણ હોય છ�. િવચારો, 
લાગણીઓ, ધબકાર, જ્ઞાન, માિહતી, ક�ઈ ક�ટલુંય 
સંયોિજત થઈને તેમાંથી પુસ્તક બને છ�. તેની સાથે 
તમે વાતો કરી શકો છો. સફર કરી શકો છો. પુસ્તક 
એક જાદુઈ દીવો છ�. દીવાની પાસે એકલા બેઠા 
હોઈએ અને સાથે પુસ્તક હોય એના જેવો આનંદ 
દુિનયામાં એક�ય નથી. િવ�પુસ્તક િદને યાદ રાખો 
પુસ્તકોની મૈ�ી કરવાનું. જે વાંચે તે રહે જીવંત. 
િવ�વ પુસ્તક િદનની ખૂબ ખૂબ શુભેચ્છા.

સુવણર્રજ
રે! કરૂણતા...!!!

આપણાં �ંથાલયો...
જ્યાં સંદભર્ �ંથો સડ� છ�....
કાવ્ય�ંથો કલ્પાંત કરે છ�...

ધમર્નાં પુસ્તકો ડ�સક� ડ�સક� રડ� છ�....
�ફલ્મી સસ્પેન્સ મેગેિઝન હસે છ� અને

નવલકથાઓ  નાચે છ�.... 
- સંકિલત

જે વાંચે   
તે રહે   

 જીવંત..!

 સા
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