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�સ્કન ક�ર રૂ�ટન
 મેકઅપ કરતાં પહેલાં ત્વચાને બરાબર તૈયાર 

કરવી જરૂરી છ�. ચહેરો બરાબર ધોઇ લાઈટ ઓઇલ 
�ી મોઇ�રાઈઝ લગાડો જેથી ત્વચા હાઈ��ટ�ડ રહે. 
તમે ઇચ્છતાં હો ક� ઉનાળામાં મેકઅપ બગડ� નિહ 
તો યોગ્ય �ાઇમરનો ઉપયોગ કરો. 
એક સારું �ાઈમર તમારા ચહેરાના 
મેકઅપના ઓઇલને િનયંિ�ત કરવાનું 
કામ કરે છ�. ઓઇલી સ્કીન માટ�ના 
�ાઈમરનો ઉપયોગ કરો.

ઓઇલ �ી 
ફાઉન્ડ�શન 

ગરમીમાં હેવી ફાઉન્ડ�શનનો 
ઉપયોગ ટાળો. એ જલદી �સરી જાય 
છ�. તેને બદલે લાઈટ ફાઉન્ડ�શન, BB 
�ીમ ક� �ટન્ટ�ડ મોઇ�રાઈઝનો ઉપયોગ 
કરો. એ લાઈટ હોય છ� અને એનાથી 

પરસેવો થતો નથી. 
જો તમે ફાઉન્ડ�શન લગાડવા 
ઇચ્છતાં જ હો તો ઓઇલ 
�ી અને લોંગ લા�સ્ટ�ગ 
ફાઉન્ડ�શનનો ઉપયોગ કરો 
જે 8-12 કલાક ટકી શક�.

સે�ટ�ગ સ્�ેથી 
મેકઅપ સેટ કરો

મેકઅપ સેટ કરવા 
સે�ટ�ગ સ્�ેનો ઉપયોગ 
કરો. એ ઓઇલ શોષવામાં 
મદદ કરે છ� અને મેકઅપને 
આખો િદવસ તાજગીથી 
ભરપૂર રાખે છ�. મેકઅપ 
કયાર્ બાદ સે�ટ�ગ સ્�ે સહેજ 
છાંટો  અને એને સુકાવા 
દો. એ મેકઅપ રેલાતાં 
અટકાવે છ�.

સે�ટ�ગ પાઉડર
�ાન્સક�લન્ટ સે�ટ�ગ પાઉડરનો ઉપયોગ 

કરો કારણ ક� એ મેકઅપના કલરને 
�ભાિવત કયાર્ િવના મા� 

પરસેવો અને તેલ િનયંિ�ત 
કરે છ�. મેકઅપ બગડ� 
નિહ અને ચહેરો ઓવર 
મેટીફાઈડ ન લાગે 
એ માટ� હળવા હાથે 

પાઉડર લગાડો.

બ્લો�ટ�ગ પેપર 
ગરમીમાં પરસેવો થવો સ્વાભાિવક છ� અને 

પરસેવાથી મેકઅપ ખરાબ થઇ શક� છ�. 
પસીનાને કારણે ત્વચા પર તેલની 
અસર દેખાવા લાગે છ� પરંતુ 
ચહેરા પર નીકળતાં 
તેલને હાથથી લૂછી 
શકાતું નથી અને 
લુક બગડી શક� છ�. 
પરસેવો લૂછવા માટ� 
બ્લો�ટ�ગ પેપરનો 
ઉપયોગ કરી 
શકાય. જે ત્વચાના 
વધારાના તેલ અને 
મોઈ�રને મેકઅપને 
અસર કયાર્ િવના 
શોષી લે છ�.

િલપ�સ્ટક 
ગરમીમાં િલપ ગ્લોસ ક� વધારે 

શાઈની િલપ�સ્ટક લગાડવાનું ટાળો 
કારણ ક� એ પરસેવાથી ખરાબ થઇ 

શક� છ�. એને બદલે મેટ િલપ�સ્ટક લગાડો એ હોઠ 
પર લાંબો સમય ટક� છ� અને પરસેવાથી ખરાબ થતી 
નથી.

મેકઅપ ક�વી 
રીતે કરશો?
# સૌથી પહેલાં ચહેરાને 

�કલન્ઝરથી બરાબર ધુઓ 
જેથી ચહેરા પર કોઇ પણ 
�કારની ગંદકી, તેલ ક� 
મેકઅપ રહે નિહ. એ 
મેકઅપને સારી રીતે 
સેટ કરવામાં મદદ કરશે. 

# ચહેરાને ��શ લુક આપવા એક 
સારું ટોનર લગાડો. ટોનર 

ત્વચાનાં િછ�ોને બંધ કરવાનું 
કામ કરે છ� જેથી પરસેવો 
અને ઓઇલ વધારે ન આવે.
# પછી ઓઇલ �ી મોઇ�રાઈઝરનો 
ઉપયોગ કરો. એ તમારી ત્વચાને નમી 
આપે છ� પરંતુ વધારે તેલ છોડતું નથી 

એટલે પરસેવો અને તૈલીય ત્વચાથી બચી 
શકાય છ�.
# મોઇ�રાઈઝર ત્વચા પર બરાબર 
પચી જાય એ માટ� થોડો સમય આપો.
# પરસેવાથી બચવા મે�ટફા�ગ 
�ાઈમરનો ઉપયોગ કરો. એ 
ત્વચાનાં ઓઇલને િનયંિ�ત 
કરવામાં મદદ કરે છ� અને 
મેકઅપ લાંબો સમય ટકાવી 
રાખે છ�.

#  �ાઈમરને જયાં પરસેવો વધુ 
થતો હોય એવી જગ્યા માથા, નાક, 

હડપચી પર લગાડો. 

# એક લાઈટ, ઓઇલ �ી મેટ ફાઉન્ડ�શન પસંદ કરો 
જે લાંબો સમય ટક� અને પરસેવો થાય તો પણ 
સ્મજ ન થાય.

# ક�શન ફાઉન્ડ�શન ક� BB �ીમનો ઉપયોગ કરી શકો 
છો કારણ ક� તે લાઈટ હોય છ� અને પરસેવામાં 

ફ�લાતું નથી.
# ફાઉન્ડ�શન લગાડયા બાદ મેટ 

સે�ટ�ગ પાઉડર લગાડો. એ 
ચહેરાનું વધારાનું તેલ 
શોષી લે છ� અને 

પરસેવાથી બચવામાં 
મદદ કરે છ�. 

# પછી લાઈટ પાઉડર બેઝડ 
બ્લશનો ઉપયોગ કરો જેથી પરસેવો 
થાય તો ખરાબ ન થાય.
# ડાઘધબ્બા, ખીલને છ�પાવવા 
હોય તો મેટ કન્સીલરનો ઉપયોગ 
કરો.

# પરસેવાથી બચવા વોટર �ૂફ અને સ્મજ 
�ૂફ મસ્કરા અને આઈ લાઈનર લગાડો. એ 
પરસેવો થાય તો પણ રેલાતાં નથી.

# મેટ અને ન્યૂ�લ આઈશેડો પસંદ કરો.
# મેકઅપ બરાબર સેટ કરવા મે�ટફા�ગ સે�ટ�ગ 

સ્�ેનો ઉપયોગ કરો. એ મેકઅપને લોક કરે છ� અને 
િદવસભર ��શ લુક આપે છ�.

�ટપ્સ
# વોટર�ૂફ મસ્કરા અને આઈ લાઈનરનો ઉપયોગ 

કરો એ પરસેવો અને નમીમાં પણ તમારી આંખોને 
ધૂંધળી કયાર્ વગર લાંબો સમય ટક� છ�.

# �ીમને બદલે પાઉડર ફોમર્ મેકઅપનો ઉપયોગ 
કરો. પાઉડર બ્લશ અને હાઈલાઈટસર્ �ીમની 
સરખામણીએ વધારે ટક� છ� અને પરસેવામાં રેલાતાં 
નથી.

ગરમીની માેસમમાં તાપમાન બહુ વધી જાય છે અને હવામાં ભેજ હાેય છે �ારે મેકઅપને લાંબાે સમય ટકાવી રાખવાે 
અેક મુશ્કેલ કામ છે. ગરમીમાં પરસેવાને કારણે મેકઅપ પે�ચસમાં બદલાઈ જાય છે. જાે તમે મેકઅપ કરતી વખતે કેટલીક 
અાસાન �ટપ્સ અજમાવાે તાે મેકઅપ ખરાબ થતાં અટકાવી શકાય છે. લાંબાે સમય મેકઅપ રહે અે માટે મેકઅપ રૂ�ટનમાં 
શું ફેરફાર કરવા જાેઇઅે તે અાવાે જાણીઅે…...

મેકઅપ
કયાર્ બાદ

પરસેવો 
થાય છ�?
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