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ફ��ુઆરી મિહનાને લોકો �ેમનો મિહનો 
પણ કહેતા હોય છ� કારણ ક� આ 

મિહનામાં લગ્નો પણ થતાં હોય છ� 
અને વેલેન્ટાઈન્સ્સ ડ� પણ આવે છ�. જે 
પહેલી પહેલી વાર �ેમમાં પ�ાં હોય ક� 
પછી નવા નવા લગ્ન થયા હોય તેઓ 
તો પોતાના �ેમની અિભવ્ય�ક્ત માટ� 
ફ��ુઆરી મિહનાની આતુરતાથી રાહ 
જોતાં હોય છ�. જેવો ફ��ુઆરી મિહનો 
આવે ક� યુવા હૈયાની ધડકનો તેજ 

થઈ જાય છ�. રોઝ ડ� થી શરૂ થતું અને 
વેલેન્ટાઈન્સ ડ� પર પૂરું થતું વેલેન્ટાઈન્સ 
વીક ગઈ કાલથી શરૂ થઈ ગયું છ�. ઘણા 

લોકો આ િદવસે પોતાના મનગમતા 
પા�ને ગુલાબ, ચોકલેટ્સ, ટ�ડી અને 

બીજી યુિનક િગફ્ટ આપીને, સાથે ટાઈમ 
સ્પેન્ડ કરીને ક� પછી ફરવા જવાનો 
�ો�ામ બનાવીને અથવા �ડનર ડ�ટ 

પર જઈને આ િદવસની ઉજવણી કરતાં 
હોય છ�. કહેવાય છ� ને ક� �ેમ ક� લાગણી 
વ્યક્ત કરવા માટ� કોઈ ચોકકસ િદવસ 
ના હોઈ શક�. એ જ રીતે વેલેન્ટાઈન્સ 
ડ� ઉજવવા માટ� પણ કોઈ �મર નથી 
હોતી. ઘણા એવાં  હસબન્ડવાઇફ હોય 
છ� જે લગ્નનાં વષ� વીત્યાં બાદ પણ 

વેલેન્ટાઈન્સ ડ� ઘણા ઉમળકાથી ઉજવતાં 
હોય છ�. તો કોઈ એવાં કપલ પણ હોય છ� 
જે સગાઈ થયા બાદ ક� લગ્નના એક-બે 
વષર્ વેલેન્ટાઈન્સ ડ� ઉજવવાનું પસંદ કરે 
છ� ક�મ ક� ત્યારે મનગમતા પા�નો સાથ 
મળવાનો હજી શરૂ જ  થયો હોય છ� પણ 
પછી લગ્નનાં થોડાં વષર્માં જ વેલેન્ટાઈન્સ 
ડ� ઉજવવાનું તો દૂર રહ્યું પણ ક્યારે આ 
િદવસ આવ્યો અને ક્યારે ગયો તે પણ 
યાદ નથી રાખતાં. તો ક�ટલાંક કપલ 
એવાં પણ હોય છ� જેઓ શરૂઆતથી 
જ વેલેન્ટાઈન્સ ડ� મનાવતા જ નથી. 

સુરતમાં પણ આવાં કપલ છ� ક� જેમના 
મેરેજને 10 વષર્થી ઉપર થઈ ગયાં છ� 

અને તેઓ વેલેન્ટાઈન્સ ડ� ઉજવતાં નથી. 
શું તેઓ શરૂઆતથી જ નથી ઉજવતાં ક� 
પછી લગ્નનાં એકબે વષર્ પછી ઉજવવાનું 
છોડી દીધંુ છ�, ઉજવતાં નથી તો ક�મ અને 
પહેલાં ઉજવતાં અને પછી છોડી દીધંુ હોય 
તો ક�મ તે આપણે સુરતના ક�ટલાંક કપલ 

પાસેથી જાણીએ...

નોમર્લ 
કહેવાય. 

વેલેન્ટાઈન્સના નામે મોંઘા 
રોઝ ખરીદવા કરતાં હું 
વાઇફને ટ� વહીલર પર 

લોન્ગ �ાઈવ લઈ જા� તે 
�ેમ છ�: ગૌરાંગ મહેતા

સોનીફિળયામાં રહેતાં 40 વષ�ય 
ગૌરાંગભાઈ RTO એડવાઇઝર છ�. તેમણે 

જણાવ્યું ક�, ‘‘હું લવ મેરેજમાં માનતો 
નથી અને મારા ફ�િમલીમાં કોઈએ લવ 
મેરેજ નથી કયાર્. મેં પણ એરેન્જ મેરેજ 

કયાર્ છ�. મેરેજને 10 વષર્ થયાં મેં વેલેન્ટાઈન્સ ડ� મનાવ્યો નથી. 10 
રૂિપયાનું ગુલાબનું ફૂલ વેલેન્ટાઈન્સના િદવસે 50 રૂિપયામાં આપે. આપણે 

કોઈને એક રૂિપયો આપવા માંગતા નથી અને એક ગુલાબ માટ� 50 રૂિપયા 
ખચર્વાના! મારી વાઈફ �ત્યે હું આ રીતે �ેમની અિભવ્ય�ક્ત કરવા કરતાં 

હું તેને માટ� કોફી બનાવી આપું અને તેને બાઇક પર લોન્ગ �ાઇવ જવું 
ગમે એટલે હું તેને બાઇક પર ડ�મસ ફરવા લઈ જા�. 

મેં એક િનયમ બનાવી રાખ્યો છ� ક� હું મારા 
કામ પતાવીને રાતે 8 વાગે ક� 9 વાગે 

પણ ઘરે આવું તો તેની સાથે 2 કલાક 
િવતાવું. તમે તમારી વાઈફ માટ� 

સમય કાઢો, ઘરનાં કામોમાં 
તેને હેલ્પ કરો આ જ 
પત્નીને ગમતું હોય છ� 
અને આવું હું કરું છ��. 

તેના કામમાં હેલ્પ કરવી, 
તેની સાથે વોક કરવા જવું. 
ત્યારે તેની ઘરની નાની નાની 

વાતોને સાંભળવી. હું આ રીતે મારી 
વાઈફ �ત્યે મારી લાગણીઓ વ્યક્ત 

કરું છ��.’’

19 વષર્ પહેલાં અમારા લવ મેરેજ થયા હતા પણ હસબન્ડને વેલેન્ટાઈન્સ ડ� નહીં ગમે 
એટલે હવે મને પણ નથી ગમતો: દશર્ના પટ�લ
જહાંગીરપુરા િવસ્તારમાં રહેતાં 40 વષ�ય દશર્નાબેન સ્ક�લમાં ટીચર છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘જ્યારે યુવાનીમાં પગ મૂક્યો હોય ત્યારે 
મોટાભાગે બધાંને જ અલગ અલગ ડ� ઉજવવા ગમતા હોય. હું અને મારા હસબન્ડ કલ્પેશની નવી નવી િમ�તા થઇ હતી 
ત્યારે �ણ વષર્ તો હું વેલેન્ટાઈન્સ ડ� પર મને કાંઈક સર�ાઇઝ િગફ્ટ આપશે તેની રાહ જોતી પણ તેમનું 
પહેલાંથી જ કહેવું હતું ક� મને વેલેન્ટાઈન્સ ડ�, ��ન્ડિશપ ડ� આવું બધું ઉજવવું નહીં ગમે. 
વેલેન્ટાઈન્સ ડ� તો આપણી સંસ્ક�િતમાં છ� જ નહીં. �ણ વષર્ હું વેલેન્ટાન્સ ડ� ઉજવાય તેની 
રાહ જોતી. તેઓએ મને એક વાર કીધું પણ હતું ક� હું તો આ બધામાં નથી માનતો પણ 
તને ગમતું હોય તો તને જે ગમે તે આ િદવસે કરીશ પણ પછી મને પણ લાગવા લાગ્યું 
ક� �ેમની અિભવ્ય�ક્ત તો ક્યારેય થઈ શક�. વેલેન્ટાઈન્સ ડ�ના િદવસે પસંદગીનાં 
પા�ોને િગફ્ટ આપી શૉ બાજી શું કામ કરવી જોઈએ ? આવો દેખાડો મને પણ નહીં 
ગમે. અમારી મેરેજ એનવસર્રી 5 ફ��ુઆરી છ� તે િદવસે અમે એકબીજાની 

જરૂ�રયાતની વસ્તુની િગફ્ટ આપી એકબીજા �ત્યેના �ેમને વ્યક્ત 
કરીએ. બહાર �ડનર લેવા પણ જઈએ. તેઓ ક્યારેક મારા માટ� �ીન 

ટી બનાવે, નાસ્તો રેડી કરી આપે. આવા નાના નાના જે�રથી તેઓ 
મને ખુશ કરી દેતાં હોય છ�. અમારી �રંગ સેરેમની નહોતી થઈ તો 
લગ્નનાં બે વષર્ બાદ તેમણે મને ગોલ્ડની �રંગ જેમાં અંદર ડાયમંડ જડ�લો છ� 
તે િગફ્ટ આપી મારા �ત્યેની એમની લાગણી વ્યક્ત કરી હતી.’’

�ેમ વેલેન્ટાઈન્સ ડ� 
પૂરતો નથી સીિમત

      વેલેન્ટાઈન્સ ડ� સેિલ�ેટ કરવો ક� નહીં કરવો તે તો દરેક વ્ય�ક્તનું પસર્નલ �ડિસઝન 
હોય છ�. આમ તો આપણા સમાજમાં એવું વધારે જોવા મળ� છ� ક� �ેમમાં પડ� ક� પછી નવા 
નવા લગ્ન થયા હોય ત્યારે વેલેન્ટાઈન્સ ડ� ઉજવવો ગમે પણ લગ્નનાં અમુક વષર્ પછી 

મોટાભાગનાં કપલ તે સેિલ�ેટ નથી કરતાં. બહુ ઓછાં એવાં લોકો હોય છ� જે વયસ્ક થઈ 
ગયા બાદ પણ પોતાના લાઈફ પાટ�નર �ત્યે પોતાનો �ેમ વ્યક્ત કરવા વેલેન્ટાઈન્સ ડ� 
ઉત્સાહથી ઉજવતાં હોય છ�. તેઓ આ રીતે પોતાની િઝંદાિદલી પણ દાખવતા હોય છ�.   

વેલેન્ટાઇન વીક શરૂ થઈ ગયું છ� અને ઘણા યંગસ્ટસર્ની સાથે સાથે જીવનસાથીઓ પણ  
પાટ�નર �ત્યે પોતાનો �ેમ અલગ અંદાજમાં વ્યક્ત કરતાં જોવા મળશે જ.


