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����‘સન્નારી’ માટ� 
મુખ�ષ્ઠ તસ્વીર, 
�િતભાવ, સૂચનો 

વગેરે ઇ મેઇલ પર પણ 
મોકલી શકો છો

વાચકો, આપ તમારા �િતભાવો, 
‘સન્નારી’ અંગેનાં કોઇ સૂચનો, 
‘સન્નારી’ને અનુરૂપ કોઇ પણ લખાણ 
અને મુખ�ષ્ઠ તસવીર નીચે આપેલા 
ઇમેઇલ એ��સ પર પણ મોકલી શકો છો. 
આ ઉપરાંત તમે મોકલતા આવ્યા છો એમ 
પ� �ારા તો ક�ઇ પણ મોકલી જ શકો 
છો. તમારી સરળતા માટ� આ વધારાની 
સુિવધા કરવામાં આવી છ�.

 વાચકોને ખાસ િવનંતી ક� પોતાનું 
લખાણ ટ��કાણમાં જ મોકલે. ઘણા વાચકોનું 
લખાણ લાંબુ હોવાથી પૂરતો ન્યાય આપી 
શકાતો નથી.

 તમારી તસવીર ઊભી ��મમાં, 
બેક�ાઉન્ડ પ્લેઇન અને અવનવી અદામાં 
હોવી જરૂરી છ�. આથી એકલાં નાના 
બાળકોના ફોટા મોકલશો નહીં.

 તમારી તસવીરની ઇમેજ સાઇઝ 
૮’’ x ૧૨’’ હાઇ રેઝોલ્યુશન ૩૦૦ DPIમાં 
મોકલશો જેથી એન્લાજર્ કરતી વખતે 
મુશ્ક�લી ન પડ� અને ફાઇલ સાઇઝ 10MB 
થી વધુ હોવી જોઇએ નહીં.

 તમારા ફોટા�ાફ અને લખાણ સાથે 
તમારું નામ, સરનામું, કોન્ટ�કટ નંબર 
લખવાનું ભૂલશો નિહ.

-સંપાદક

çMÖëèÞí Öçäíß
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શિનવાર ૮ ફ�બ્રુઆરી, ૨૦૨૫

ક�મ છો?
‘હેપ્પી વેલેન્ટાઈન્સ ડ�’
પિ�મની દુિનયામાંથી આવેલો �ેમને વ્યક્ત 

કરવાનો આ િદવસ હવે આપણો પોતીકો બની 
ગયો છ�. ભારતીય સંસ્ક�િતમાં પણ આ જ મિહને 
આવતી વસંત પંચમી �ેમનો સંદેશો લઇને આવે 
છ� પરંતુ એમાં માક�ટીંગની હવા નહોતી ભળી અને 
થોડી રૂ�ઢચુસ્તતા હતી એટલે એ વૈિ�ક સ્તરે તો 
ઠીક ભારતમાં પણ એ યુવાનોની ધડકન ન બની. 
�ેમ, રોમાન્સ એ યુવા િદલની જ નહીં પરંતુ માનવ 
મનની જરૂ�રયાત છ�. �ેમ એ ભલે િજંદગી નથી 
પરંતુ િજંદગીનું બહુ મોટ�� ચાલક અને �ેરક બળ 
છ�. િવજાતીય �ેમની એક અલગ દુિનયા છ�. એમાં 
આકષર્ણ-લાગણી-માંગણી-શરીર- મનથી લઇને દો 
જીસ્મ એક જાનની કલ્પના પણ છ�. જયારે બીજી 
બાજુ પેરન્ટસથી લઇને દોસ્ત સુધીની �ેમની એક 
નોખી દુિનયા છ� જયાં લાગણી-માંગણી છ� પરંતુ 
શરીર નથી.฀ �ેમ એટલે એકબીજા માટ� મરી ફીટવું 
એ આદશર્ વાત છ� પરંતુ જયાં �ેમ હોય ત્યાં ઘસાઈ 
છ�ટવું તો ફરજીયાત હોવું જ જોઈએ. િન:સ્વાથર્ �ેમ 
તો ભગવાન સાથેનો પણ નથી તો માણસ સાથે તો 
કયાંથી હોવાનો? હા, બે �ેમ કરનાર વ્ય�ક્તમાં જેની 
આપવાની �િત્ત વધુ બળવત્તર એ �ેમ વધુ બળ�કો હોય 
શક�. �ેમમાં આપવું એટલે શું? સામી વ્ય�ક્તને ખુશ 
રાખવાના િદલથી �યત્નો કરવા. એમની ખુશીમાં 
ખુશ રહેવું અને દુ:ખે દુ:ખી થવું. એની ઈચ્છાઓને 
માન આપવું અને  િવચારો તથા વ્ય�ક્તત્વ બંનેનું 
સન્માન કરવું. નાની-નાની વાતોમાં કાળજી રાખવી. 
�ેરણા અને �ોત્સાહન આપવા. સાથે હસવું, સાથે 
રડવું અને સાથે િવકસવું એ �ેમ... અગર કોઈના 
માટ� એક વાર �ેમની લાગણી બંધાય તો હંમેશાં માટ� 
એવીને એવી જ રહે? ના, સમય-સંજોગો અનુસાર 
એ લાગણીમાં વધ-ઘટ થાય, એનું સ્વરૂપ બદલાય 
પરંતુ એ સવર્થા નાશ ન પામે. દાખલા તરીક� બે 
યુવક-યુવતી એકબીજાના �ેમમાં પડ�, હરે-ફરે પછી 
લગ્ન કરે฀. લગ્નમાં આિથર્ક –સામાિજક- પા�રવા�રક 
સમસ્યાઓ આવતા ઝઘડાઓ થાય, અપેક્ષાઓ પૂરી 

ન થતાં છ�તરાવાની લાગણી જન્મે,฀ એકબીજાના 
ગુણને બદલે અવગુણ દેખાય, પરસ્પર આક્ષેપો થાય 
અને ઘણી વાર આ િવખવાદ નફરત અને િધ�ારમાં 
પ�રણમે... મતલબ ક� �ેમનું નફરતમાં રૂપાંતર થાય 
પરંતુ એ વ્ય�ક્ત સાથેની સ્�િતઓ નાશ ન પામે. એ 
િદલોિદમાગમાંથી દૂર ન થાય. �ેમ રડાવે ક� હસાવે 
પણ એ સ્�િતરૂપે, નફરતરૂપે ક� સન્માનની રીતે કયાંક 
ને કયાંક જીવે, અન્ય સાથે જોડાવામાં અડચણરૂપ 
બને ક� ન બને પ્ન �દયના એક ખૂણામાં પડયો 
રહે પણ આ �ેમ જ એવી બાબત છ� ક� જે જીવનને 
જીવવા જેવું બનાવે છ�. �ેમ િસવાય પૈસો-�િતષ્ઠા-પદ 
માણસને સુખ-સંતોષ આપે પણ �ેમ િવના કયાંક 
અધૂરપ રહેવાની જ. કોઇને ગમવું ક� કોઇ આપણને 
ગમે, એના િવચારોમાં ખોવાયેલાં રહેવું, એના 
માટ� સઘળ�� ન્યોછાવર કરવું,  જીવનનો નવો અથર્ 
પામવો અને પોતાના ક�ઇક હોવાની- મહ�વની સતત 
અનુભૂિત કરવી એ લાગણી જ અલગ છ�. એનો 
અહેસાસ જ સંપૂણર્તાની અનુભૂિત આપે છ� પરંતુ 
સો મણની વાસ્તિવકતા એ છ� ક� આ અહેસાસ, આ 
અનુભૂિત હંમેશાં એમની એમ રહેતી નથી. જીવનની 
વાસ્તિવકતાના વાવાઝોડા સામે એ ઝાંખી પડી શક� છ� 
અને એ જ જીવન છ�, એમાં કોઇ ગિણત, કોઇ તક�, 
કોઈ ફોમ્યુર્લા ક� મોટીવેશન કામ કરતું નથી. અગર 
કોઈના માટ� �ેમ છ� તો એને વ્યક્ત કરો, પામવાની- 
જોડાવાની ઝંખના છ� તો એ માટ� પણ �યાસ કરો 
પણ સાથે જીવવા-મરવાના વાયદા અવાસ્તિવક છ�. 

સમયની થપ્પડ કઇ બાજુએથી 
વાગશે એ કહેવું મુશ્ક�લ છ�. 
સો ભિવષ્યનાં પ્લાનીંગમાં 
વતર્માનને વેડફવાની જરૂર 
નથી. વતર્માનમાં િ�ય 
પા�ની ઝોળી �ેમથી 
છલકાવી દો. અપેક્ષાઓનાં 
વજનથી એને સંકોચાવા 
ન દેશો. જેટલું માન-
સન્માન, સલામતી-�ેરણા, 
િવ�ાસ અપાય એટલું 
આપો. ક્ષણોને એટલા 
ખૂબસૂરત રંગોથી 
સજાવો ક� હંમેશાં એ 
સ્�િતરૂપે જીવવાનું બળ 
આપતી રહે, �ેમ અને 
વ્ય�ક્ત બંને ના રહે તો પણ 
એ સ્�િત, એ ક્ષણો, એ 
મધુરતા જીવનમાં સુમધુર 
સંગીત ફ�લાવતા રહે. 
ઝંઝાવાતો સામે લડવાનું 
અંગત ફ�લાવતા રહે. 
ઝંઝાવાતો સામે લડવાનું બળ 
એમાંથી મળતું રહે. �ેમ િવના 
સાથે જીવવું એના કરતાં �ેમ 
સાથે અલગ જીવવું એ પણ ચોઇસ 
હોઈ શક�. આખર �ેમ એ સ્વને 
ભૂલીને પરને પામવાની 
એક સુંદર ઝંખના છ� જે 
નસીબદારની ફળ� છ� 
અને ફળ્યા પછી નસીબ 
અને પુણ્ય બંને હોય તો 
લાંબા સમય સુધી ટક� છ�. 
�ેમનો રંગ જીવનના અનેક 
રંગોની ઓળખ આપે છ� 
એટલે એનાથી રંગાવું 
જરૂરી છ�. આપ સહુ આ 
વેલેન્ટાઈન્સ ડ�એ �ેમના 
રંગમાં રંગાવો એવી 
શુભ્ચેછા સાથે

હેપ્પી વેલેન્ટાઈન્સ ડ�.
                                - સંપાદક                                

‘સન્નારી’ના મખુ�ષ્ઠ પર �કાિશત થયલેી તસવીર 
પજૂા પટ�લની છ�. તમેણ ે �ડપ્લોમા ઈન કોમ્પ્યટુર 
એ�ન્જિનયરીંગ કયુ� છ�. પજૂાન ેમોડ�િલંગનો શોખ છ�.


