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જકાલ સપનાં ની વાતો બહુ જ થાય છ�. ખાસ કરીને 
િવ�ાથ�ઓન ેસમજમાં ન આવ ેત ેરીત ેસપનાં જોવાનું 
કહેવામાં આવે છ�. મોટીવેશનલ ભાષણકારો તો આ બાબતે 
બે ડગલા આગળ છ�. પણ આપણ ેગમતુ ંસપનુ ંક�વી રીતે 

જોઈ શકીએ? સપનુ ંજોવા માટ� તો સુઈ જવુ ંપડ�. અન ેસપનુ ંઆપણી મરજી 
�માણ ેન આવ.ે સપનુ ંતો આવતુ ંહોય એવી રીત ેજ આવે. ક્યારયે િવચાયુ� 
છ� ક� આપણન ેઆપણી મરજી �માણનેા સપનાં ક�મ નથી આવતા? ક્યારકે 
તો બીકાળવાં સપનાં આવ ેઅન ેક્યારકે તો આપણા સગાં અન ેિમ�ો 
આપણન ેમશુ્ક�લીમાંથી બચાવે નહીં બોલો. આવુ ંશા માટ� થાય છ�? 

સપનાં શા માટ� આવે છ�, સપનાં ન આવ ેત ેમાટ� શંુ કરવંુ? અમકુ 
જાતના જ સપનાં શા માટ� આવે છ�? એ િવશે મનોિવજ્ઞાનીઓ હજ ુસંશોધન 
કરી રહ્યા છ�, પણ કોઈન ેસચોટ કારણ મળ્યુ ંનથી. એટલે ક� સપનાં નું 
િવજ્ઞાન હજ ુઅધરુુ ંછ�. કારણ ક� સપનાંનુ ં િવજ્ઞાન આપણા મગજ સાથે 
જોડાયલંુે છ�. એક હકીકત એ પણ છ� ક� કોઈ મનષુ્ય ક્યાર ેપોતાની હયાિતમાં 
પોતાનુ ંમગજ જોઈ શકતો નથી. માણસ જીવ ેત્યાં સુધી મગજ ખોપરી 
નામની સલામત પટેીમાં પ�ુ ંપ�ુ ંિવચાયાર્ કર,ે એ િવચારોમાંથી જ સપનાં 
જન્મ.ે મનોિવજ્ઞાન કહે છ� ક� સપનાં  આવવાનુ ં કારણ આપણંુ દ:ુખ, સુખ 
તમેજ સારા ક� ખરાબ અનભુવો છ�, જ ેઆપણી સ્�િતમાં સમાઈ જાય છ�. 
આપણંુ શરીર ભખૂ્યુ ંક� તરસ્યુ ંહોય, રોગ�સ્ત હોય અથવા ખૂબ સારું 
હોય. આ બધાની અસર આપણા િવચારો ઉપર પડતી 
હોય છ�. આપણા રોિજદંા કાય�, અકારણ બીક, જાત 
જાતની ઈષ્યાર્, અિતલોભ, આ બધાન ેકારણ ેસપનાં 
આવ ેછ�. ટ��કમાં આપણો સ્વભાવ સપનાં માટ� જવાબદાર 
છ�. સપનાં શા માટ� આવ ેછ�, વાસ્તિવક જીવન સાથે તનેો 
શંુ સંબંધ છ�, શંુ સપનાં વાસ્તિવકતાનુ ં�િતિબંબ છ�, શંુ સપનાં જીવનને 
અસર કર ેછ�? આવા ક�ટલાય ��ો છ�. ક�ટલાક લોકો સપનાંનુ ંિવ�ષેણ 
કર ેછ�, સપનુ ંસાચુ ંપડશે તેવી આગાહીઓ કર ેછ�, જ ેમોટાભાગ ેખોટ�� પડ� 
છ�. આપણી બંધ પાંપણની પાછળ એક રોમાંચક િવ� છ�, જ ેઆપણ ે�ઘમાં 
સરી જઈએ ત ેપછી દખેાય છ�. જો આપણન ેએક જ સપનુ ંવારવંાર દખેાતું 

હોય અથવા એના જવેાં જ સપનાં આવતાં હોય તો આપણ ેઆપણા સ્વભાવ 
અન ેિવચારોનુ ંિવ�ષેણ કરવુ ંજોઈએ. સપનાં િવશે સદીઓથી િવજ્ઞાનીઓ 
અન ેજ્યોિતિષઓ ચચાર્ કરી રહ્યા છ�. પણ હજ ુસુધી િવજ્ઞાન સપનાંનુ ંમળૂ 
કારણ શોધી શક્યુ ંનથી. આ એક રહસ્યમય અન ેમાયાવી જગત છ�, જ ેએક 
જ માણસન ેદખેાય છ�. વળી સપનાંની સ્�િતની અવધી પણ બહુ ઓછી હોય 

છ�. આવલંુે સપનુ ંબીજા િદવસે બપોર થતાં સુધી ભલુાઈ જતુ ંહોય છ�. આ 
બધાન ેકારણ ેસપનાંનુ ંરહસ્ય આજ ેપણ રહસ્ય જ બની રહંુ્ય છ�. 

તેમ છતાં મનોિવજ્ઞાનીઓએ ક�ટલાક તારણો કા�ા છ�. સપનાંનો સંબંધ 
માણસની �ઘ અને સ્વાસ્થ્ય સાથે છ�. આપણને �ઘ આવે છ� છતાં �ગાઢ 
�ઘનો ગાળો બહુ ઓછો હોય છ�. જેને કહેવાય ક� ઘોડા વેચીને સુઈ રહેવું, 
એવા માણસો પણ ઓછા હોય છ�. અમુક પ�ર�સ્થિતમાં આપણને સારી 
�ઘ આવતી નથી. જેમ ક� અજાણી જગ્યાએ ક� વાહનોમાં ક� કોઈ િચંતા 
વખતે �ગાઢ �ઘ આવતી નથી, પણ એવી �ઘમાં પણ સપનાં તો આવે 
જ છ�. આવી �સ્થિતમાં આજુબાજુ થતી હલચલ ક� અવાજ સાથે સપનું 
તાર મેળવી લે છ�. દાખલા તરીક� તમારી બાજુમાં કોઈ જોરજોરથી ઘોરતું 

હોય તો તમને સપનાંમાં ઘુર�કયા કરતું 
પાણી દેખાઈ શક� છ�. સામાન્ય રીતે 
આપણી આઠ કલાકની �ઘના ચાર 
તબ�ાઓ હોય છ�, દરેક તબ�ામાં 
આપણી આંખો દોઢ કલાક હલનચલન 

કરે છ�. જેને રેિપડ આઇ મૂવમેન્ટ સ્લીપ કહેવામાં આવે છ�. આ મૂવમેન્ટ 
સાથે આપણા મગજમાં આલ્ફા અને ગામા તરંગો િનકળ� છ�, જેના કારણે 
સપનાં આવે છ�, �ઘના દરેક તબ�ાના દોઢ કલાક� આપણી આંખોની 
ગિત સમાપ્ત થાય છ�. �ઘની આ અવસ્થાને નોન-રેિપડ આઇ મૂવમેન્ટ 

સ્લીપ કહેવામાં આવે છ�, આ �ઘની આ અવસ્થામાં ડ�લ્ટા 
વેવ નીકળ� છ�, આ છ� ગાઢ અવસ્થા. આ �સ્થિતમાં સપનાં 
આવતા નથી. ક�ટલાક લોકોને હંમેશા સારાં સપનાં આવે છ�, 
પરા�મવાળા સપનાં આવે છ� તો ક�ટલાક માણસોને તેમના 
સપનાંમાં િહંસક �ાણીઓ, સાપ, પાણીમાં તણાઈ જવું, ક� 

કોઈ વાહન ધસમસતું ચડી આવે એવાં સપનાં દેખાય છ�. આ પ�ર�સ્થિત 
એ માણસના સ્થાઈ ભાવ ઉપર હોય છ�. આપણે િદવસભર જે કયુ� હોય એ 
મુજબની ક� એનાથી ઉલટી �સ્થિત સપનાંમાં દેખાઈ શક� છ�. તો ઘસઘસાટ 
�ઘો અને સપનાં જુઓ. સપના ન દેખાય તો ખુશ થજો ક� એ સારી 
�ઘની િનશાની છ�. 

કીમભા ઘર ગમ્યા?’
હા બેન બા. મન ે�સી થ્યા. ઘર થાશે 

એવુ ંસપનયે િવચાયુ� નહોતુ.ં અમારી પાહે 
તો ઓળખાણયે ક્યાં હતી. આ તો વષ� 

પહેલાં અમારા કાંક પણુ્ય ભેગા થ્યા હશે તો અલ્લાહે તમને 
મોકલી આપ્યા. નકર અમારુ ંધણી કોણ થાય?’

‘હકીમભા હંુ ઘરનુ ંપછૂ�� છ��?’
‘ઘર તો ગમ ેજ ન ેબા? કીમ ના ગમ.ે આવા હાં�ઠકડાવાળા 

છાપરાં ન ેિમણીયામાં પઢેીઓ વહી ગઈ. મર ુએ પહેલા ઘર 
થઈ જાય તો હાર ુએટલે તમન ેફોન કરીન ેબહુ કન�ા 
પણ તમ ેઅમારો ક�ડો ન મકૂ્યો એટલે આ બધુ ંપાર પ�ુ.ં’

હકીમભા સાથનેો પ�રચય ૨૦૦૬થી. િવચરતી 
જાિતઓન ેશોધવા ગામડ� ગામડ� એમની જમે હંુય ેભટકતી 
ન ેએ વખત ેવઢવાણના દદેાદરામાં હકીમભાના ડ�ગ ે હંુ 
પહોંચલેી. એ વખત ેતો એમની તબીયત સારી. આજ ેહવે 
હાથમાં ક�પન ઘણો આવ.ે ચાની રકાબી પણ એ પકડી ન 
શક�. પોલીસની કનડગત એ વખત ેડફ�ર પ�રવારોન ેઘણી 
એટલે મોટાભાગ ેગામથી દરૂ સીમમાં ન ેસરળતાથી પોલીસ 
પહોંચી ન શક� એવી જગ્યાએ એમનો વસવાટ. �સ્થિત 
દયનીય. સીમરખા તરીક� કામ કર ેન ેસીમરખોપ ુન મળ� 
તો ખેતરમાં મજરૂી. પણ સીમ સાચવવા ડફ�ર પર ભરોસો 
કરનાર સમાજ એમન ેગામમાં વસાવવા, ગામમાં રહેતા 
હોવાનો આધાર કાઢી આપવા તયૈાર નહીં. તમેનો ઈિતહાસ 
ઊજળો નહીં. ગનુગેાર તરીક�ની છાપ. પણ આ છાપ ક�મ 
પડી? કઈ �સ્થિત ઉત્પન્ન થઈ ક� એમન ેઅનિૈતક કહી શકાય 
તવેો ગનુાનો માગર્ અપનાવવો પ�ો? આ બધ ુસમાજે 
િવચાયુ� નહીં, આવામાં એમન ેઅપનાવવાનુ,ં ગામમાં સાથે 
રાખવાનુ ંતો ક્યાંથી થાય?

સુરને્�નગરના ભડવાણામાં અમ ેછ ડફ�ર પ�રવારોના 
ઘર બાંધ્યા. તમેના �હ�વશેનો કાયર્�મ આયોજીત કય�, 
એમાં લખતર િવધાનસભાના ધારાસભ્ય �ી પી.ક�. પરમાર 
ખાસ હાજર રહ્યા. વિંચતો માટ� અનકુ�પા ધરાવતા ધારાસભ્ય 
�ીએ કહંુ્ય ક�, “કાયર્�મમાં આવતો હતો ત્યાર ેભડવાણા 
ગામ વટાવી અમ ેઆગળ ચાલ્યા ત્યાર ેમ ેમારી સાથે 
હતા ત ેહો�ોદારોન ેપ�ંુૂ ક�, ગામ તો જતુ ંરહંુ્ય આ ઘરો 

ક્યાં બાંધ્યા છ�? ત્યાર ેએમણ ેકહંુ્ય, િવચરતી જાિતના 
પ�રવારો તો વગડામાં રહે. એમન ેસરકાર પ્લોટ 

પણ એ ઝૂપંડાં બાંધી રહે ત્યાં ફાળવે. ગામથી 
છ�ટા. આવુ ંથવાનુ ંકારણ એમની છાપ. 

નાનો હતો ત્યાર ેડફ�ર પ�રવારો 

ચોરી કર ેએ વાત સાંભળ�લી પણ ઘરફોડ ક� મોટી ચોરી નહીં. 
બકર ુક� ક્યાંક અનાજની ચોરી. જનેે 
નાની ચોરી કહી શકાય. પણ પાછા આ 
બધા વફાદાર પણ ખરા. તમ ેએના માટ� 
કાંઈક નાનકડ� કયુ� હોય તો તમારા માટ� 
જીવ આપી દ ેએવા ન ેગણ તો ક્યારયે 
ન ભલેૂ. પણ સાચ ુકહુ તો કોઈએ આ સમાજન ે�ેમથી 
આવકાય� નહીં એટલે કદાચ એ વગેળા રહ્યા. તમ ેઆ 
પ�રવારનુ ંબાવડ�� પક�ુ ંએનો અન ેઆ બધાના �હ�વેશ 
કાયર્માં હંુ િનિમત્ત બની શક્યો મન ેઆનદં છ�.’’

પહેલી વાર કોઈ ચૂટંાયલેા સભ્ય ડફ�ર પ�રવારોના ગગંામાં 
આવ્યા. સારા સભ્ય માણસો આ બધા પ�રવારોની વચમાં 
જવાનુ ંટાળ�. અમ ેહંમશેાં કહીએ કોઈ વ્ય�ક્ત ગનુગેાર હોઈ 
શક� પણ આખો સમાજ ક્યારયે ગનુગેાર ન હોય. વળી 
જવે ુકામ આપણન ેએનિૈતક લાગ ેએન ેનિૈતકતા તરફ 
વાળવાનુ ંકામ કરવંુ જોઈએ ક� દરૂ ઊભા રહીન ેએ આવા 

છ�, તવેા છ� એવી ટીકા? ગજુરાતમાં ભડવાણા ગામ બહુ જજુ 
ગામોમાંનુ ંએક ક� જણે ેડફ�ર સમદુાયને 
પોતાના ગામમાં વસાવવાની િહંમત 
કરી. ઘરિવહોણા સદીઓથી વગડો 
ખંૂદતા પ�રવારોન ે સ્થાયી કરવા માટ� 
સરકાર ેઅલાયદો ઠરાવ કય� છ�. પણ 

એ ઠરાવનો અમલ ભડવાણા જવેી પચંાયત રસ દાખવ ેતો 
સરળતાથી થાય. પારસીઓ સંજાણ બંદર ેઉતયાર્ અન ેત્યાંના 
રાજા પાસેથી ભારતમાં રહેવાની મજંરૂી માંગી. રાજાએ 
પરદશેી છ�, દશેમાં રહીન ેકાંઈક ડખો કરશે તો? એવી શંકા 
વ્યક્ત કરી. ત્યાર ેપારસી પ�રવાર ેદધૂ મગંાવ્યુ ંન ેસાથે 
છ��ી સાકર. દધૂનો ગ્લાસ આવ્યો તો એમાં સાકર નાખીને 
એમણ ેકહંુ્ય, તમારા દશેમાં દધૂમાં સાકર ભળ� એમ અમે 
ભળી જઈશંુ. રાજાએ સંમીલીત થવાની ભાવના રાખનાર 
પારસી પ�રવારોન ેભારતમાં વસવાની મજંરૂી આપી ને 
જઓુ કોઈ જ �કારના ઉપ�વ વગર પારસી સમદુાય અદના 

ભારતીયની જમે સદીઓથી આપણા દશેમાં દશેના જ એક 
બનીન ેવસી ગયા. રતનટાટા જવેા અનકે પારસીઓએ 
દશેના ઘડતરમાં પોતાનુ ંમહત્તમ યોગદાન પણ આપ્યુ.ં 
પારસી સમદુાય બહારથી આવ્યો ન ેઆપણ ેએન ેઅપનાવ્યો 
તો ડફ�ર જવેી અનકે િવચરતી િવમકુ્ત જાિત તો આ ધરતીની 
ધળૂમાં જન્મલેી. અહીંયાની જ છતાં એન ેઅપનાવવા મન 
પાછ� પડ� આવુ ંક�મ?

સમાજમાં બદલાવ નથી એમ પણ નહીં કહીએ. પ.ૂ 
મોરારીબાપએુ 2011માં િવચરતી જાિતઓ માટ� રામકથા 
કરી ત્યાર ેડફ�ર પ�રવારના હાથના બનાવલેા રોટલા એમણે 
નવ ેનવ િદવસ ખાધા. ગનુાહીત ��િત સાથે સંકળાયલેા 
પ�રવારોન ેપ.ૂ બાપ ુજવેા અનકેોએ �મે આપ્યો. અમે 
વહાલની સાથ ેરોજગારના િવકલ્પો આપ્યા. તમ ેઅમારો 
પ�રવાર છો એવુ ંકહેવામાં અમન ેજરાય નાનમ નથી, એવું 
અમ ેએમન ેમા� કહંુ્ય નહીં, પણ આ વાત એ અનભુવે તવેા 
�યત્નો કયાર્. ભડવાણાના ડફ�ર પ�રવારોન ેઓળખાણના 
આધારોથી લઈન ેઘર મળવા સુધીની સફરમાં અઢાર વષર્ 
લાગ્યા. પણ આ વષ� દરમ્યાન પ�રવારની જમે અમ ેએમના 
સુખ દઃુખના સાથી બન્યા. એટલે નાતો પા�રવારીક થયો. 
કોઈ પણ કાયર્ન ેપણૂર્ કરવા િનયત-સમય જોઈએ અને 
આપણ ેધીરજપવૂર્ક એ આપવો પડ�. ક્યારયે ઉતાવળ� આબંા 
ન પાક�. એટલે જ ભડવાણા જવંુે ઉત્તમ ગામ હકીમભાના 
પ�રવારન ેમળ્યુ.ં

સરકાર ેપ્લોટ આપ્યા ન ેમકાન બાંધવા �ત્યકે પ�રવારને 
૧.૩૨ લાખ રૂિપયા. પણ આ પ�રવારોની ઝખંના ભિવષ્યમાં 
જરૂર પડ�, બીજો માળ બાંધી શકાય, તવેા ઘર બાંધવાની. એ 
માટ� ખચર્ ઘણો થાય. અમારી સંસ્થા સાથ ેસંકળાયલેા સ્વજનો 
ક� જમેણ ેઈ�ર ેદાન આપવાની હામ આપી છ� તમેણ ેઘર 
બાંધવા મદદ કરીન ેછ પ�રવારોની પહેલી પઢેી પા�ા ઘરમાં 
રહેવા ગઈ. અમ�ેરકામાં રહેતા અન ેમળૂ સૌરાષ્�ના વતની 
આદરણીય �કશોરભાઈ પટ�લ વગડો ખંૂદતા પ�રવારોને 
વહાલપની વસાહતમાં લઈ જવા ઘણી મોટી મદદ કર.ે 
એમની મદદથી અત્યાર સુધી અઢીસોથી વધાર ેઘર બંધાયા. 
તમેણ ેતમેજ સુ�ી ક�સુમબેન રશ્મીકાંતભાઈ શાહ, �ી 
�તલુભાઈ �ોફ. ચતેનભાઈ, મુકં��દભાઈ વગરે ેસ્વજનોએ 
મદદ કરી અન ેઆ પ�રવારો પોતાના એ પણ પા�ા 
ઘરવાળા થયા.દિુનયામાં રહેનાર એક પણ 
વ્ય�ક્ત ઘર વગરની ન રહે ત ેસંકલ્પ કરી 
આપણ ેસૌ માટ� મથવાનુ ંકરીએ તવેી

શુભભાવના...

‘હ

€ માવ� મહ�શ્વરી
ઘટ ઘટ પાનીઘટ ઘટ પાની

આ

તમને રોજ સપનાં આવે છ�?

€  િમત્તલ પટ�લ
આપણી આસપાસઆપણી આસપાસ

પહેલી વાર ચૂંટાયેલા સભ્ય 
ડફ�રોના ગંગામાં આવ્યા


