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શનિવાર ૨૫ જાન્યુઆરી, ૨૦૨૫

બાંગ્ામ ગામની ચૈતાલી ગરાઈએ એક એવો 
રેકોર્ડ બનાવ્ો છે જેની કદાચ કોઈએ કલ્પના ્પણ 
ન કરી હો્. આ દુનન્ામાં જાત જાતનાં લોકો 
છે અને દરેકની આદત ્પણ અલગ અલગ હો્ 
છે.આ્પણામાંથી કેટલાંકને નવરાશની ્પળોમાં કે કામ 
ક્ાયા બાદ થાક દૂર કરવા ટાચકા ફોરવાની ટેવ હો્ 
છે. ્પરંતુ શું તમે નવચારી શકો છો કે આ આદત જ 
કોઇને રેકોર્ડ બુકમાં સથાન આ્પી શકે છે?

ચૈતાલી જણાવે છે કે તેણે સવપને્ નવચા્ુું નહોતું 
કે તેની આ નાની આદત રેકોર્ડ બની જશે. એક 

મજાક તરીકે એણે ્પોતાના મોબાઈલ ્પર એક વીડર્ો 
બનાવી ‘ઇન્ર્ા બુક ઓફ રેકોર્ડસ’ની વેબસાઈટ ્પર 
અ્પલોર કરી દીધો. વીડર્ોમાં ચૈતાલીએ ્પોતાના 
રાબા ્પગના અંગૂઠાના એક નમનનટમાં 116 વાર 
ટાચકા ફોર્ા હતા. બસ, આ રેકોર્ડ બની ગ્ો અને 
‘ઇન્ર્ા બુક ઓફ રેકોર્ડસ’માં એને સથાન મળી 
ગ્ું. ‘ઇન્ર્ા બુક ઓફ રેકોર્ડસે’ એને પ્રમાણ્પત્ર, 
મોમે્ટો, મેરલ અને ID કાર્ડ આપ્ાં. ‘ઇન્ર્ા બુક 
ઓફ રેકોર્ડસે’ આને એક અનોખા અને અનવિતી્ 
રેકોર્ડ તરીકે મા્્તા આ્પી છે. 

મજાકમાં અપલોડ કરેલા વીડડયોએ અપાવયયં 
‘ઇન્ડયા બયક ઓફ રેકોડ્ડસ’માં સ્ાન

દેશનાં નવનવધ શહેરોમાં એવી ઘણી કલબ છે જ્ાં 
્પુરુષો અને સત્રીઓ સાથે બેસીને દારૂ ્પીવાની મજા 
માણે છે. આ કલબોમાં રા્સથી લઈને ભોજન સુધીની 
દરેક વસતુની વ્વસથા કરવામાં આવે છે. જો કે કેટલીક 
કલબો એવી છે જ્ાં મનહલાઓ બદનામીના કારણે 
જતી નથી. આ કલબોમાં બાર રા્સસયા નાચતી જોવા 
મળે છે. આવી નસથનતમાં એક એવી કલબ છે જેમાં 
્પુરુષોના પ્રવેશ ્પર પ્રનતબંધ છે. આનો અથયા એ થ્ો 
કે ્પુરુષો આ કલબમાં પ્રવેશી શકતા નથી. અહીં ફકત 
મનહલાઓને જ પ્રવેશની મંજૂરી છે. કલબની અંદર 
સત્રીઓ એવી વસતુઓ કરે છે જે તેમને ગમે છે. દારૂ 
્પીવો હો્ કે રા્સ, આ કલબમાં મનહલાઓ કોઈ 
્પણ રર વગર બધું જ કરી શકે છે. સોશ્લ મીડર્ામાં 
વા્રલ થઈ રહેલા વીડર્ો અનુસાર, આ કલબ 

ભારતની ્પહેલી કલબ હોવાનું કહેવા્ છે જ્ાં ફકત 
મનહલાઓને જ પ્રવેશ આ્પવામાં આવે છે. આ કલબ 
બેંગલોરના બેનરઘટ્ા રોર ્પર છે. નાસતા ઉ્પરાંત 
કલબની અંદર અમ્ાયાનદત નબ્ર અને દારૂ ્પણ 
ઉ્પલબધ છે, તે ્પણ ફકત 300 રૂન્પ્ામાં. જો કે આ 
બધું ફકત 1 કલાક માટે જ મળે છે. જો તમે 1 કલાકથી 
વધુ સમ્ માટે રોકાવ તો તમારા ્પૈસા બમણા થઈ 
જશે. એટલું જ નહીં, કલબના સમગ્ સટાફમાં ફકત 
મનહલાઓનો સમાવેશ થા્ છે. કલબનું નામ નમસ 
એ્ર નમનસસ છે. વીડર્ો મુજબ, કલબની અંદર એક 
મનહલા DJ છે. ત્ાં નેલ આડટ્ડસટ ્પણ હો્ છે, જે 
કલબમાં આવતી મનહલાઓને નેલ વક્ક કરી આ્પે છે. 
કલબમાં નાસતો, ્પીઝા, વાઇન, શેમ્પેન, નબ્ર વગેરે 
સવયા કરવામાં આવે છે. એનું લાઇડટંગ ્પણ અદભુત છે.

કલબમાં માત્ર મહિલાઓને જ એ્ટ્ી?!

ઓફિસમાં જરૂરી છે 
પ્રોિેશનલ અપ્રોચ

ટિપ્સ
# ઓડફસમાં જાનત, ધમયા, સંપ્રદા્, રાજકી્ 

્પાટટીઓ નવશે બધાંની અલગ અલગ ભાવના 
અને નવચાર હો્ છે એટલે એના ્પર 
વાતચીત ન કરો એ જ બહેતર છે.

# તમારા સવાસ્થ્ અંગે તમને ભલે તકલીફો 
હો્ ્પરંતુ એ નવશે કલીગસ સાથે વધારે 
ચચાયા ન કરો.

# કડર્રમાં તરક્ી નવશે નવચારવું ખોટું નથી 
્પરંતુ ્પોતાની આકાંક્ાઓ નવશે કલીગ 
સાથે વધારે વાતચીત ્ોગ્ નથી. એનાથી 
કં્પની પ્રત્ેની તમારી વફાદારી ્પર 
પ્રશ્નનચહ્ન લાગી શકે છે.

ઓડફસમાં તમારો 
વયવિાર અને 
કામ કરવાની રીત 
પ્ોફેશનલ નિીં િોય 
તો સચેત ્ઇ જાવ. 
પ્મોશનના 
માર્ગમાં એ 
મોટી રૂકાવટ બની 
શકે છે

# જે ્પણ કામ તમને સોં્પવામાં આવે એને ્પૂરી લગન 
અને મહેનતથી સમ્સર ્પૂરું કરો. સમ્ાંતરે વધારાની 
જવાબદારી લેતાં અચકાવ નનહ. કામમાંથી છટકબારી, 
સમ્સર કામ ્પૂરાં ન કરવાં કે કમને કામ કરવું તમારું 
નબનજવાબદાર અને અનપ્રોફેશનલ વતયાન દશાયાવે છે. 
એનાથી તમારી ઇમપ્રેશન બગરે છે, સમ્સર પ્રમોશન 
મળતું નથી.

# વાતચીતમાં કરવાશ, ઉધધતાઈ અને ખરાબ શબદોનો 
ઉ્પ્ોગ દરેક જગ્ાએ અમા્્ હો્ છે એટલે તમે કોઇ ્પણ 
્પદ ્પર હો તમારી ભાષા સં્નમત અને અવાજમાં નવનમ્રતા 

હોવી જરૂરી છે. ્ાદ રાખો તમારી શબદોની ્પસંદગી તમારા 
વ્નકતતવ નવશે ઘણં બધું કહે છે.

# ઓડફસનો માહોલ હંમેશાં બદલાતો રહેતો હો્ 
છે એટલે સમ્ પ્રમાણે ખુદને ઢાળવા અને વ્વહારમાં 
લચીલા્પણં લાવવા તૈ્ાર રહો. બની શકે કે કોઇ કારણસર 
તમારી ્પાસે કોઇ જવાબદારી ્પાછી લઇ લેવામાં આવે તો 
્પરેશાન થવા કે મેનેજમે્ટ નવરુદ્ધ ટીકાડટપ્પણી કરવાને 
બદલે ધીરજથી કામ લો. એનાથી તમે દરેક નસથનતમાં 
સંતુનલત રહેનાર પ્રોફેશનલ ગણાશો. 

# વક્ક પલેસ ્પર દરેકની ્પોતાની ્પસંદ-ના્પસંદ હો્ છે. 
હંમેશાં લોકો તમારા પ્રમાણે જ ચાલે એ સંભવ નથી. એટલું 
જ નનહ ઓડફસમાં એકબીજાથી મતભેદ થવા સવાભાનવક 
છે. આ બાબતોથી ્પરેશાન થઇ કોઈની ફડર્ાદ કરવાથી કે 
એની કા્યાશૈલી ્પર ટીકા કરવાથી તમારી ઇમપ્રેશન બગરી 
શકે છે. કં્પની તમને ન તો સારા પ્રોફેશનલ માનશે અને ન 
તો ઉમદા ટીમ પલે્ર.

# નબનજરૂરી ફોન કોલસ લેવા, કરવા, વોટસએ્પ-
ઇમેલ ચેક કરવા કે જરૂરત કરતાં વધારે અંગત બાબતોમાં 
ગૂંચવા્ેલા રહેવાથી તમારી અનપ્રોફેશનલ કમયાચારી તરીકે 
છા્પ ્પરશે. એનાથી બચવા વોટસએ્પ નોડટડફકેશન બંધ 
રાખો અને શક્ હો્ ત્ાં સુધી ્પસયાનલ ફોન કોલસ 
ઓડફસમાં અટે્ર ન કરો. 

# ઓડફસમાં નાનીમોટી મુશકેલીઓ તો આવતીજતી 
હો્ છે ્પરંતુ જો કોઇ મોટી પ્રોફેશનલ સમસ્ા હો્ તો 
બોસને અ્્ મારફત જણાવ્ા વગર જાતે બોસ સાથે વાત 
કરો. અ્્ વિારા બોસ સુધી તમારી વાત ્પહોંચારવી ક્ારેક 
તમારા માટે નુકસાનકારક ્પણ સાનબત થઇ શકે છે. એ 
તમારો અનપ્રોફેશનલ રવૈ્ો ્પણ દશાયાવે છે. 
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